A
L
S
Q

282

Octubre 2026

Zaragoza auténtica

David Uclés:

«Visito lugares, recojo lo que
me parece bello y lo llevo al
papel o0 a una cancién»

A Coruna

y sus tres apellidos,
herculina, marinera
y de cristal

Senegal

Fadiouth, laisla que
emergio de un millén
de conchas






NT

EDITORIAL

Renovamos nuestro programa

de fidelizacion BinterMas

Con la llegada del mes de octubre, en-
tramos en el Ultimo trimestre del afo,
un periodo ideal para escapadas cortas
aprovechando que aun las temperatu-
ras son agradables. Les invitamos a que
programen alguna escogiendo entre l0s
treinta y un destinos nacionales e inter-
nacionales a los que volamos o cualquie-
ra de las islas Canarias, y disfruten del
modo canario de volar.

Desde mediados de septiembre
nuestros pasajeros cuentan con nove-
dades en nuestro programa de fidelizacion
BinterMas. Esta evolucion incluye nue-
va imagen y nuevos criterios para avan-
zar dentro del programa, canjes mas ac-
cesibles y una experiencia de usuario
mejorada. La modificaciéon mas impor-
tante es la incorporacion de BinterMas
Cumbre, un nivel disefiado para quie-
nes buscan una experiencia mas per-
sonalizada, flexible y exclusiva, que in-
cluye todos los beneficios del nivel Oro,
ademas de otras ventajas de alto valor
para el cliente mas frecuente. Todo ello
se integra en un sistema innovador que
permite adaptar los beneficios a las di-
ferentes formas de viajar.

A estas novedades se suma el acuer-
do alcanzado con la aerolinea ITA Airways,

que nos permitira mejorar nuestro servi-
cio y facilitar el desplazamiento a nues-
tros pasajeros, especialmente a aque-
llos de las rutas con Madrid o Valencia.

Ademas, me gustaria agradecer
la Medalla de Oro que la Federacion
Interinsular de Futbol de Las Palmas,
en su centenario, ha otorgado a Binter
por la colaboracion que nuestra aerolinea
siempre ha mostrado. Durante la tem-
porada 2025-2026, facilitamos mas de
ochenta mil desplazamientos interinsu-
lares de deportistas de equipos de fut-
bol federados, de diferentes categorias
y modalidades, lo que contribuy6 a ga-
rantizar su movilidad y favorecer el desa-
rrollo de las competiciones deportivas.

Para acabar, quiero invitarles a la
Binter NightRun en Las Palmas de Gran
Canaria el 7 de noviembre. Si son corre-
dores, estan a tiempo de inscribirse y, si
no lo son, les animamos a disfrutar del
ambiente que se respira en este circuito
de carreras nocturnas, el mas importan-
te de Espanfa, cuya marea verde llena de
deporte, solidaridad, inclusion y soste-
nibilidad cada ciudad donde se celebra.

Gracias por elegirnos. Esperamos
seguir contando con ustedes en nues-
tros aviones.

Santiago Guerra

Binter Coordinador general
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| CREADO PARA LORO PARQUE

Canarias, capital mundial de la conservacion
de especies en el 40.° aniversario del Congreso
Internacional sobre Papagayos de Tenerife

Canarias acoge el XI Congreso Internacional
sobre Papagayos de Tenerife, una edicion his-
tdrica que conmemora cuatro décadas de cien-
cia, conocimiento y compromiso con la pro-
teccion de la biodiversidad. El foro, organizado
por Loro Parque y Loro Parque Fundacion, y
que se celebra en el Puerto de la Cruz, redne
a ochocientos bidlogos, veterinarios, criadores,
cientificos y conservacionistas procedentes de
casi sesenta paises, sumando en esta ocasion
a quince nuevas naciones participantes respec-
to a anteriores convocatorias. La cita cuenta
con el respaldo institucional del Gobierno de
Canarias (Promotur Turismo de Islas Canarias),
Cabildo de Tenerife (Turismo de Tenerife) y el
Ayuntamiento del Puerto de la Cruz.

El encuentro, que se celebra con perio-
dicidad cuatrienal desde su origen, inicid¢ su
andadura en 1986. Su trayectoria esta estre-
chamente vinculada a la evoluciéon de Loro
Parque, proyecto fundado en 1972 por Wolfgang

Kiessling con apenas ciento cincuenta papa-
gayos, veinticinco empleados y trece mil me-
tros cuadrados. Desde entonces, la institu-
cion se ha consolidado como una referencia
mundial en investigacion, bienestar animal y
educacion ambiental.

A lo largo de sus cuarenta afios de histo-
ria, la disciplina ha evolucionado desde el co-
nocimiento empirico de la avicultura tradicional
hacia areas cientificas de maxima especializa-
cién. Campos como la genética, la medicina
veterinaria avanzada, la nutricion, la biosegu-
ridad, el comportamiento y el enriquecimiento
ambiental integran hoy la estrategia para ga-
rantizar poblaciones sostenibles y la preserva-
cion de especies amenazadas.

Con esta undécima edicion, el archipiélago
vuelve a situarse como puente cientifico entre
continentes para articular la cooperacion in-
ternacional necesaria en la proteccion de las
psitacidas y sus habitats.












coOMIC CRONICAS ISLENAS

Dibujos:

Fer Calvi

Guion:

Francisco de Zarate

VACACIONES EN CANARIAS

1927

Tras separarse de
su marido, Agatha
Christie viaj6é con

su hijay con su
secretaria a Tenerife
y Gran Canaria. Se
quedé en los hoteles
Taoro y Metropole.
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En Canarias
escribio E/
misterio del tren
azul y encontro

la ambientacién
para sus relatos
El hombre del mar
y La sefiorita de
compafia.

11



ENTREVISTA |

David Uclés

«Visito lugares, recojo lo que me
parece bello y lo llevo al papel o a
una cancion»

Por Natalia Barreto y Juan Manuel Pardellas
llustracion Judit Garcia-Talavera

«Mi obra es mas famosa que yo»

La conversaciéon con Uclés lleva a querer saber su
receta para convivir con la fama y convertirse en
un personaje cada vez mas conocido. «Pensar que
mi obra es mas famosa que yo. Eso me tranquili-
za. Tener el respaldo de La peninsula de las casas
vacias, mi libro, con tantos lectores. Si fuera solo

una fama sobre mi y no sobre una obra, me mo-
lestaria. Pero sabiendo que todo esto se debe a la
novela, estoy contento. Lo que no me gusta de la
fama es que critiquen cosas personales: mi forma
de vestir, de actuar o de pensar, o que entrevisten
a mis familiares».

12



Por favor, ayudenos a gestionar me-
jor el tiempo: ;coémo ha conseguido,
con solo treinta y seis afos, apren-
der cuatro idiomas —ademas de por-
tugués, gallego y lengua de signos-,
ser intérprete de aleman, francés e
inglés, tocar cinco instrumentos,
componer y participar en recitales,
dibujar, trabajar en el extranjero, co-
laborar con numerosos medios de
comunicacion y publicar cinco rela-
tos y cuatro novelas?

Durmiendo poco. Duermo una media
de cinco horas al dia y no tengo televi-
sion en casa. Esas dos cosas ayudan
a que las horas disponibles se multi-
pliquen y a aprovecharlas mejor. Entre
que le quito horas al suefio y a la tele-
vision, saco mucho mas tiempo.

En sus momentos de mayor lucidez
creativa, ¢siente que esta descu-
briendo algo que ya existia dentro
de usted o mas bien construyendo
algo que antes no estaba en ningu-
na parte?

Mas que descubrir algo que llevaba
dentro, yo no hago una literatura muy
introspectiva. Lo que hago es viajar,
visitar lugares, recoger lo que me pa-
rece bello y llevarlo al papel, a la mu-
sica 0 a una cancion creativa. No saco
nada de mi. Pasa por mi filtro, claro,
pero lo que hago es rescatar cosas de
otros lugares y entregarselas a la gen-
te que no ha estado alli.

Ha cultivado muchas lenguas y dis-
ciplinas artisticas. ¢Hay alguna emo-
cion o pensamiento que solo haya
podido expresar plenamente en un

idioma concreto o en un arte distin-
to de la escritura?

Me gusta mucho cantar en francés, in-
cluso en inglés, porque tienen sonorida-
des muy bonitas. Diria que, para can-
tar, el inglés; y para hablar del amor, el
francés, aunque suene un poco a cli-
ché, pero es verdad. Y hay algo curio-
so con los insultos: yo no insulto a la
gente, pero si a mi mismo cuando me
equivoco. A veces me insulto en ale-
man. Estuve dos anos viviendo alliy me
sale de manera natural.

Si su obra fuera una respuesta a una
sola pregunta vital —una pregunta que
le acompane desde siempre-, ¢ cual
seria esa pregunta que intenta res-
ponder cada vez que crea?

Mi pregunta seria ;qué podemos ha-
cer ante el abismo de la muerte? Y mi
respuesta es disfrutar de la belleza 'y de
las emociones. Las emociones te hacen
olvidarte un poco de nuestra condicién
caduca y efimera. Te transportan a un
lugar que no existe en realidad, porque
lo Unico certero es la muerte.

¢Qué se lleva de este periplo por
Tenerife? ¢Ha habido algun descu-
brimiento especial?

Todo. No habia venido nunca a Canarias.
Me gusta mucho la orografia y el pai-
saje. Conocia a su gente, porque co-
Nozco a canarios, y sabia que son gen-
te sencilla y risuefia, muy acogedora y
agradecida. Aqui me lo han demostra-
do con creces. El proximo mes visita-
ré Gran Canaria y, antes de que acabe
el ano, quiero conocer Fuerteventura
o Lanzarote.

«No habia venido
nunca a Canarias.
Me gusta mucho

la orografia y el
paisaje»

13
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NUESTRO CIELO

El Sol eclipsado totalmente por la Luna, donde destaca su espectacular y misteriosa corona.

14

Joyas de un eclipse solar total:
corona, perlas y diamantes

Préoxima oportunidad en 2027

Texto y fotos Alfred Rosenberg y Daniel Lopez
Instituto de Astrofisica de Canarias

n eclipse total de Sol es algo in-

descriptible. No he visto foto ni vi-
deo que transmita remotamente lo que
se siente. Lo que si puedo mostrarles
son las fases justamente previas y pos-
teriores al éxtasis que provoca la ob-
servacion de tan extraordinaria coin-
cidencia astrondmica. Para ilustrarlo,

utilizaré las imagenes obtenidas du-
rante el reciente eclipse total de Sol
del pasado 12 de agosto.

La diferencia entre la observacion
de un eclipse de forma parcial (aun al
99 %) y total radica en la posibilidad
de poder observar la corona, su capa
mas externa y misteriosa. Debido a su



baja luminosidad relativa, esta resulta
velada por el brillo de la fotosfera (ca-
pa de la que proviene la mayor parte
de la luz que nos ilumina, y que po-
demos ver con las gafas de eclipse),
y que tampoco nos deja ver normal-
mente otra capa intermedia, la cromos-
fera. Unicamente en estas contadas

Pocos segundos antes de la totalidad se produce el denominado «anillo de diamantes». Este fendmeno se repite al acabar la totalidad.

ocasiones en que el universo permite
alinearnos perfectamente con el Sol y
la Luna, este sutil velo es revelado a
nuestros ojos.

Solo segundos antes y después de
la totalidad del eclipse (periodo en que
el disco lunar cubre totalmente el disco
de nuestra estrella) un finisimo arco de

15
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En esta imagen podemos apreciar las «perlas de Baily» y una gran llamarada solar obtenida justo antes de la totalidad del eclipse. La orografia
selenita interrumpe o deja pasar los Ultimos rayos solares (en este caso) antes de la totalidad.

16

NUESTRO CIELO

luz solar asoma aun por el borde de la
Luna, creando un deslumbrante «ani-
llo de diamantes», cuyo nombre le va
como anillo al dedo.

Y entre el «anillo de diamantes» y la
totalidad podemos apreciar las «per-
las de Baily», destellos de luz solar que
esquivan las laderas de los crateres
lunares presentes en el borde de su

superficie, creando un deslumbrante y
fugaz collar de perlas. De existir protu-
berancias en el borde de la cromosfe-
ra, estas también se muestran de co-
lor rojo intenso.

Todo un espectaculo celeste que
todos deberian ver alguna vez en su
vida. La proxima oportunidad, el 2 de
agosto de 2027.
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PARA GRAN CANARIA GRAN CANARIA TRI, BIKE & RUN

Gran Canaria: una isla
hecha para deportistas

En una misma jornada es posible nadar
en aguas abiertas, recorrer carreteras de
montafa en bicicleta o completar una se-
sién de running junto al mar. La variedad
de altitudes y terrenos permite que tanto
aficionados como deportistas experimen-
tados encuentren recorridos adaptados a
sus objetivos.

El ciclismo ocupa un lugar destacado.
Carreteras que ascienden hacia la cumbre,
largas rutas costeras y paisajes volcani-
cos atraen cada afio a miles de visitantes.
Empresas como Free Motion Bikecenter,
Banana Bike Canarias y I’'m Pedal ofrecen
alquiler de bicicletas, asistencia técnica,

~

GranCanaria

Tri, Bike & Run

rutas guiadas y servicios personalizados
para descubrir la isla sobre dos ruedas.

La agenda deportiva es otro de sus
grandes atractivos. Challenge Mogan
Gran Canaria, EPIC Gran Canaria, la Vuelta
Ciclista al Norte de Gran Canaria, la Gran
Fondo Pico de las Nieves, Gran Canaria Bike
Week, Gran Canaria SwimRun y la Binter
NightRun Las Palmas de Gran Canaria re-
Unen cada ano a participantes de distin-
tos paises.

A ello se suma una red de alojamientos
preparados para deportistas, con gimna-
sios, piscinas de entrenamiento, centros
de ciclismo, zonas wellness y servicios de



Sholeo Lodges Maspalomas.

Amadores View.

recuperacion. Todo ello convierte a Gran
Canaria en un lugar perfecto para entrenar,
competir o simplemente mantenerse acti-
vO mientras se descubren algunos de los
rincones mas espectaculares del Atlantico.

Reservas e informacion:
www.grancanariatribikerun.com

Gran Canaria 365
reune a figuras
del ciclismo mundial

Gran Canaria Tri, Bike & Run continua
reforzando la proyeccion internacional
de la isla como destino ciclista de refe-
rencia con la segunda edicién de Gran
Canaria 365, que se celebrara del 22 al
29 de noviembre. La iniciativa, promovi-
da por Turismo de Gran Canaria y orga-
nizada por DG Eventos, ha confirmado la
participacion de los corredores profesio-
nales Afonso Euldlio (Bahrain Victorious),
Mathias Vacek (Lidl-Trek), Cian
Uijtdebroeks (Movistar Team) y Maxim
Van Gils (Red Bull-BORA-hansgrohe).
Tras el éxito de la primera edicién, que
contd con la presencia del campedn del
mundo Tadej Pogacar, el proyecto volve-
ra a combinar entrenamientos en la isla,
promocion internacional y participacion
en la Gran Fondo Pico de las Nieves,
acercando el ciclismo profesional a afi-
cionados y visitantes. Nuevos nombres
se anunciaran en las proximas semanas,
consolidando a Gran Canaria como uno
de los principales destinos ciclistas del
mundo durante todo el afio.

19
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48 HORAS EN... TENERIFE

Unaisla para explorar

en familia

En Tenerife, mar, naturaleza y diversion
se dan la mano para entusiasmar tanto

a pequeﬁos COMO a mayores

Por Luca Saavedra
Fotos Mandn Yanes

I_l ay una pregunta que aparece en ca-
si todas las vacaciones en familia:
¢,qué hacemos hoy? Playa para unos.
Naturaleza para otros. Un plan tranqui-
lo para quienes solo quieren descan-
sary algo mas movido para los que ne-
cesitan estar siempre en marcha. Por
suerte, Tenerife lo pone facil.

El mar suele ser uno de los grandes
protagonistas del viaje. Las Teresitas es
una apuesta segura para pasar la ma-
nana construyendo castillos de arena,
jugando en la orilla y disfrutando de un
bafio tranquilo. Ademas, sus chiringui-
tos permiten hacer una pausa sin ale-
jarnos de la playa. Mas al sur, arenales
como Las Vistas o el Duque invitan a
pasar horas entre juegos, chapuzones
y largos ratos de desconexion. Y lue-
go estan esas playas de arena negra
que recuerdan constantemente el ori-
gen volcanico de la Isla. Playa Jardin o
El Bollullo son, simplemente, perfectas.

Quienes buscan algo mas de movi-
miento encuentran en El Médano uno
de sus rincones favoritos. El viento for-
ma parte del paisaje y convierte es-
ta zona en un referente para deportes
acuaticos como surf, windsurf, kitesurf
0 paddle surf.

Pero si hay algo muy nuestro en
esta isla son los charcos y las piscinas
naturales. Bajamar, Punta del Hidalgo
o Garachico ofrecen una forma dis-
tinta de disfrutar del océano. En este

20

Las Teresitas,
Garachico, El
Médano o el Teide
son solo algunas
de las paradas de
una Tenerife pen-
sada para disfrutar
en familia

ultimo, Masca vy su diversidad, Puerto
de la Cruz que sorprende con el Loro
Parque donde observamos animales,
La Orotava y La Laguna donde se res-
piran los afios por su conservacion. La
naturaleza nos sorprende en Anaga con
Sus paseos entre Laurisilva.

Y cuando llega el momento de ale-
jarnos de la costa, el Teide espera. Tarde
o temprano todas las miradas termi-
nan apuntando hacia él. A medida que
ascendemos aparecen las coladas de
lava, los tonos ocres y las formacio-
nes rocosas que han convertido este
rincén de Canarias en uno de los mas
increibles del Archipiélago. Los nifios
imaginan planetas lejanos. Los mayo-
res se quedan observando el paisa-
je. Y todos terminamos haciéndonos
la misma pregunta: ¢, de verdad segui-
mos en Tenerife?
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GRAN CANARIA

La Gran Canaria
que sono Néstor

Un artista adelantado a su tiempo

Por Laura Bautista
Fotos Arcadio Suarez

Hoy, la Gran
Canaria de Néstor
vuelve a ser mas
actual que nunca,
llena de vida,

de colory de
autenticidad

Daniel Montesdeoca,
director del Museo Néstor.

22

I_a Gran Canaria que sond Néstor te-
nia en el paisaje su mejor escenario,
con trajes tipicos que se tejian a ma-
no, con gastronomia canaria en tascas,
jardines disefados y piezas pensadas
para ocupar cada espacio. Hace casi
un siglo, Néstor Martin-Fernandez de
la Torre imagind una Gran Canaria ca-
paz de presentarse al mundo con voz
propia, de enamorar al residente y fas-
cinar al visitante.

«Néstor no es un lienzo», afirma
Daniel Montesdeoca, director del Museo
Néstor. Su legado no cabe en un mu-
seo porque nunca fue solo una colec-
cion de cuadros, sino una idea de isla
que defiende como propia.

«Un pueblo que pierde la identidad

no tiene futuro» y por eso la reapertu-
ra del Museo Néstor, ya en proceso,
trasciende la recuperacion de un edi-
ficio para rescatar la arquitectura que
permanecia oculta bajo décadas de re-
formas, y que también rescata una ma-
nera de mirar Gran Canaria.

El mayor patrimonio de la Isla
no es lo que muestra al visitante, sino
aquello que la hace irrepetible. Hoy, la
Gran Canaria de Néstor vuelve a ser
mas actual que nunca, llena de vida,
de color y de autenticidad, porque,
adelantado a su tiempo, imagind un
turismo que tiene la defensa del terri-
torio en el centro y que hoy recupera
la fe en las nuevas generaciones, su
mejor aliado.
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Trabajos de selvicultura preventiva y
prevencion de incendios en el Parque

Nacional de Garajonay

24

Tras el incendio se sucede una nueva for-
macion vegetal en la mayoria de la super-
ficie afectada en la que destacan mato-
rrales densos, principalmente de codeso,
jaras y zarzas, acompanados de fayal-bre-
zal y abundante arbolado muerto. Esta es-
tructura genera una elevada continuidad
horizontal y vertical de combustible, con
formaciones que alcanzan entre dos y tres
metros de altura y coberturas superiores
al 100 % por solapamiento de la vegeta-
cion. Desde el punto de vista de la defensa
contra incendios, estas condiciones favo-
recen fuegos de elevada intensidad y rapi-
da propagacion, lo que dificulta considera-
blemente las labores de extincion. Ademas,
la excesiva densidad de la masa actual li-
mita la entrada de luz y el espacio disponi-
ble, lo cual provoca un estancamiento de

la regeneracion natural y reduce la diversi-
dad estructural y bioldgica.

Para modificar esta situacion, desde 2025
se vienen gjecutando de forma extensiva tra-
tamientos selvicolas preventivos y de aumen-
to de diversidad sobre una superficie previs-
ta de aproximadamente setecientas sesenta
hectareas. Las actuaciones comienzan con
la retirada del arbolado y las varas muertas,
seguida de una reduccion selectiva de en-
tre un 40 y un 50 % de las formaciones de
codesal, jaral y zarzal. No se realizan cor-
tas a hecho, sino intervenciones selectivas
que mantienen parte de la cobertura para
conservar el sombreado y unas condicio-
nes microclimaticas favorables. Los restos
generados son triturados mediante astilla-
doras adaptadas al terreno e incorporados
al suelo, con lo que se evitan acumulaciones



de combustible, se favorece su descompo-
sicion y disminuyen los problemas fitosani-
tarios. Esta medida también mejora la tran-
sitabilidad y la eficacia de los equipos de
extincion, especialmente durante el tendi-
do de mangueras, ya que se eliminan los
obstaculos del suelo y se evita el efecto de
carboneras si se produjera un incendio que
posibilita fuegos de retorno.

Uno de los resultados mas relevantes ob-
servados tras los tratamientos es la extraor-
dinaria capacidad de recuperacion de los

pies de fayal y brezal aparentemente muer-
tos desde el incendio de 2012, que estan
produciendo vigorosos rebrotes de cepa una
vez eliminada la madera muerta y reducida
la competencia. Se han observado, inclu-
S0, crecimientos de faya préoximos a metro
y medio en un solo ano. Paralelamente, la
apertura de la masa esta permitiendo la apa-
ricion de numerosos brinzales procedentes
del banco de semillas existente en el suelo
y de los arboles supervivientes, abundan-
do la regeneracion natural sobre todo de
laureles (Laurus novocanariensis) y de pa-
lo blanco (Picconia excelsa).

La regeneracion natural se refuerza
mediante repoblaciones de apoyo por el

personal que trabaja en el Parque Nacional,
con especies propias de etapas mas evo-
lucionadas de la laurisilva, entre ellas lau-
rel, palo blanco, vifatigo, til y barbusano. El
seguimiento realizado muestra resultados
especialmente favorables, con porcenta-
jes de marras inferiores al 2 %. El objetivo a
medio y largo plazo es acelerar la sucesion
ecoldgica, transformando progresivamen-
te estas formaciones degradadas en ma-
sas de laurisilva mas maduras, diversas y
resilientes. Se pretende asi adelantar pro-
cesos naturales que podrian requerir varios
siglos y conseguir, en un horizonte de diez
a veinte afios, un cambio sustancial en la
estructura y composicion del bosque, au-
mentando significativamente la diversidad
y disminuyendo en gran media la propaga-
cion de incendios.

Las actuaciones persiguen también crear
un paisaje forestal en mosaico, utilizando
con carreteras y pistas como elementos de

apoyo para establecer discontinuidades
en el combustible. Estas areas no bus-
can eliminar completamente la vegeta-
cién, sino sustituir por comunidades mas
evolucionadas y menos favorables a la
propagacion del fuego.
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FUERTEVENTURA

Fuego camina conmigo

Una inmersion geoldgica por el sendero SL FV 2
Calderén Hondo-Lajares

Por Diana Diez
Fotografia Carlos Novella

I_l ay senderos que invitan a caminar
y otros que obligan a detenerse a
mirar. La ruta SL FV 2 Calderén Hondo-
Lajares, en el norte de Fuerteventura,
pertenece a estas Uultimas. Se trata de
un sendero bien sefalizado dentro de
la Red de Caminos de la Isla, con pa-
neles informativos que acompanan el
recorrido y ayudan tanto a orientarse
como a comprender el paisaje volcanico
que atravesamos. Aqui no encontrare-
mos bosques ni barrancos profundos,
sino un territorio abierto, modelado por
el tiempo, el viento y el fuego que dio
origen a Fuerteventura.

Desde las proximidades de Lajares,
junto a la carretera hacia Majanicho, ini-
ciamos la marcha por un paisaje de an-
tiguas erupciones. El camino serpen-
tea entre lavas, lapilliy matorrales que
resisten donde la lluvia escasea. A ca-
da paso, el terreno se abre y la mirada
avanza sobre una sucesion de conos
volcanicos. Pronto aparece el cono de
Calderdon Hondo. Su silueta casi per-
fecta emerge sobre el malpais con la

calma de quien ha observado miles de
anos de historia. El sendero bordea sus
faldas y permite contemplar uno de los
volcanes mejor conservados de la Isla,
enmarcado por la alineacién de Bayuyo,
cuya actividad volcanica modeld el nor-
te majorero.

Durante el recorrido, las indicacio-
nes son constantes y el desvio hacia
el mirador del crater esta claramente
senalizado. El ascenso es corto pero
con una pendiente marcada, el Unico
tramo exigente. En la cima, el crater se
abre como una gran cavidad de unos
setenta metros de profundidad.

El resto del itinerario es suave y ac-
cesible, con una duracién aproximada
de dos horas y media ida y vuelta con
paradas. De regreso a Lajares, com-
prendemos que la verdadera grande-
za de esta ruta no reside en la distan-
cia recorrida, sino en la oportunidad
de caminar sobre la historia geoldgi-
ca de Fuerteventura y contemplar, pa-
SO a paso, el paisaje que dio forma a
su caracter.

27



CANARIAS |

A través de este
sendero de cenizay
malpais, sientan el
pulso volcénico de

la isla majorera. Un
territorio modelado por
lavas y lapillis donde la
mirada viaja libre por
una sucesion de conos
volcéanicos

28
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¢Sabia que...

las erupciones de la alineacion de Bayuyo,
ocurridas hace unos cincuenta mil anos, emi-
tieron tal cantidad de lava que no solo unieron
islotes cercanos al norte, sino que fueron las
responsables directas de la creacion geologi-
ca de la actual isla de Lobos?
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FUERTEVENTURA

DATOS DE LA RUTA

Distancia: 3,5 km de ida; 5,1 km
iday vuelta.

Desnivel positivo: 122 metros
aproximadamente.

Dificultad técnica: baja. Terreno
comodo y bien sefalizado, apto

para senderismo familiar. Se re-

comienda zapato cerrado por el

picon.

Altitud maxima: 278 metros (en

el borde superior del mirador del
crater).

Altitud minima: 135 metros (pun-
to de inicio en Lajares).

Tipo de ruta: lineal con desvio de
ida y vuelta al crater.

Duracién: entre 1,5 y dos horas.

Mejor época: de octubre a mayo.
Al no haber apenas sombras en
todo el trayecto, es ideal evitar
las horas centrales del verano.

Lugares de interés cercano: los
molinos tradicionales de Lajares
y las playas de El Cotillo.
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FAUNA | TARRO CANELO (TADORNA FERRUGINEA)

El ganso
del desierto

Foto y texto: Juan José Ramos
@juanjoramoseco

El tarro canelo es una especie de
ganso de color marrén rojizo que
ocupa buena parte de los humeda-
les, tanto costeros como de mon-
tafa, del norte de Africa, Préximo
Oriente y oeste de Asia: desde
Marruecos a Pakistan.

Se establecié como especie re-
productora en las Islas Canarias a
finales del siglo pasado, con ejem-
plares llegados probablemente de
las poblaciones del cercano Sahara.
La colonizaciéon comenz6 en las
islas orientales, mas cercanas al
continente, ocupando poco a po-
co el resto del Archipiélago, hasta
llegar a La Palmay El Hierro, donde
aparentemente aun no se ha com-
probado su reproduccién.

Es muy abundante y facil de ob-
servar en Fuerteventura y el sur de
Gran Canaria, en lugares como la
presa de Los Molinos o la charca
de Maspalomas.

El tarro canelo es una nueva in-
corporacion a la avifauna canaria
y espafola. Nos recuerda que vi-
vimos en un mundo en movimiento
y en constante cambio y nos hace
sofiar con un planeta sin fronteras
donde las aves viajan de un lugar
a otro sin pasaporte.

Tarro canelo (Tadorna ferruginea). Guatiza. Lanzarote.
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CREADO PARA CABILDO DE TENERIFE

La isla donde regresan las pardelas

No es algo extrafo ni excepcional. Entre
octubre y noviembre, miles de pollos de
pardela cenicienta abandonan por primera
vez los nidos donde han nacido. Lo hacen
durante la noche, desde cuevas y cavida-
des denominadas huras, situadas en acan-
tilados, barrancos, islotes y zonas coste-
ras. Su destino deberia ser el océano, pero
muchas terminan temporalmente formando
parte de la vida cotidiana de los pueblos y
ciudades de Tenerife.

La pardela cenicienta atlantica
(Calonectris borealis) es el representante
mas conocido y abundante en Canarias del
orden de los procelariformes, un grupo de
aves marinas extraordinariamente adapta-
das a la vida en mar abierto. En el archipié-
lago también nidifican otras especies de
este orden, como las mas esquivas parde-
las pichoneta, la pardela chica, el petrel de
Bulwer, el paifio de Madeira, el paifio eu-
ropeo y el paifio pechialbo. Las pardelas

presentan un elevado grado de especiali-
zacion para la vida en alta mar. Su cuerpo
esta disenado para la vida en el océano,
donde se alimentan, descansan y realizan
largas migraciones, y solo regresan a tie-
rra para reproducirse.

Estas aves representan una parte sin-
gular de la biodiversidad marina del archi-
piélago. Su vida conecta los acantilados y
barrancos de Tenerife con el Atlantico abier-
to. Son capaces de desplazarse entre con-
tinentes, permanecer largos periodos lejos
de tierra y regresar anos después a las mis-
mas colonias donde comenzaron su vida.

La transformacion de la relacion entre
Tenerife y estas aves resulta especialmente
significativa. La misma sociedad que anti-
guamente recogia pardelas para alimentar-
se y que aprendio a seguirlas durante las
jornadas de pesca se organiza actualmen-
te para devolverlas al océano.

Los pollos se sienten atraidos por las



luces brillantes de la vida urbana en tierra
envez de lalunay las estrellas en el mary
cambian su trayectoria, vuelan de manera
erratica, se agotan y terminan cayendo so-
bre calles, azoteas, jardines, piscinas, cam-
pos de futbol o aparcamientos. Una vez en
el suelo, sus largas alas y sus cortas patas
les imposibilitan emprender nuevamente el
vuelo. Alli quedan expuestos a atropellos,
golpes, deshidratacion, agotamiento y ata-
ques de perros o gatos.

La camparia anual de recogida de parde-
las del Cabildo de Tenerife surgio para res-
ponder a este problemay se ha convertido en
uno de los mayores dispositivos de rescate
de fauna silvestre siendo un referente tanto
en Canarias como a nivel internacional. Esta
coordinada por el Centro de Recuperacion
de Fauna Silvestre La Tahonilla, pertenecien-
te al Cabildo de Tenerife, y reune a perso-
nal técnico, oficiales de fauna y veterina-
rios del Cabildo, servicio de emergencias
112, CECOPIN, agentes de Medio Ambiente
A.M.A., agentes de MITECO, autoridades
portuarias, ayuntamientos, policias locales,
Guardia Civil y Seprona, Policia nacional,
embarcaciones, investigadores cientificos
y ciudadania en general.

Entre las entidades colaboradoras figu-
ran asociaciones medioambientales (SEO/
BirdLife, Cruz Roja, Asociacion Transicion
Océanos, Asociacion Innoceana y Club la
Senda del Bentor), empresas (Rumbo Zydae,
Asociacion Excelencia Turistica y Acqualand),
agrupaciones de proteccion civil (Candelaria,
El Sauzal, Garachico, GUimar, San Miguel
de Abona, La Matanza, La Victoria, Santa
Ursula, Tacoronte y Tegueste) y asociacio-
nes de proteccion civil (Asociacion para el
Desarrollo de Actuaciones de Emergencia
—ADAE-, Asociacién Emergencias Tagoror
y Emergencias QRYV).

La participacion de las personas volunta-
rias se organizay estructura de cara a la cam-
pana a través de la Oficina de la Participacion
y el Voluntariado Ambientales del Cabildo
de Tenerife con encargo a GESPLAN S. A.,

que coordina a asociaciones, colectivos y
ciudadania interesada en colaborar durante
las noches de salida de los pollos, asi co-
mo en la sueltas y liberaciones.

A lo largo de veintiocho campafas se
han recogido 46 630 juveniles; con la de es-
te afio Tenerife cumplird casi treinta afos
de rescates. En noviembre de 2024 fue lo-
calizado en Cayo Coco, Cuba, un ejemplar
anillado en Candelaria durante la campana
de 2023. Otro pollo, recogido y anillado en
Los Cristianos durante la campafa de 20086,
aparecio en enero de 2010 en Mossel Bay,
Republica de Sudafrica.

Las pardelas son especialmente Utiles
como bioindicadores del estado ambien-
tal del Atlantico nororiental. Al alimentarse
en amplias zonas oceanicas y regresar a
Canarias para reproducirse, acumulan in-
formacidn sobre la contaminacion existente
en diferentes areas marinas. El estudio de
los plasticos presentes en su aparato di-
gestivo permite evaluar la cantidad y el ti-
po de residuos que circulan por el océano
y contribuir a los programas de seguimien-
to promovidos por las administraciones y
organismos cientificos.

Las personas interesadas pueden soli-
citar informacion en el correo:
voluntariadoambiental@gesplan.es

35



NT

36

| CREADO PARA MARATON DANYSPORT CORRALEJO GRANDES PLAYAS MAHOX

Maraton DanySport Corralejo Grandes
Playas Mahox: un reto para cada corredor

Correr junto al Atlantico, con las dunas
de Corralejo como paisaje y el sol de
Fuerteventura acompanando cada kiléme-
tro. El proximo 12 de diciembre, el norte de
laisla volvera a vivir una gran fiesta del run-
ning con la 4.2 edicién Maratén DanySport
Corralejo Grandes Playas Mahox, una ci-
ta que sigue creciendo y que convierte el
deporte en una forma diferente de descu-
brir Fuerteventura.

No todos los retos tienen que ser de
42,195 Kkilometros. La prueba ofrece di-
ferentes distancias para que cada parti-
cipante encuentre su propio desafio. La

maraton es el gran objetivo para los corre-
dores mas experimentados y para quienes
buscan completar el reto de los 42 kildme-
tros junto al Atlantico. La media maratén,
con sus 21,097 kilémetros, representa una
alternativa perfecta para quienes quieren
enfrentarse a una distancia exigente y dis-
frutar de la experiencia de una gran carrera
sin llegar al desafio de la maraton.

Para quienes prefieren un reto mas
accesible, los 10 kilémetros permiten vi-
vir igualmente el ambiente de la competi-
cion y recorrer algunos de los paisajes mas
espectaculares del norte de la isla. Una



distancia ideal para corredores populares
y para quienes se animan a participar en
una prueba organizada por primera vez.
Ambas distancias, 21 kildmetros y 10 ki-
ldmetros, también son inclusivas. Y para
los mas pequenos, las carreras infantiles
convierten la jornada en una celebracion
deportiva para toda la familia.

Todas las modalidades comparten un
escenario excepcional: Corralejo, el océa-
no Atlantico, las grandes playas y el espec-
tacular entorno del Parque Natural de las
Dunas. Un recorrido que combina el de-
safio deportivo con una experiencia visual
dificil de olvidar.

Viajar a Fuerteventura para participar
en esta carrera significa también disfrutar
de unos dias de vacaciones. Descubrir la
isla, su gastronomia, sus paisajes y vivir

el ambiente de Corralejo. Se trata de una
escapada en la que cada corredor puede
marcar su propio objetivo: 5, 10, 21 0 42
kildmetros.

La 4.2 edicién Maratéon DanySport
Corralejo Grandes Playas Mahox cuen-
ta con el respaldo del Ayuntamiento de
La Oliva, sus concejalias de Deportes,
Playas, Turismo y Salud Publica, el Cabildo
Insular de Fuerteventura, su Consejeria
de Deportes, la Consejeria de Turismo del
Gobierno de Canarias y Promotur Turismo
de Canarias.

El 12 de diciembre, Corralejo volvera a
llenarse de zapatillas, dorsales y emocion.
Un recorrido, un paisaje y un reto para ca-
da corredor.

Toda la informacion e inscripciones esta
disponible en www.maratoncorralejo.com
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MADRID

Memoria de la villa y corte

Entre calles estrechas, palacios y plazas, el viejo Madrid de

los Austrias conserva las huellas de una época inolvidable

Por Loreto Gutiérrez
Fotos Stock

I_l ay lugares en los que la historia
se respira fuera de los museos. El
Madrid de los Austrias es uno de ellos.
Basta doblar una esquina, atravesar
un arco de piedra o caminar despacio
por una callejuela serpenteante para
que ante los ojos del paseante apa-
rezca, casi sin avisar, aquella antigua
villa en la que en 1561 Felipe Il instalo
la corte, convertida en iman para no-
bles, funcionarios, comerciantes, artis-
tas, mendigos, picaros y aventureros.

El corazdn del imperio que exten-
dia sus dominios por medio mundo la-
te en la plaza Mayor, gran escenario
publico, testigo a lo largo de los si-
glos de corridas de toros, procesio-
nes, celebraciones reales y hasta au-
tos de fe. En su lateral norte, la Casa
de la Panaderia resume el caracter del
Madrid de entonces, menos solemne
de lo que sugieren sus sobrios edi-
ficios de torres angulosas cubiertas
de pizarra: mientras en la planta baja
se despachaba pan al pueblo llano y

en el sétano se alojaban las caballe-
rizas, la planta noble estaba reserva-
da a la familia real.

El paseo se adentra después en un
laberinto de calles estrechas, plazue-
las sombreadas, fachadas irregulares
y viejos mesones: Casa Botin, abier-
to en 1725 e inmortalizado por Benito
Pérez Galdds en sus novelas, se pre-
cia de ser el restaurante mas antiguo
del mundo y de ofrecer un suculento
cocido madrileno. Salpican el barrio
también iglesias y conventos, vesti-
gios de una sociedad profundamente
religiosa, que ponen el contrapunto a
los locales de moda que hoy pueblan
sus aceras.

Pero bajo el empedrado habia otra
ciudad que no se ve, un entramado de
tuneles que facilitaba el acceso de la
familia real a distintos edificios. Uno
de ellos unia el Alcazar (destruido por
un incendio, en cuyo solar se levan-
ta hoy el Palacio Real) y el convento
de la Encarnacioén. Cuenta la leyenda

Binter

Binter conecta Madrid con Canarias con dieciséis vuelos diarios.
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que cuando la galeria se inundaba,
Felipe IV la recorria en géndola en
busca de una novicia a la que corte-
jaba sin descanso.

Callejear por la Cava Baja o la
Cava Alta, trazadas sobre el antiguo
foso que defendia la muralla medie-
val, y recorrer los rincones del barrio
es adentrarse en aquel Madrid de co-
medias, intrigas cortesanas y ajustes
de cuentas a punta de espada que
Francisco de Quevedo convirtid en li-
teratura. Conviene caminar con cal-
ma y sin perder detalle, como quien
sospecha que cualquier fachada es-
conde un pasadizo secreto 0 el eco
de un verso afilado.

Como en
el siglo XVII

Entre la plaza del Conde de Miranday la calle del
Codo, tras una fachada discreta, nadie abre cuan-
do se llama al timbre, pero una voz sin rostro da a
elegir entre pastas de almendra o frascos de mer-
melada, y un torno de madera gira para entregar el
producto elegido sin que se vea a quien lo despa-
cha. Es el convento de las Carboneras, donde las
monjas de clausura elaboran sus dulces igual que
hace cuatro siglos.
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Todo a un paso

Si algo tiene Madrid es la facilidad para cam-
biar de escenario. En pocos minutos se pue-
de dejar atras el trazado histérico de los
Austrias para ir de compras en la Gran Via, vi-
sitar alguno de sus grandes museos o sen-
tarse a la mesa de un restaurante y descubrir
una gastronomia que convierte cada visita en
una experiencia. Una ciudad para caminar,
mirar y, sobre todo, disfrutar.

Binter Binter conecta Madrid con Canarias con dieciséis vuelos diarios.
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VIAJEROS POR...

ZARAGOZA

Instrucciones para entender
la Zaragoza auténtica

Como Goya, parece clasica hasta que aparecen el cierzo, cinco

culturas y esa costumbre de vivir encerradicos en la calle

Por Adriana Oliveros
Fotos Stock

Goya le pasa lo mismo que a

Zaragoza: uno cree saber lo que
va a encontrarse hasta que se acer-
ca. Esperas al pintor de corte y apa-
recen brujas, fusilados y monstruos.
Esperas una ciudad monumental, se-
ria, quiza previsible, y Zaragoza te rom-
pe el esquema.

Sera el cierzo, ese viento que obli-
ga a caminar inclinado hacia delante y
tal vez expligue nuestra fama de cabe-
zones. Aungue antecedentes no faltan:
Juan de Lanuza logro ser decapitado
por defender los fueros antes de cum-
plir tres meses como justicia de Aragon;
luego vinieron los Sitios y Agustina de
Aragon. Y por si faltaban cabezas, te-
nemos hasta cabezudos.

Goya nacio a pocos kildometros, en
Fuendetodos, pero aqui aprendio a pin-
tar y dejoé obra. Busquenlo en el Pilar
y, sobre todo, en Aula Dei. El tampoco
fue muy de moldes.

Zaragoza menos. Fue romana, mu-
sulmana, judiay cristiana. Tiene mura-
llas de Caesaraugustay la Aljaferia, un
palacio islamico cuya Torre del Trovador
llegd hasta Verdi. Fue la Harta renacen-
tista, repleta de palacios. Y guarda un
bonus track: una quinta cultura, la es-
tadounidense, que vino con la base aé-
rea. Durante décadas convivimos con
boleras, hamburguesas, coches enor-
mes y radios por las que entraban rock,
jazz y nuevos sonidos. Después llegaron
Héroes del Silencio, Amaral y Kase.O.
Saquen sus conclusiones.

Hay que caminarla. La plaza del Pilar
reuine dos catedrales —entren en la ba-
silica, pero no se pierdan la seo del
Salvador-y una lonja que quita el alien-
to. Alli rodé Eduardo Jimeno Salida de
misa de doce del Pilar, la primera peli-
cula espanola conservada, y hasta tuvo
remake. Y alli se casé Carmen Sevilla.
Pongo al jHola! de la época por testigo.

Binter

Binter conecta Zaragoza con Canarias con ocho frecuencias semanales: los lunes, martes, jueves
y sadbados, a través de Gran Canaria, y los lunes, miércoles, viernes y domingos, desde Tenerife.
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Después, piérdanse. Aqui hasta
eso tiene tradicion: la Campana de los
Perdidos guiaba a casa a quienes des-
orientaba la niebla. Hoy haganlo por
El Tubo, La Magdalena o Santa Marta,
cambiando de barra y especialidad.
Borraja, ternasco, mercados, food truc-
ks y garnacha. Casa Lac sirve desde
1825; en La Clandestina pidan cruz de
navajas, mejor tapa de Espana —con
permiso de Mecano—; y en Moonlight,
un community heroes de Borja Insa. Si
consiguen mesa en Gente Rara, enho-
rabuena.

Pero, sobre todo, vivan la calle. Hay
murales de Asalto, diseno, artesania,
teatros llenos, festivales, conciertos
—organizados o al vuelo, en el paseo
de la Independencia— y una costum-
bre dificil de explicar: estamos todo el
dia «encerradicos en la calle».

Zaragoza rezuma
cultura vivaen

sus calles: arte
urbano, conciertos
al aire libre, vida
de barrio y el gran
despliegue festivo
de su ofrenda floral
en octubre
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En octubre directamente nos des-
bordamos. Flores, musica y gentes lle-
gadas de Espana e Iberoamérica toman
el Pilar en una ofrenda cuya esceno-
grafia contemporanea lleva la mano de
Bigas Luna.

Zaragoza es Goya y grafiti, basilica
y hip hop, cabezudos y disefo, cierzo
y calle. Antigua, pero poco amiga de
quedarse quieta. Vengan con una idea
preconcebida. Cualquiera. Ya se encar-
gard el cierzo de llevarsela.

Bintel‘ Binter conecta Zaragoza con Canarias con ocho frecuencias semanales: los lunes, martes, jueves
y sabados, a través de Gran Canaria, y los lunes, miércoles, viernes y domingos, desde Tenerife.
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VIAJEROS POR...

A CORUNA

A Corunay sus tres apellidos

Herculina, marinera y de cristal: tres identidades
que conviven en una misma ciudad

Por Nataly Diaz
Fotos Saioa Arellano

A Corufa tiene
historia, mitos y
leyendas. Y basta
recorrer sus calles
para descubrir que
todas siguen muy
presentes

Corufa tiene la suerte de presumir

de una personalidad dificil de en-
contrar en otro lugar. Sus sobrenom-
bres, conquistados con el paso de los
siglos, son el mejor reflejo de su his-
toria, de su caracter y de todo aquello
que la hace unica.

Herculina
Empezamos por su primer apellido. Y
no podia ser otro. Basta acercarnos a
la Torre de Hércules para entender por
qué A Corufa lo lleva con tanto orgu-
llo. El faro romano en funcionamiento
mas antiguo del mundo se alza frente al
Atlantico desde hace casi dos mil afos,
guiando a los navegantes y dando la
bienvenida a quienes llegan a la ciudad.

Subimos hasta lo mas alto y el es-
fuerzo tiene su recompensa. El océano
parece infinito y el perfil de A Corufa se
dibuja a nuestros pies. Es uno de esos
lugares en los que apetece detenerse
unos minutos, respirar hondo y simple-
mente observar.

La historia hace el resto. La leyen-
da cuenta que Hércules derrotd aqui

al gigante Gerion y levanto la torre so-
bre el lugar donde enterrd su cabeza.
Mito o realidad, cuesta imaginar un es-
cenario mejor para comenzar el viaje.

Marinera

Descubierto el primero, vamos a por el
segundo de sus apellidos. Y aqui no ha-
ce falta buscar demasiado. En A Coruna
el mar aparece casi a cada paso. Nos
acompana mientras recorremos el pa-
seo maritimo, uno de los mas largos de
Europa, que se cuela entre las playas
de Riazor y Orzan, siempre sin perder
de vista el Atlantico. Seguimos hasta
el puerto, donde pesqueros, veleros y
cruceros comparten espacio mientras
el ir y venir de las embarcaciones nos
recuerda que esta relacion con el océa-
no sigue tan viva como hace siglos.

Y, como suele ocurrir junto al mar,
llega un momento en el que el paseo
despierta el apetito. Nos sentamos a la
mesa y dejamos que el producto haga
el resto. Marisco recién llegado de la
lonja, pescados del Atlantico, pulpo o
una buena empanada gallega. Porque,

Binter

Binter conecta A Corufia con Canarias los miércoles y domingos, a través de Gran Canaria, y
los martes y sabados, con Tenerife.
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si algo demuestra A Coruna, es que el
mar no solo define su paisaje, también
esta presente en su gastronomia.

De cristal

Pero si hay una imagen capaz de distin-
guir a la ciudad a simple vista es la de la
avenida de la Marina. Y es aqui donde
entendemos su tercer apellido. Pasear
frente al puerto es hacerlo junto a una
sucesion de fachadas que parecen jugar
con la luz del Atlantico. Nacidas para
resguardar las viviendas del viento y la
lluvia sin perder luminosidad, terminaron

convirtiéndose en uno de los grandes
simbolos de A Coruna.

No es dificil entender por qué A
Coruna recibe el sobrenombre de Ciudad
de Cristal. Cuando el sol se refleja so-
bre sus ventanales, la fachada mariti-
ma adquiere un brillo Unico que convier-
te este rincén en una de las estampas
mas fotografiadas de Galicia.
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VIAJEROS POR... A CORUNA

¢Y situviera
un cuarto
apellido?

Si A Corufia tuviera un cuar-

to apellido, probablemente se-
ria heroica. Se lo debe a Maria
Pita, la mujer que se convirtid
en el simbolo de la resistencia
durante el ataque de la Armada
inglesa en 1589. Tras la muerte
de su marido, se enfrentd a un
oficial inglés, le arrebato el es-
tandarte y animo a los corufie-
ses a continuar la defensa de
la ciudad. Su gesto levanto la
moral de los defensores y fue
decisivo para frenar el avance
enemigo. Hoy, una estatuay la
plaza que lleva su nombre man-
tienen vivo el recuerdo de una
de las grandes heroinas de la
historia de Espana.

Binter

Binter conecta A Corufia con Canarias los miércoles y domingos, a través de Gran Canaria, y

los martes y sabados, con Tenerife.
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NT | GRANADA

de tapas
por...p

Granada

Por Elena Horrillo
llustracion llustre Mario

Un patrimonio en
pequenos bocados

Granada es una ciudad que se
contempla, se pasea y también
se saborea. A los pies de Sierra
Nevada, la Alhambra domina un
paisaje donde conviven la heren-
cia nazari, los palacios renacen-
tistas, los barrios de calles enca-
ladas vy el bullicio en cada una de
sus plazas. De las laberinticas ca-
lles del Albaicin —con el imperdi-
ble paseo de los Tristes y el mira-
dor de San Nicolas— a las cuevas
del Sacromonte, pasando por el
Realejo y el centro histdrico, la
ciudad invita a recorrerla sin pri-
say descubrir en cada esquina la
huella de siglos de historia.

Pero Granada es también el
templo espafol de la tapa, don-
de manda pedir la consumicion y
que esta venga acompanada de
un delicioso bocado gratuito. Asi
que lo habitual es hacer la ruta
degustando tapas en diferentes
bares y asumir, sin remordimien-
tos, que esto computa como una
comida en toda regla.

Binter

Binter conecta Granada con
Canarias los lunes, miércoles y
viernes, a través de Gran Canaria,
y los jueves, sabados y domingos,
desde Tenerife.

Los Diamantes

Con varios locales en la
ciudad, es uno de los lu-
gares mas emblematicos y
eso se traduce en que sue-
le estar lleno, pero merece
la pena por disfrutar de su
pescaito frito. Eso si, aqui
la eleccion de la tapa de-
pende del cocinero, aun-
que rara vez defrauda.

La Sitarilla

Su peculiar decoracién, el
ambiente animado, asi co-
mo la contundencia y sabor
de sus tapas, explican por
qué este bar goza de una
merecidisima fama. Aqui
tampoco se elige tapa, asi
que hay que cruzar los de-
dos para que toque su reco-
nocida carne en salsa.
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La Riviera

Aqui si se puede elegir la
tapay son bastante abun-
dantes. Entre las mas de-
mandadas de este bar im-
prescindible en la ruta
granadina estéan las beren-
jenas con miel, las migas,
las habas con jamén, la mi-
lanesay los rejos.

Entre Brasas

El lugar perfecto para los
amantes de la carne por-
que, como su nombre in-
dica, aqui cada bebida se
acompafia de manjares
carnivoros como secreto
ibérico, carnes guisadas o
tataki de buey que convier-
ten el aperitivo en un pe-
queio festin.

El postre papal

El pionono es el postre
mas tipico de Granada.
Esta compuesto por una
fina lamina de bizcocho
enrollada, humedecida
con almibar, rellena

de crema pastelera y
coronada con crema
tostada. Se concibié
como homenaje al
papa Pio IX -Pio Nono—
y por eso su forma
recuerda al solideo del
pontifice.

Bodegas Castaieda

Este es un local de los de
toda la vida, y eso se nota
en sus tapas, clasicas, ca-
seras y deliciosas, y en que
es uno de los pocos que sir-
ven el tradicional calicasas,
una especie de vermu que
combina varios vinos y que
entra tan bien como sube a
la cabeza.
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NT | SUPERESTRELLAS

Asturias, tierra
de superestrellas

Este lugar puede presumir de haber
visto nacer a una reina, campeones,
artistas y cientificos

Por Nataly Diaz
llustracion Elena Galarza

Fernando Alowso



sturias, region de montanas, de mar,

de sidra, de minas, de tradicion,
de caracter, de historia y de superes-
trellas. Porque este lugar tiene mucho
que contar y también muchos nombres
con los que hacerlo. Algunos de estos
asturianos célebres nacieron mirando
al Cantabrico, otros entre montanas y
cuencas mineras. Después llegaron los
circuitos, los estadios, los escenarios,
los laboratorios... Pero hay algo que to-
dos se llevaron en la maleta: sus raices.

Oviedo, punto de partida

Podriamos comenzar por muchos sitios,
pero pocos rednen tantas estrellas como
la capital. Aqui nacié Fernando Alonso
y aqui empezo una historia que acaba-
ria recorriendo a toda velocidad los cir-
cuitos de medio mundo. Dos campeo-
natos de Férmula 1 después, el piloto
nunca ha dejado demasiado lejos su
tierra. A pocos kildometros, en Llanera,
SU MUSEeOo NOs permite seguir sus pa-
sos desde los primeros karts hasta la
Férmula 1 entre monoplazas, cascos
y trofeos.

Oviedo también suena a Melendi. Y
para saber lo que Asturias significa para
él basta con darle al play. En Asturias,
el cantante convierte su tierra en can-
cion: las cuencas mineras, Covadonga,
el descenso del Sella, la sidra y has-
ta Fernando Alonso se cuelan en una
letra que es toda una declaracion de
amor a sus raices.

Pero si hay una asturiana que re-
presenta su tierra alla donde va, esa es
Letizia Ortiz. La reina de Espafia nacio
en Oviedo y nunca ha perdido ese vin-
culo con Asturias. Cada afio regresa
con motivo de los Premios Princesa
de Asturias, convirtiendo a su ciudad
natal durante unos dias en escaparate
internacional.

De Tuilla a Mieres

Seguimos hasta Tuilla, en Langreo, don-
de nacié David Villa. Campedn del mun-
do, campeodn de Europa y uno de los
grandes goleadores del futbol espafol,
aunque hay un titulo que lo ha acompa-
Aado desde mucho antes: el Guaje. Asi
se llama en Asturias a los nifos o cha-
vales y asi termind conociéndolo todo
el mundo. Hoy, ademas, el campo del
CD Tuilla lleva su nombre.

Muy cerca, en Mieres, nacioé Victor
Manuel. Asturias ha estado siempre
presente en su musica, entre paisa-
jes, minas y memoria. Y hasta le pu-
SO voz a Asturias, el poema de Pedro
Garfias convertido en uno de sus gran-
des cantos a la querida tierra que le vio
crecer, marcando su trayectoria perso-
nal y musical.

Luarca y Canero, unidos por la ciencia
Ponemos rumbo al occidente y hacemos
parada en Luarca, donde nacié Severo
Ochoa, premio Nobel de Fisiologia o
Medicina en 1959. A pocos kildmetros,
en Canero, nacié Margarita Salas, su
discipula y una de las cientificas espa-
fiolas mas importantes de nuestra his-
toria. Y hay una bonita casualidad que
vuelve a unirlos: hoy sus esculturas se
encuentran frente a frente en la plaza
Alfonso X el Sabio de Luarca.

Candas, frente al Atlantico

Candas, una pequefa villa marine-
ra abierta al mar, presume de pasado
marinero, de puerto y de una playa en
pleno corazén de la villa. Y también de
estrella: aqui nacié Paula Echevarria,
uno de los rostros mas conocidos de
la television, el cine y la moda espano-
la. Un nombre mas para una tierra a la
que, desde luego, no le faltan motivos
para presumir.

En Oviedo nacie-
ron la reina Letizia,
Melendiy Fernando
Alonso, quien em-
pezd una historia
que acabaria reco-
rriendo a toda velo-
cidad los circuitos
de medio mundo

Victor Manuel canta
a su tierra desde

su Mieres natal,

y de Canero es la
quimica Margarita
Salas, una de

las cientificas
espafolas mas
importantes de
nuestra historia
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POR OTRAS TIERRAS |

SENEGAL

La isla que broto de

un milléon de conchas

Fadiouth, un crisol cultural a menos
de cien kilbmetros al sur de Dakar

Texto y fotos Elena Ortega Mateos

poco mas de un centenar de kil6-

metros al sur de Dakar, el Atlantico
bana Fadiouth, un pueblo levantado
sobre una alfombra de depdsitos ma-
rinos que brillan bajo el sol fulguran-
te de Senegal. El crujido de sus calles
guia los pasos hacia una fascinante
mezcolanza cultural enmarcada entre
baobabs y manglares.

Tening afirma entre risas que quie-
re casarse con una espafnola. A sus
cuarenta y cinco afos se gana la vida
guiando a los viajeros por los secretos
de Fadiouth. «Como Hermi», dice se-
Aalando un restaurante regentado por
una neerlandesa que se enamord per-
didamente de la zona y de un lugarefio.
Juntos abrieron Chez Pascal, especia-
lizado en pescados frescos como el lo-
tte, pero también en platos europeos,
entre los que destaca el schnitzel. Un
menu que rinde homenaje al encuentro
cultural de una insula donde se fusio-
nan credos sobre un tapiz de conchas.

La peculiar Fadiouth fue levantada
por las manos del hombre, de una for-
ma lenta y poética, en la regidon sene-
galesa de Petite Cbte, a unos ciento

En tan solo do-

ce hectareas, es-
ta pequefaisla
levantada duran-
te siglos con con-
chas despliega
uno de los paisa-
jes mas sorpren-
dentes de Senegal
combinando una
naturaleza indé6-
mita, una tradicion
venerable e histo-
ria cincelada por el
océano

catorce kildmetros de la capital. Todo
empezo cuando los recolectores de
berberechos y almejas comenzaron a
depositar las conchas en las aguas po-
co profundas del estuario tras extraer
el alimento del interior. Con el paso de
los siglos, ese lecho calcéareo fue co-
giendo forma, entrelazandose con las
raices de la flora autéctona hasta con-
solidar un territorio sdlido.

Un puente de madera, de aproxi-
madamente cuatrocientos metros, une
la isla a tierra firme y permite contem-
plar las aguas tranquilas y salpicadas
de piraguas que la rodean. Aunque es
adentrandose por sus intrincadas calle-
juelas, flanqueadas por tiendas y pues-
tos de artesania, cuando la marea ba-
ja desvela una historia escrita con sal.
Resulta inevitable dejar de mirar al sue-
lo, pero al levantar la vista se hace evi-
dente que los fragmentos calcareos,
mezclados con mortero, también sirven
para revestir fachadas, decorar puer-
tas y ventanas o levantar templos co-
mo la iglesia de San Francisco Javier.
LLa cruz que corona su esbelto campa-
nario, amarillo y blanco, se ilumina de

Binter

Binter conecta Dakar con Canarias dos dias a la semana.
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Templos catélicos
y musulmanes, un
gran baobab sagra-
do, un cementerio
compartido, man-
glares y antiguos
graneros construi-
dos sobre palafitos
son solo algunos
de los cautivadores
atractivos que com-
ponen esta singu-
lar visita

64

SENEGAL

noche ejerciendo como faro para los
pescadores y constituyendo uno de
los emblemas de la armonia identita-
ria de este rincon detenido en el tiem-
po. Aunque en Senegal el islam es la
religion mayoritaria, mas del 90 % de
la poblacion de Fadiouth profesa el ca-
tolicismo.

A escasos metros se alza una mez-
quita que, tras sufrir un devastador in-
cendio, fue restaurada gracias al apoyo
econémico de la comunidad cristiana.
Muy cerca, un enorme baobab sagrado
preside la plaza principal, ofreciendo
su sombra a tertulias de ancianos sa-
bios, juegos de nifios y a la cotidianei-
dad de un pueblo unido. La devocion
por estos arboles continda al cruzar un
segundo puente que desemboca en
un islote custodiado por imponentes

baobabs. Aqui se esconde el verdadero
simbolo de fraternidad del lugar. Bajo
capas de relucientes valvas encuentran
Su descanso eterno vecinos cristianos
y musulmanes. En el peculiar cemen-
terio de Diotio, como se conoce esta
otra isla, conviven cruces de madera
con simbolos de media luna, demos-
trando que la tolerancia aqui alcanza
la eternidad. Desde su parte mas ele-
vada, la sobrecogedora imagen hace
enmudecer al visitante.

Al alejarse entre los manglares que
arropan Fadiouth, se desdibujan en el
horizonte las siluetas de graneros cons-
truidos sobre palafitos para proteger
las cosechas. Desde la piragua, esta
isla blanca nacida del océano da aun
mas sentido a la conocida hospitalidad
senegalesa, la eterna teranga.
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Binter

Binter conecta Dakar con
Canarias dos dias a la semana.
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Joal, la otra mitad
de Fadiouth

Después de recorrer Fadiouth merece la
pena detenerse en Joal, la localidad pes-
quera continental ubicada al otro lado

del puente. En ella naci6 Léopold Sédar
Senghor, intelectual, poeta y primer presi-
dente de Senegal tras la independencia de
Francia en 1960. Visitando su casa natal,
transformada en museo, es posible com-
prender la importancia de este personaje
vinculado a la identidad cultural nacional

y a la defensa de la «negritud», un térmi-
no que él mismo acufié para reivindicar los
valores del mundo negro.
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CREADO PARA MAR ABIERTO PRODUCCIONES

Mar Abierto Producciones
convierte Canarias en la capital
de la musica este otono

Las islas Canarias se preparan para vivir un otono marcado por la
musica en directo. En Tenerife, la Isla que Despierta Emociones, Mar
Abierto Producciones reunira en el entorno del Palmetum de Santa
Cruz tres citas capaces de conectar publicos, generaciones y estilos
muy distintos: This Is Michael, Tenerife Pefidn Fest e Hijos de la Ruina.

El 16 de octubre abrira la programacion
This Is Michael, uno de los grandes es-
pectaculos internacionales dedicados a
Michael Jackson. Con Lenny Jay al fren-
te, la propuesta recupera la fuerza visual
y musical del Rey del Pop a través de sus
coreografias y una puesta en escena de
gran formato. La jornada contara ade-
mas con talento canario: Kim Simmons y
Rebel Free Souls, ganadores de la Il edi-
cion de Talentos en Mar Abierto, actuaran
como teloneros del espectaculo princi-
pal. Las puertas abriran a las 17:30 horas
para convertir la cita en una experiencia

completa desde primera hora.

Una semana después, los dias 23
y 24 de octubre, Tenerife Pefidn Fest
celebrara su novena ediciéon. Loquillo,
Pignoise, Maika Makovski, Biznaga vy
Postcode seran los protagonistas de la
jornada del viernes, mientras que Amaia,
La La Love You, Carlos Sadness, Melifluo
y San Tosielo tomaran el relevo el saba-
do. Mas de siete horas diarias de musi-
ca, gastronomia, ocio y cultura conver-
tiran la explanada del Palmetum en uno
de los grandes puntos de encuentro mu-
sical en Tenerife.



El cierre llegara el 31 de octubre, coin-
cidiendo con la noche de Halloween, con
el concierto de Hijos de la Ruina. Natos,
Waor y Recycled J aterrizan en Tenerife
con un directo de gran formato que reu-
ne a tres referentes de la escena del rap
en espafiol. Desde las 17:30 horas ten-
dran lugar las sesiones de DJ Conjurer,
DJ Jeatz y Dj Kabasaki, que pondran en
marcha una tarde de musica urbana.

Y Festival Mar Abierto todavia tie-
ne mucho por delante. Tras las citas
de This Is Michael en Gran Canaria y
Fuerteventura, la programacion con-
tinuara con Pablo Loépez, el 30 de oc-
tubre en Fuerteventura y el 31 en Gran
Canaria; Victor Manuel, el 7 de noviem-
bre en Tenerife, el 8 en Gran Canariay el
13 en Fuerteventura; Sole Giménez, el
21 en Gran Canaria y el 22 en Tenerife; y
Marta Sanchez, que pondra el broche fi-
nal al 20.° aniversario del festival el 7 de
diciembre en Gran Canaria.
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CULTURA

MUSICA ANTIGUA EN LA
FUNDACION CAJACANARIAS

Del 2 al 9 de octubre

La Fundacion CajaCanarias pone en
marcha el ciclo Musica Antigua en
la Fundacion, dedicado a quienes
desean reencontrarse con la esencia
y los sonidos de un amplio perio-
do histérico que va desde la Edad
Media hasta el siglo XVIII. Bajo la
direccion artistica de Carlos Mena,
esta iniciativa tendra lugar del 2 al

9 de octubre y toda la informacion,
asi como la venta de entradas, se
encuentran disponibles a través de
www.cajacanarias.com

CINE
EL 6.° FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE

INDEPENDIENTE Y DE AUTORIA DE CANARIAS, FICINDIE

Del 1 al 31 de octubre

Se celebrara del 1 al 31 de octubre de 2026 con un amplio programa de

proyecciones, encuentros profesionales, formacién audiovisual, mesas
de debate, indie labs, presentaciones literarias y actividades de networ-
king en Tenerife, La Palma y Gran Canaria. El Festival es una referencia
internacional del cine con alma y supone un faro a nivel mundial de este
tipo de cine, ubicando a Canarias como baluarte del séptimo arte, y
que cuenta con el apoyo del Gobierno de Canarias, el Instituto Canario
de Desarrollo Cultural, la Concejalia de Turismo del Ayuntamiento de La
Laguna (La Laguna por Descubirir), la Concejalia de Cultura del Ayunta-

miento de La Laguna, la Asociacion de Jovenes Empresarios de Tenerife

(AJE), Music Library & SFX, EmprendeULL y emprendedoras locales.
Mas info: @festivalcineindependiente

DANZA ]
FESTIVAL TRASLACION

Arrecife, Lanzarote
19 al 31 de octubre

El Festival de Danza Traslacion,
bajo la direccion de Acerina H.
Toledo, celebra su octava edicion
en espacios no convencionales de
distintos rincones de Lanzarote,
La Graciosa y Fuerteventura para
transformar el territorio en escena-
rio de arte. Del 19 al 31 de octubre
Traslacion recorre los siete muni-
cipios de Lanzarote con sesiones
escolares matutinas y un amplio
programa con propuestas para
todos los publicos por las tardes.
Estrenos, creaciones inéditas y
piezas nacionales e internaciona-
les, algunas seleccionadas de la
Red Acieloabierto, conectan danza
y patrimonio. Traslacion consolida
la danza como herramienta de in-
clusién, cohesién y transformacion
social, generando experiencias que
despiertan nuevas miradas. Pa-
trocinan esta propuesta Promotur
Turismo de Canarias, Cabildo de
Lanzarote, Cabildo de Fuerteven-
tura, ICDC, Ministerio de Cultura
INAEM, Red Acieloabierto y los
ayuntamientos de Arrecife, Haria,
San Bartolomé, Teguise, Tias,
Yaiza y Tinajo.

Consulta el programa completo en
www.festivaltraslacion.com, Insta-
gram o Facebook.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com
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AGENDA CULTURAL

MUSICA

TENERIFE PENON FEST

Parking del Palmetum, Santa Cruz de Tenerife

23y24/11/2026

Esta cita musical, con cartel repleto de indie y de for-
maciones alternativas dentro del panorama nacional,
responde a la denominacion Tenerife Pefion Fest 2026 y
es un espectaculo que ahora acoge el parking del Pal-
metum, en el municipio de Santa Cruz de Tenerife y una
zona muy cercana al centro de la ciudad, con facilidad
en el transporte publico. Gracias a su programacion de
2026, se podran escuchar los acordes y las voces de
artistas como Pignoise, Maika Makovski, La La Love You
y Biznaga, entre otros, dentro de una seleccion conside-
rada de nivel. La edicion de este afio es la novena, con la
que se consolida, segun la propia organizacion del festi-
val, un evento cultural con «creciente proyeccion turistica
en Santa Cruz de Tenerife», tras su nacimiento en 2018
y sesiones convocadas en Puerto de la Cruz. El Tenerife
Penon Fest se celebra en el entorno del Palmetum, un
espacio que simboliza la transformacion y regeneracion
del espacio urbano de la capital, pues fue un vertedero,
ahora convertido en jardin botanico frente al mar.

CONCIERTO
LA OREJA DE VAN GOGH

Anexo Estadio de Gran Canaria, Las Palmas de Gran Canaria
23/10/ 2026

Este espectaculo es muy esperado en las islas y se programa
primero en la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria, antes de
visitar Tenerife, lo que hara justo un dia después, el 24 de octu-
bre (sébado), en un recinto localizado en el municipio de Adeje.
La Oreja de Van Gogh, con Amaia Montero, su vocalista, ya de
regreso, ofrece su concierto del viernes, el de la ciudad de Las
Palmas de Gran Canaria, en el anexo del Estadio de Gran Cana-
ria, donde se podra disfrutar un repertorio que incluye canciones
emblematicas de esta formacion musical y referencias clave

del pop espanol. La cita propone una experiencia con puesta

en escena pensada para disfrutar del ambiente, de la energia
colectiva y de la conexion con temas que forman parte de la me-
moria musical de varias generaciones de canarios y espanoles.
Uno de los grandes atractivos de esta gira es la presencia en la
banda como cantante de Amaia Montero, que reaparece en los
directos de este grupo estrella en el pais.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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EXPOSICION

‘CONCOMITANCIAS’, LA PROPUESTA
DEL MUNA QUE ENLAZA EL LEGADO
INDIGENA DE CANARIAS Y MEXICO

Museo de Naturaleza y Arqueologia de Tenerife (MUNA)
Hasta 1 de noviembre

El Museo de Naturaleza y Arqueologia de Tenerife
(MUNA), del Cabildo de Tenerife, acoge la exposi-
cion Concomitancias. Legados, presencia y futuros
indigenas en México y Canarias, una propuesta
que pone en didlogo las coincidencias fortuitas, asi
como las trayectorias histdricas y culturales de am-
bos territorios. La exposicion esta comisariada por
Néstor Yanes, responsable de la Unidad de Difusion
y Comunicacion de Museos de Tenerife, y Gloria
Godinez, investigadora académica y creadora de
las artes vivas, de origen mexicano y residente en
Gran Canaria. Sus diferentes perspectivas permi-
ten abordar las relaciones entre ambos territorios
desde la museologia, la antropologia, el arte y el
pensamiento contemporaneo. Uno de sus principa-

les ejes es el legado indigena y su permanencia en
el presente a través de la arqueologia, la fe popular,
el arte, las identidades contemporaneas y el paisaje
cultural derivado del cultivo de los nopales o tuneras
para producir la cochinilla. La muestra es fruto de la
colaboracion entre instituciones culturales y acadé-
micas de Canarias; forma parte de la programacion
de la Xl edicion del Festival MUSA México.
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EXPOSICION

BAJARSE
LAS BRAGAS

Galeria BIBLI
Hasta el 13 de noviembre

Juana Fortuny presenta en la

Galeria BIBLI una exposicion

donde escultura, vestimenta,

cuerpo, performance y musica

se encuentran.

¢, Qué ocurre cuando una escul-

tura puede vestirse?

;Donde termina una prenda y comienza una obra?
¢,Puede un cuerpo ser al mismo tiempo soporte, materia,
espacio y sujeto de una escultura?

Juana Fortuny plantea estas preguntas en Bajarse las bra-
gas, una nueva produccion realizada especificamente para
la Galeria BIBLI, en la que la artista explora las fronteras

entre escultura, vestimenta y cuerpo a través de una serie de

esculturas blandas textiles.
Fortuny sitla la escultura en un territorio deliberadamente

inestable: entre el objeto y el cuerpo, entre la prenda vy la for-

ma, entre lo que se contempla y lo que puede ser hablado.

EXPOSICION
CULTIV-ARTE

Exposiciones en
diferentes islas
Del 16 de octubre
al 8 de oviembre

Cultiv-arte celebra su madurez en el archi-
pielago con 10 ediciones dedicadas a co-
nectar la cultura contemporanea y el sector
primario canario. Este dinamico proyecto
aterriza el proximo 16 de octubre en San
Sebastian de La Gomera, con un encuentro
inspirador enfocado en homenajear el papel
de la mujer rural.

La ruta cultural continuara el fin de
semana del 7 y 8 de noviembre en Arico el
Nuevo (Tenerife), dinamizando el territorio,
ofreciendo un lugar de encuentro a produc-
tores y artistas locales. Una parada obliga-
toria para la personas que buscan descubrir
el alma y la identidad de cultural de las islas.
Mas informacion en cultivarte.es

FESTIVALES MU:SICA
FESTIVAL SONORA ‘GENESIS’. GRAN CANARIA
16,17 y 18 de octubre WIND ORCHESTRA

La plaza de Santa Ana de
la capital grancanaria se
convierte en uno de los
grandes escenarios musi-
cales de Canarias con un
cartel ecléctico para todos
los gustos y edades.

WOMEX 2026 GRAN CANARIA

21-25 de octubre

El' mayor encuentro profesional internacional de
musicas del mundo. Un mundo entero de musica
en Las Palmas de Gran Canaria, ciudad candidata
a Capital Europea de la Cultura en 2031.

Auditorio Alfredo Kraus de Las Palmas de Gran Canaria
18 de octubre

El 18 de octubre tendra lugar en el Auditorio
Alfredo Kraus de Las Palmas de Gran Canaria el
concierto Génesis, donde el tubista Oscar Santiso
estrenara la obra homaénima como solista escrita
por el compositor canario Manuel Bonino, dando
asi comienzo a la Xll temporada de la Gran Canaria
Wind Orchestra. Esta formacion, integrada por
profesionales destacados de la geografia islefna,
lleva desde el 2015 ofreciendo un repertorio intere-
sante y alternativo, que incluye la interpretacion de
obras originales creadas por compositores con-
temporaneos, ademas de brindar la oportunidad de
escuchar la version de obras clasicas de renombre
orquestadas para su particular plantilla. Esta abar-
ca todas las especialidades de viento madera y
viento metal, percusion, violonchelos y contrabajos.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com
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© GRAN CANARIA

HASTA 18 /10 / 2026
‘ILUMINAR EL SILENCIO...’
Artes plasticas

CAAM, Las Palmas de Gran
Canaria

12 /127 2026

‘POSESA MISMA’, DE PIEDRA
POMEZ

Humor

Teatro Cuyas (19.30), Las
Palmas de Gran Canaria

24 /10 /2026
‘TRANSEUNTE’, FESTIVAL
MASDANZA

Escena

Teatro Cuyas (19.30), Las
Palmas de Gran Canaria

25/10/ 2026

MARIA RODES

Concierto

Talleres Palermo, Las Palmas
de Gran Canaria

28 /10/ 2026

‘LAS ISLAS DE BERNARDA’
Danza

Teatro Pérez Galdos (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

31/10/ 2026

‘LORCA POR DAMASO0’
Escena

Teatro Pérez Galdos (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

7711/ 2026

JUDITH HILL QUARTET
Jazz

Teatro Cuyas (19.30), Las
Palmas de Gran Canaria

13/11/ 2026

LEO SIDRAN Y LEONOR
WATLING

Musica

Auditorio Alfredo Kraus (20.30),
Las Palmas de Gran Canaria
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15y 16 /1/2027
‘LARGO VIAJE HACIA LA
NOCHE’, DEE. O’NEILL
Escena

Teatro Cuyas (19.30), Las
Palmas de Gran Canaria

© LANZAROTE

DESDE 1 /10 /2026
CASA MUSEO CESAR
MANRIQUE

Arte

Harfa

HASTA 16 / 1/ 2027
‘WILD PALMS’,

POR GERMAN PAEZ
Exposicion

El Almaceén, Arrecife

HASTA 16 / 1/ 2027
RETRATOS DE JESUS
MADRINAN
Fotografia

El Almacén, Arrecife

23 /10 /2026
‘VIERDINGO’, POR CiA
ESTEBAN GARRIDO
Escena

El Aimacén (20.00), Arrecife

30/10/2026

SORAIA CARDOSO

Fado

El Aimacén (20.00), Arrecife

25/11 /2026

LAURA FERRERO

Literatura

Casa de la Cultura Benito Pérez
Armas (19.30), Yaiza

2/12/2026

MANUEL VILAS

Escritores

Casa de la Cultura Benito Pérez
Armas (19.30), Yaiza

© FUERTEVENTURA

DESDE 1/ 10/ 2026
CENTRO DE ARTE JUAN
ISMAEL

Creacion

Puerto del Rosario

19/10/ 2026

‘THIS IS MIGHAEL

Festival Mar Abierto

Palacio de Formacion y Congre-
s0s (20.00)

Puerto del Rosario

30/10/ 2026

PABLO LOPEZ

Festival Mar Abierto

Palacio de Formacion y Congre-
s0s (20.00),

Puerto del Rosario

6-7/11/2026
FESTIVAL ARENA NEGRA
Musica en directo
Gran Tarajal, Tuineje

© TENERIFE

HASTA 1/ 11/ 2026
‘CONCOMITANCIAS’, FESTIVAL
MUSA MEXICO

Exposicion

MUNA, Santa Cruz de Tenerife

2,3,9y10/11/2026
ABUBUKAKA

Humor

Teatro Real (20.00), La Laguna

7/11/2026

MARCIO FARACO & LAURENT
DE OLIVEIRA

Concierto

Auditorio de Tenerife (19.30),
Santa Cruz de Tenerife

6/11/2026

SANTIAGO AUSERON

Miusica

Fundacion CajaCanarias
(20.00), Santa Cruz de Tenerife

7/11/2026

VICTOR MANUEL

Recital

Teatro Leal (20.00), La Laguna

22 /1172026

SOLE GIMENEZ

Cancidn

Teatro Leal (19.00), Santa Cruz
de Tenerife

24 /11/2026

PAUL LEWIS

Piano

Auditorio de Tenerife (19.30),
Santa Cruz de Tenerife

15/12 /2026

ALEX UBAGO

Concierto

Auditorio de Tenerife (21.00),
Santa Cruz de Tenerife

19/12 /2026

EL KANKA

Miusica

Auditorio de Tenerife (21.00),
Santa Cruz de Tenerife

© LA PALMA

23/10/ 2026

CANARIAS JAZZ SHOWROOM
Conciertos

Casa de la Cultura Braulio
Martin Hernandez, El Paso



2-7/11/2026
VI FESTIVAL IMPULSO
Musica

Teatro Circo Marte, Santa Cruz

de La Palma

7/11/2026

FERIA GASTROROCK
Popular

Plaza de Esparia, Tazacorte

14 /11 /2026
GASTROTAPAS SAN MARTIN
Fiesta

Plaza Francisca de Gazmira,
El Paso

16-22 / 11/ 2026
FESTIVAL INTERNACIONAL
DEL CUENTO

Escena

Brefa Alta

© LA GOMERA

DESDE 1/ 10/ 2026
CENTRO DE VISITANTES
JUEGO DE BOLAS
Garajonay

Agulo

© EL HIERRO

HASTA 21 / 11/ 2026
‘YO, GUIRRE’, DE YACIP
RAMOS

Silbo gomero

Sala de exposiciones del Cabil-

do insular

DESDE 1/10/ 2026
ECOMUSEO DE GUINEA Y
LAGARTO GIGANTE

Centro de interpretacion
Las Puntas, La Frontera

29/10/ 2026
FESTIVAL REiSLAS:
DARIO LOPEZ

Humor

Centro Cultural Asabanos
(20.30), Valverde

DESDE 31/ 10/ 2026
‘MES DEL VINO’

Feria

La Frontera

10-13/ 11/ 2026
CONFERENCIA
INTERNACIONAL DE
RENOVABLES

Energia

Gorona del Viento, Valverde
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CREADO PARA CEC ISLA BONITA

El CEC Isla Bonita reune a las
grandes voces del ambito educativo

El padre de la inteligencia emocional, Daniel Goleman, encabe-
za un elenco irrepetible que participara en la tercera edicion del
Congreso Educativo y Cultural, con conciertos de Marwan

y Andrés Suarez.

Del 19 al 21 de noviembre, La Palma se con-
vierte en la capital educativa del espanol.
El Auditorio Insular Tomas Cabrera Martin
y el IES Eusebio Barreto, en Los Llanos
de Aridane, acogen la tercera edicion del
Congreso Educativo y Cultural Isla Bonita,
organizado por el Cabildo de La Palma a
través de Sodepal.

El cartel lo encabeza Daniel Goleman,
psicélogo doctorado en Harvard y autor de
Inteligencia emocional, la obra que hace
tres décadas transformd nuestra mane-
ra de entender el aprendizaje y el lideraz-
go. Le acompafian Diana Al Azem, Manu
Velasco, Pau Brunet y Patri Ramirez, jun-
to a una bateria de talleres practicos im-
partidos por Angel Luis Gonzalez, Luisa

Salvador, 8 Pies, Maria Leria, Sara Pérez,
Rayco Suarez, Alejandra Goded (IAC) y
Maria Gabino (ULL).

La musica es el otro gran lenguaje del
congreso. Marwan y Andrés Suarez ofrecen
dos conciertos exclusivos: uno matinal en
Santa Cruz de La Palma para cerca de tres
mil escolares y otro para las personas ins-
critas. Y como gran novedad, el Encuentro
Escolar para la Diversidad llevara a El Paso
a David Pegasus, Pau Brunet, Sara Socas
y Erika Dos Santos.

Formacion certificada por la Consejeria
de Educacion del Gobierno de Canarias.

Inscripciones en cecislabonita.com
Informacidn en instagram.com/cecislabonita
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MADRID

EL UNIVERSO FREUDIANO
DE DALI

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza
Desde el 20 de octubre

La relacion de la obra de Salvador Dali
con los escritos de Sigmund Freud
constituye una de las claves fundamen-
tales que articulan su poética visual. Las
condiciones que rodearon la infancia

y adolescencia del pintor de Figueras
crearon el caldo de cultivo para esta
relacion, que acabd convirtiéndose en
una auténtica obsesion y que desem-
boco en la entrevista entre ambos en
1938, cuando Freud estaba exiliado en
Londres. La exposicion propone una
relectura del conjunto de su carrera,
desde el complejo universo familiar de
los primeros anos hasta sus creaciones
tardias en Catalufa. La exposicion se
organiza en siete secciones, dispuestas
cronoldgicamente y vinculadas a capitu-
los decisivos de su biografia. Cada una
de ellas se centra en obras de Dali rela-
cionadas con el pensamiento freudiano
y se completa con pinturas y dibujos de
referencia de Jean Arp, Arnold Bocklin,
Sigmund Freud, Max Ernst, Jean-
Francois Millet, Pablo Picasso, Santiago
Raman y Cajal, Julio Romero de Torres,
Gino Severini e Ives Tanguy, entre otros.

MADRID

EXPOSICION SEBASTIAQ
SALGADO: AQUA MATER

Fundacion Canal
Desde el 30 de octubre

Exposicion dedicada al legado de Sebastiao Salgado que reune,
por primera vez, una amplia seleccion de dos de sus grandes
series: Aqua Mater y Glaciares. A través de cerca de un centenar
de fotografias en blanco y negro de gran formato, la exposicién
propone un viaje por algunos de los paisajes mas extraordinarios
del planeta, con el agua como hilo conductor: origen, fuerza 'y
elemento esencial para la vida. Durante mas de veinticinco anos,
Salgado recorrié lugares como la Antartida, la Amazonia, Islandia,
el Himalaya, la Patagonia, Canada, Rusia o Georgia del Sur. Sus
imagenes muestran la naturaleza en toda su escala y belleza y
nos acercan también a su fragilidad y a la importancia de su con-
servacion. El recorrido muestra el agua en sus diferentes estados
y formas: grandes masas de hielo, rios, lluvias, nubes, océanos y
paisajes transformados por su presencia. Una mirada que conec-
ta naturaleza y vida a través de una de las obras fotograficas mas
reconocibles de nuestro tiempo.

MADRID

EXPOSICION FOTOGRAFICA:
MINOR WHITE

Fundacion Mapfre
Hasta el 10 de enero de 2027

Minor White (Minedpolis, 1908-1976) fue una figura clave en la
fotografia estadounidense del siglo XX, tanto por su innovado-
ra produccion fotografica como por su relevante papel como
docente en instituciones de prestigio como la California School
of Fine Arts, la George Eastman House y el MIT. Por su trabajo
editorial como cofundador, editor y director de la revista Apertu-
re estuvo, ademas, emplazado en el epicentro del debate foto-
grafico estadounidense de la segunda mitad de siglo. Esta expo-
sicion —la primera retrospectiva de su trabajo que se organiza en
Europa- ofrece una completa panoramica de su obra, con sus
temas mas representativos (la fotografia de naturaleza, el retrato
y la fotografia de calle) y una especial atencion a su trabajo con
secuencias, que habitualmente presentaba en formato porfolio.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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VALENCIA

SOLO UNA COSA

ERA EXTRANA, SEGUIR
PENSANDO COMO ANTES.
MELANIE SMITH

Instituto Valenciano de Arte Moderno
Hasta el 17 de enero de 2027

Esta exhibicion reune las dos Ultimas producciones de la

artista mexicana-britanica Melanie Smith: Axolot/ (2025) y Ti-
xinda (2025). Ambos proyectos giran en torno a dos animales
en peligro de extincion: el Ambystoma mexicanum, conocido
también como ajolote mexicano; anfibio endémico del valle de
México del que quedan entre quinientos y mil individuos en

su habitat natural, y el Plicopurpura pansa, o caracol purpura;
animal que, histéricamente, ha tefido las telas de morado en di-
ferentes geografias y que hoy solo habita, en peligro, en las cos-
tas de Oaxaca, en México. Bajo una pregunta sobre la mirada y
la imagen, la artista busca en diferentes medios como la pintura,
el dibujo, el video y la escultura modos de acercarse a estas
formas de lo vivo sin generar representaciones deterministas.

VALENCIA

EXPOSICION: ROMA.
TODO UN IMPERIO
AESCALA

Museo de los Soldaditos de Plomo
Hasta el 1 de noviembre

Desde la fundacion mitica de Roma hasta la caida del Imperio de
Occidente en el 476 después de Cristo, esta exposicion recorre

las grandes batallas, las figuras que cambiaron la historia y la vida
cotidiana de quienes construyeron —y destruyeron— el mayor imperio
del mundo antiguo. Mas de dos mil piezas pintadas a mano, mas de
ochenta dioramas y un recorrido de ocho moédulos en el Palacio de
los Marqueses de Malferit.

SANTANDER

MEXICO MODERNO EN LA
COLECCION GELMAN

Faro Santander (Edificio Pereda)
Hasta el 10 de enero de 2027

Comisariada por Marisol Arguelles,
directora del Museo de Arte Moderno
de México, incluira piezas de extraordi-
nario valor histérico y cultural de artistas
como Frida Kahlo, Diego Rivera, Maria
Izquierdo, Rufino Tamayo, José Clemen-
te Orozco, David Alfaro Siqueiros, Gun-
ther Gerzso y Francisco Toledo, ademas
de un excepcional fondo fotografico.
Reunida a lo largo de cinco décadas
(1941-1998) por Jacques y Natasha
Gelman, la Coleccion Gelman consti-
tuye uno de los conjuntos mas impor-
tantes del arte mexicano del siglo XX.
Esta muestra incluye obras iconicas

de Frida, pinturas, dibujos y grabados

y algunos de sus autorretratos mas
emblematicos, como Diego en mi pen-
samiento o Autorretrato con monos. La
exposicion contara también con otras
piezas emblematicas de la Coleccion
Gelman Santander, como el célebre Re-
trato de Natasha Gelman y Vendedora
de alcatraces, de Diego Rivera, obras
fundamentales en el origen de la Colec-
cién; asi como el Retrato de Cantinflas,
de Rufino Tamayo, simbolo del vinculo
entre Jacques Gelman vy la figura mas
popular del cine mexicano.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com
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MALLORCA
EXPOSICION. SAUL STEINBERG, ARTISTA

Museu Fundacion Juan March Palma
Hasta el 23 de enero de 2027

La exposicion Saul Steinberg, artista presenta una seleccion de obras
que formaron parte de la primera exposicion retrospectiva completa
dedicada a este autor en Espafa, organizada por la Fundacion Juan
March de Madrid. Saul Steinberg (R@mnicu Sarat, Rumania, 1914-Nue-
va York, 1999) es uno de los creadores mas destacados del arte de
posguerra y especialmente conocido por sus dibujos publicados en

las portadas e interiores de la revista The New Yorker, una estrecha
colaboracion que duré cerca de seis décadas y supuso que Steinberg
se introdujera en los hogares de Norteamérica y sacudiera los modos
de pensar de la sociedad estadounidense. Su obra transita por géneros
artisticos y literarios sin fronteras ni limites, él mismo se definié como
«un escritor que dibuja». Sus imagenes conforman un sugestivo mundo
iconogréfico inclasificable pero al mismo tiempo reconocible y lleno de

significados. La muestra, organizada tematicamente, incluye dibujos,
pinturas, grabados, collages y obras en tres dimensiones, fotografias,
libros de artista, revistas, diversa documentacion y filmaciones que

permitiran conocer el universo creativo de Steinberg.

MALLORCA

EXPOSICION: ]
REENCONTRAR A MIRO.
LA CHISPA MAGICA

Fundacion Miré Mallorca
Hasta febrero de 2027

Mird no descubre, sino que

reencuentra: su propio pasado,

las obras en proceso, los mate-

riales descartados y los espacios

vividos se convierten en motores

de un proceso marcado por la

revision, la ruptura y la transformacion. La muestra profundiza
en el papel del encuentro fortuito, lo familiar y lo cotidiano como
detonantes de la creacion. La trayectoria vital de Joan Mird

es un viaje continuo y un eterno retorno. Desde la imponente
escala del paisaje a sus espacios intimos de trabajo, deambu-
lando en sus talleres o visitando ciudades y paises, Mir6 regresa
unay otra vez a los mismos referentes, recupera imagenes del
pasado, reinterpreta su vocabulario de signos, llega incluso a
destruir su propia obra. Sumergido en un proceso de constante
revision y descubrimiento.

A CORUNA
CONCIERTO: KIKO VENENO

Palacio de la Opera
13 de noviembre

Ni catalan ni andaluz, dificil de encasillar y
variable. Sin gusto por el glamur ni los focos,
sin una ambicion desmedida. Con una unica
constante: siempre haciendo canciones, sin
parar. Sean como sean, con vueltas varias y
letras que parecen de una familia numerosa
de Kikos Venenos que no se parecen mucho
entre si, y se pelean en su cabeza. EI 13 de
noviembre es la oportunidad que tienen los
gallegos de disfrutar Girando por Teatros, de
Kiko Veneno.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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ZARAGOZA
FESTIVAL DE JAZZ
DE ZARAGOZA

Sala Multiusos del Auditorio de Zaragoza
Princesa Leonor
Del 12 al 22 de noviembre

El Festival de Jazz de Zaragoza regresa
con una nueva edicion que reafirma su
posicion como una de las grandes citas
culturales del otono en la ciudad. En
esta nueva edicion el cartel va encabe-
zado por figuras imprescindibles del pa-
norama internacional como Kurt Elling,
Yellowjackets, Paquito D’Rivera, Chris
Potter o James Carter. La cita amplia en
esta edicion su propuesta artistica con
una programacion abierta a diferentes
estilos y lenguajes del jazz contempora-
neo, desde el jazz vocal hasta la expe-
rimentacion, pasando por el manouche,
el soul o el R&B, consolidando asi su
apuesta por un jazz sin fronteras.

ZARAGOZA
CICLO DE CONCIERTOS
DE MUSICA CLASICA

Auditorio Princesa Leonor
26y 27 de octubre

Ciclo unico en la ciudad que
sigue apostando por los grandes
nombres de la musica clésica
para poder escuchar a la orquesta
filarmonica dirigida por Edward
Gardner y con la violinista solista
Julia Fischer, la orqueta Filarmoni-
ca Checa o el esperado encuentro
entre Lang Lang y Cecilia Baroli,
junto a la presencia de Teodor
Currentiz y su conjunto musicAe-
terna.

SAN SEBASTIAN
INCENSURABLE. ENCUENTRO
CON LUNA MIGUEL

Biblioteca Central (Sala San Jerénimo)
20 de octubre

Encuentro con la escritora Luna Miguel sobre el libro Incensu-
rable en la tertulia literaria en castellano dinamizada por Ylenia

Benito. Luna Miguel comenzé a publicar a los diecinueve anos.
Es autora de ocho libros de poemas, de la obra teatral Ternura y
derrota, de la novela El funeral de Lolita y del ensayo feminista E/
coloquio de las perras, en el que reivindica a diversas escrito-
ras hispanas ignoradas por el canon, como Elena Garro, Alcira
Soust Scaffo, Gabriela Mistral y Pita Amor. También ha publi-
cado Caliente, una memoria en torno a la escritura erdtica y el
poliamor, asi como Leer mata, un relato que aborda sus lecturas
compulsivas de autoras y autores como Iris Murdoch o James
Joyce. En su faceta interpretativa, ha participado como extra en
el rodaje de Xconfessions 3, dirigido por Erika Lust; ha apare-
cido interpretandose a si misma en la segunda temporada de
Valeria, producida por Netflix; y ha actuado en las obras Ternura
y derrota (2021) y El lugar y el mito (2022), representadas en el
Teatro de la Comedia.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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CREADO PARA PUERTO DE LA CRUZ

Puerto de la Cruz,
un otono para vivirlo

Puerto de la Cruz tiene una forma especial
de enamorar: sin prisas, con el mar siempre
cercay esa luz atlantica que en otofo invi-
ta a quedarse un poco mas. Octubre es un
buen momento para descubrirla, cuando
la ciudad combina paisaje, identidad y una
agenda pensada para disfrutar con calma
y saborear cada instante.

Del 1 al 4 de octubre, la musica sera pro-
tagonista con motivo del Dia Internacional
de la Musica. La ciudad pondra ritmo a los
primeros dias del mes.

Del 9 al 11, el Burger Fest convertira la
gastronomia en uno de los grandes planes
del otono. Una cita para saborear, compar-
tir y descubrir nuevas propuestas.

El 11 de octubre, la Cicloturista Loro
Parque invita a recorrer el destino, par-
tiendo desde el norte hasta el sur, sobre
dos ruedas.

Los dias 16y 17, Puerto Urban Market
acercara el comercio y producto local ki-
I6metro cero al corazén de la ciudad. Una
oportunidad para descubrir el talento local.

Del 19 al 25 de octubre, Periplo, el
Festival Internacional de Literatura de Viajes
y Aventuras, volvera a convertir Puerto de
la Cruz en punto de encuentro para aman-
tes de las historias. Desde 2013, relune
voces que han recorrido el mundo y com-
parten sus experiencias a través de la lite-
ratura. El entorno del Complejo Turistico
Costa Martianez seré escenario de una ci-
ta que demuestra que viajar también puede

hacerse a través de las palabras.

Los dias 23 y 24 de octubre, la emo-
cién llegara con el 52.° Rallye Orvecame Isla
Tenerife Historico. El rugido de los moto-
res y los vehiculos histéricos sumara emo-
cién a la agenda.

Pero octubre no se resume en una agen-
da. Es caminar al atardecer junto al litoral,
detenerse ante el océano, disfrutar de una
terraza, descubrir comercios con persona-
lidad o dejar que una conversacion se alar-
gue mientras cae la tarde. Puerto de la Cruz
invita a vivir el otono con todos los sentidos.

Porque hay lugares que se visitan y otros
gue consiguen quedarse. Puerto de la Cruz
pertenece a los segundos. Este otofio, ven
a descubrir un destino donde el Atlantico
marca el ritmo, la cultura abre nuevos ca-
minos y cada experiencia puede conver-
tirse en un recuerdo. Puerto de la Cruz: un
otono para vivirlo.



UNA ESCAPADA EXQUISITA EN UN LUGAR EMBLEMATICO
AN EXQUISITE GETAWAY IN AN ICONIC SETTING

A%

* * Kk Kk
GRAN HOTEL

W

= & 2
e ""l ﬁFSU.eU;Ordé-la ‘CTU.ZrTenehfe WIS AN

L b 14 1 :
e




NT

CULTURA

Félix Reyes en el exterior

Pasear Logrofo a traves de la obra publica

de un escultor canario

Texto y fotos Javier Cabrera*
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ogrofo es la ciudad con mayor nu-

mero de obra publica de un escultor
canario, Félix Reyes, pero, a su vez,
es el artista con una mayor represen-
tacion de obra publica en la ciudad.
Puede pasearse la urbe, en uno u otro
sentido, apreciando su trabajo escultd-
rico. Encontramos obra suya tanto en
las calles en si, como en estamentos
oficiales e, incluso, en edificios priva-
dos, resultado de encargos diversos,
bien de la administracion, de profesio-
nales o ya de particulares. Ante la im-
posibilidad de referir todas las obras de
caracter publico del escultor, nos cen-
traremos en cuatro de ellas por consi-
derarlas esenciales, tanto para la ciu-
dad como en su trayectoria.

Su primera obra publica data del

ano 1974, el Monumento a la Madre
(figura 2), ubicada en los jardines de la
calle Pio Xll, frente a la antigua estacion
de autobuses de la ciudad. Fundida
en bronce representa a una joven ma-
dre con dos nifos pequefos. Se tra-
ta de una obra de orden académico,
si bien ya sugiere la simbologia en la
que el escultor incidira en obras pos-
teriores. Dos anos después, en 1976,
se instala su Monumento a la Familia,
ubicada en la zona peatonal de Calvo
Sotelo, a ras de suelo y sin peana. Se
aprecia el proceso de limpieza en su
concepcion: pureza de lineas, rotundi-
dad volumétrica y voluntad por dotar-
la de ligereza. Obra fundida en bron-
ce y tamafo natural. Solo dos afos y
es patente el avance en la propuesta
estilistica del escultor.

En el ano 2002 le conceden a Félix
Reyes el Galarddn de las Bellas Artes
de la Comunidad de La Rioja, segura
consecuencia de ello es el encargo, en
2003, de su Monumento al empresa-
riado riojano. Instalada en una rotonda
de la Avenida de Argentina de la ciu-
dad, conforma un conjunto impactan-
te por su contexto y resolucion. Obra
mixta de gran formato, parte fundida
en bronce y parte elaborada en pie-
dra, representa a una mujer desnuda,
tamafo natural, que sostiene en sus
manos el emblema distintivo empresa-
rial. Flanqueada por dos monolitos de



piedra, de tamafno medio, en los que
quedan plasmados, en relieve inciso,
los trabajos y oficios relativos a la em-
presa. La propuesta posee lectura de
doble alcance y acentla sus niveles
simbdlicos: la limpieza de trazo en la
piedra describe su funcionalidad, y la
rotunda volumetria en la figura femeni-
na se yergue como centralidad en sus
contenidos de pureza.

En 2010 se instala en la zona pea-
tonal logrofiesa, calle Bretdon de los
Herreros, su pieza La lectora de Breton,
a pie de calle y fundida en bronce. Se
trata de una figura de mujer sedente
en actitud placida, sostiene un libro
cerrado entre sus manos y observa re-
cogimiento interior. La postura la to-
mo el escultor de su esposa, la artis-
ta Rosa Castellot, de sus momentos
de lectura o descanso. Se observa en

En el ano 2002
le conceden a
Félix Reyes el
galardén de las
Bellas Artes de
la Comunidad de
La Rioja

* Javier Cabrera: publicacién Félix Reyes. Escultor. Vida - Obra

ella la importancia capital de la signi-
ficacion simbdlica de la mujer, de la
imagen femenina en la obra publica,
pero, asimismo en la personal, del es-
cultor, quien la ubica en el cenit de su
trabajo no solo escultdrico, también de
trascendencia humana y ontoldgica.

Situados ante un plano de la capi-
tal riojana y sefialados los hitos urba-
nos donde se ubican las diversas obras
del escultor, sorprende como, partien-
do del Rectorado de su Universidad y
llegando al otro extremo casi de la ciu-
dad, la parroquia del Espiritu Santo, o
a la inversa, se establece un recorrido
por la urbe con un itinerario puramente
artistico de la mano del escultor cana-
rio Félix Reyes, quien establecido en
Logrofio en 1975 por razones labora-
les, ha completado su vida artistica y
docente, familiar y sobre todo huma-
na, en la Region; siendo sobradamen-
te reconocido como un escultor de la
tierra, uno mas de los suyos.
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Define
tu identidad

Por Arun Chulani
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Octubre no empieza: se define. Es un mes que depura lo que que-
do en el aire, que invita a ajustar el estilo hasta que encaje con quien
eres ahora. No es un reinicio; es una clarificaciéon. Los colores del
momento —-vino intenso, cobre vivo, musgo profundo, gris ceniza—
acompafan esta precision. Prendas que estructuran, capas que or-
denan y tejidos que aportan intencién sin ruido destacan entre los
looks que los aeropuertos esconden. Ha llegado el mes para enfo-
carse: ese instante en el que tu y tu estilo dejan de dispersarse y ad-
quieren forma propia.
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CREADO PARA CALLAO GASTRO & OCEAN LOUNGE BY LOPESAN

Callao y Callao Beach:

faros de Lopesan indispensables

en Maspalomas

Por cercania, el Hotel Faro del Grupo
Lopesan da la mano a su homonimo, la
atalaya que se encargaba de balizar la nave-
gacion en un entorno en el que el Atlantico
y la energia del paisaje se prestan para real-
zar las emociones. La de la propuesta gas-
trondmica no va a ser menos y mas aun si
de cocina fresca, audaz e imaginativa se
trata. No hay méas que repasar aqui algu-
nas de las exquisiteces de la carta para no
hacernos los remolones: ensaladilla con
gamba cristal, encurtidos caseros y yema
con opcidn vegetariana; croquetas de txan-
gurro (cangrejo) y emulsion de cebollino
y lima; alcachofas a la brasa, demiglace
vegetal y queso Payoyo; y el aguacate de
Veneguera «Estilo Callao» en formato gua-
camole, alifo de ajo a la brasa, aceitunay

crujientes de maiz... jQuién da mas!

En este sentido, ambas «columnas co-
quinarias», el restaurante Callao y el Callao
Beach -retengan los nombres—, emulan
el donaire del edificio concebido en su
dia por el ingeniero Juan Ledn y Castillo;
propios y visitantes descubren aqui he-
churas apetitosas. Ambos espacios con-
forman el dueto infalible de The Lopesan
Collection Hotels, que apuesta por cosas
ricas y gustosas, y siempre con la proxi-
midad al Gran Azul como acicate.

Sabemos que esta latitud surefa en
la que se enclavan ambas propuestas se
presta no solo al paseo, al bafio en el mar
o tan solo a vivir la apacible calma del ins-
tante; también el dinamismo de los depor-
tes espolea formas de vida que demandan



preparaciones sanas pero en absoluto exen-
tas de sabor. jEntra el hambre!

En el feudo de la playa, como muestra,
podremos experimentar directamente ese
bienestar calibrado con rigor. Especialidades
como el carpaccio de vaca vieja (aceite
citrico, tomate seco, queso curado y ru-
cula) o unos huevos rotos (con chistorra
Txogitxu, huevo campero y brotes fres-
cos) —también con alternativa vegetaria-
na- logran el deleite del comensal sin en-
revesamiento coquinario.

El buen acompanante de la bebida se
adapta a los gustos personales. Desde la
copa de champan (qué acertadas las bur-
bujas de un Mdéet & Chandon Impérial) a
vermuts y grandes vinos selectos; también
el punto distendido se libera en forma de
coctel de autor como el Veneguera Colada
(ron Havana 3, pina tropical kildmetro ce-
ro de la finca de Veneguera, leche, coco,
canela, vainilla y azucar). O, cobmo no, el
Mas-Paloma, a base de tequila curado

Blue Agave, Agavesito, maracuya y lima
kildbmetro cero, con soda de pomelo rosa.

Palabras mayores: el Josper, considera-
do auténtico ferrari de los hornos, se erige
como catalizador de platos de mas enjun-
dia, si asi los reclamamos. Las brasas y
el género carnico, con permiso del mari-
Nno, No generara ni un pero y esta servida
la sana rivalidad entre la lubina Aquanaria
ala brasa/ ala sal/ ala vasca con hojas
verdes alifadas y el corte Tomahawk de
Angus, 1100 gramos —toda una joya para

carnivoros—; el pescado de lonja del dia
y el lomo de Txogitxu, 350 gramos, que
empatarian en su particular pulso.
Clarisimo entonces: con vistas al océa-
no o pisando la misma playa apetece el
snack (aceitunas al modo canario), el au-
tohomenaje (unas ostras resplandecien-
tes) y postres cautivadores (tarta de queso
de la casa) en estos faros gastronémicos
que brillan con luz propia.
Francisco Belin, periodista gastronomico

OCEAN

CALLAQ

—— GRILL & COCKTAILS —
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Sabrosa vuelta a Canarias
en ocho guisos marineros

Calderos llenos de sustancia que animan la llegada
del escaldon de gofio

Por Miguel Gonzalez
llustracion Carla Garrido

Los fideos coste-
ros de Lanzarote
mantienen su
esencia hogarena,
aunque el origen
eslacocinadea
bordo

Estadl'stioas acerca del consumo de
pescado fresco puede que no invi-
ten al optimismo, pero ahi esta la ba-
se de platos de cuchara con variopinto
género marino, intacta en el recetario
popular. Este atesora y marca el acen-
to de cada isla, con sus ingredientes
distintivos, en sopas, caldos, cazue-
las y guisos que embelesan junto a di-
chos acompanantes que van desde el
gofio a espléndidos tubérculos, horta-
lizas y legumbres. Acudir a la raiz culi-
naria supone recuperar el arcon de es-
tas joyas atlanticas.

Vieja, cherne, mero, medregal, bo-
cinegro, atun; caballa, morena... jLes
sonaral Por su originalidad nos aden-
tramos por los sabores marineros des-
de Fuencaliente, La Palma; el caldero
es tan peculiar y sencillo como coci-
nar en la misma playa las papas y ver-
duras en la olla junto al pescado que
se coge del dia y que, a modo de pa-
sarela, se deposita en la cama de mu-
jo (tipo de alga) para su posterior coc-
cion. Mientras, los fideos costeros de

Lanzarote mantienen esa esencia ho-
garefa, aunque su origen es la cocina
de a bordo; los pescadores sublimaban
la pasta con ingredientes que aguan-
taban los viajes (fideos del 4, papas,
cebollas y legumbres junto con cap-
turas del dia).

En La Restinga (El Hierro) reluce la
mitica sopa de lapas, burgados y can-
grejos; icono fundamentado en usos
ancestrales: un potente caldo marine-
ro que, ademas de los componentes
citados, se realzaba antafo con algas
como la orchilla. Aguas que acunan las
islas en filamentos de riqgueza marina 'y
que alcanzan a Gran Canaria y Tenerife,
donde con pescado fresco local (cher-
ne, vieja 0 sama) se conforma la cazue-
la. De La Gomera se puede sumar no
pocos platos con atun; mas que gui-
SO, merece la pena el homenaje a las
huevas de caballa en una disolucién de
aceite vegetal y oliva con sal. A algunos
les llega a la memoria el sutil aroma de
la diminuta lata con un ancla dibujada
y letras doradas: jcaviar gomero!

La Graciosa en pinceladas culinarias

Fritura de cabrilla oreada y guisada en mojo rojo o vieja encebollada con batata del ja-
ble. Mas aun, el atun en adobo y su conserva revelan la personalidad coquinaria popu-
lar de La Graciosa. Ropavieja de corvina salada: la islita afina y transmite su paleta de
sabores basados en una historia de jareas secas, salazones, mojos y técnicas ances-
trales de conservacion del pescado, ademas de especialidades costeras como la fula
de fondo orcada, los fideos costeros de morena frita o la vieja encebollada.
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Gastronomia
con acento herreno

Por Natalia Barreto Dicen que las mejores cosas vienen en frascos pequenos. El
llustracion: Judith Garcia-Talavera Hierro podria ser la prueba de ello. En sus poco méas de dos-
cientos sesenta kildmetros cuadrados guarda una despen-
sa con mucho que contar y, sobre todo, mucho por saborear.

Aqui la gastronomia tiene mucho que ver con el lugar. Con
la tierra volcanica, con el campo, con el mar y con una forma
de cocinar que ha sabido pasar de generacion en generacion.
Recetas sencillas, buenos productos y sabores que nos dicen
de dénde vienen. Esta vez no solo vamos a recorrer El Hierro.
Vamos a comérnoslo.

Queso

Si hay un ingrediente que se cuela unay otra vez en
la cocina de esta isla, ese es el queso. Se elabora
principalmente con una mezcla de leche de cabra,
vacay oveja, y podemos encontrarlo fresco, tierno,
semicurado o curado. Uno de los mas caracteris-
ticos es el ahumado, que adquiere un aromay un
sabor muy particulares. Solo, acompafnado o for-
mando parte de algunas de las recetas mas queri-
das de la Isla, aqui el queso juega en casa.

Caldo de queso

Y si el queso es importante en El Hierro, era cuestion
de tiempo que acabara también dentro del caldero. El
caldo de queso es uno de esos platos que reconfortan
desde la primera cucharada. Papas, cebolla y ajo for-
man la base vy, casi al final, se incorpora el verdadero
protagonista: el queso herrefno. El resto puede variar
dependiendo de quién se ponga frente al fuego. Una
receta humilde, de raices pastoriles, que generacion
tras generacion sigue calentando las mesas herrenas.
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Pina tropical

Es momento de irnos al trépico. En el fértil
valle de El Golfo crece uno de los grandes
tesoros de la agricultura herrefia: la pifa tro-
pical. El clima de la zona le regala una pulpa
especialmente dulce, jugosa y aromatica.
Pero no siempre estuvo aqui. Lleg6 a fina-
les de los anos setenta como alternativa a
la platanera, mas castigada por los fuertes
vientos, y acabdé encontrando su lugar. Tanto
que hoy es uno de los productos de los que
El Hierro presume con orgullo.

Quesadilla herrena

Y llegamos al postre. La quesadilla es, proba-
blemente, el bocado mas herrefio que poda-
mos probar. Su receta mezcla queso fresco
de la Isla con huevos, azucar, harina, limén,
canela y matalahuva, antes de pasar por el
horno en sus caracteristicos moldes con for-
ma de flor. Y hasta aqui podemos contar. El
resto hay que probarlo. Un consejo? Dejar
hueco para alguna en el equipaje de vuelta.

Vinos

En una isla volcanica, hasta el vino lleva el pai-
saje dentro. Desde 1994, El Hierro cuenta con
Denominacién de Origen propia y sus vifas cre-
cen donde el terreno no siempre se lo pone facil:
entre suelos volcanicos y pendientes escarpadas.
Vijariego, baboso negro o gual son algunos de los
nombres que merece la pena recordar antes de brin-
dar. Blancos, tintos y dulces hacen el resto. Porque
aqui la Isla también se descubre copa en mano.
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CREADO PARA BEVIR BY LOPESAN

Bevir, la esencia culinaria
de Gran Canaria en Lopesan

Costa Meloneras

Nos adentramos en el Hotel Lopesan Costa
Meloneras y me contagio del ambiente vi-
varacho en su punto central. Después de la
solemnidad del hall llego a Bevir tras el arco
que lleva al acceso. Acronimo de «Beber y
Vivir», que quede constancia, una calida an-
tesala hace presagiar la atmdsfera intimis-
ta que realzaréd el devenir de sensaciones
gustativas de los menuds Amurga, Ansite y
Temisas (vegetariano).

Introduccién desenfadada la de los bo-
caditos de arandanos, queso flor y una me-
liflua figura de ovejita que son credencial
del compromiso con el terruno. El director
de Sala Diego Tornel ya ha servido la copa
de champan para brindar por el «instante

Bevir»; es constatable la categoria huma-
nay profesional del proclamado mejor su-
miller de Espafna 2026 en el Campeonato
del Salén de Gourmets de Madrid.

El interiorismo invita a la evasion. Rogelio
Tenorio, alma mater e idedlogo del restau-
rante avanza: «Vamos a hallar un equipo
entregado y una cocina selecta, cuidada».
No tarda en confirmarse tal aseveracion.

Bosquejos del territorio

Virtuosismo evidente del chef German Ortega
ala hora de plasmar la esencia de laisla; no
en balde, cercanos quedan el macizo mon-
tafioso de Amurga —nombre del menu largo—
y Veneguera, barranco del Parque Rural del



Nublo que aparece en pases sucesivos. Me
deleito con los enyesques, caso del cama-
ron, acedera y colinabo que denota la pre-
cision técnica en un compendio de ingre-
dientes, a priori, nada faciles de engarzar.

Tornel desliza aclaraciones valiosas
acerca de los vinos. {Me quedo en sus ma-
nos! Elige el hi-
lo conductor de
un blanco singu-
lar, Alejandra, de
Bodegas Vizcarra
(DO Ribera del
Duero), un albi-
llo espléndido.

Copas vy etique-

tas para armo-

nizar con la pa-

leta de sabores

nitidos como el

de la pera, hue-

vas y clavo que

es delicatessen

puro. Asimismo, del todo destacables los
matices de Los Berros (Gran Canaria) o el
Chateau Margaux 2019 (Francia) para ma-
ridajes puntuales.

Todo un destello en la secuencia es el
rollito de cochino negro, kimchi de higos y
mojo, un guifio al hallazgo que el chef refor-
mula en juna nube de algodoén! Enrollamos
y aplastamos hasta que el interior impregna
el niveo envoltorio. Divertimento que rom-
pe moldes.

Exuberantes fondos y caldos

En el turno del Anzuelo se hilvanan las bo-
nanzas de la caballa, sofrito ahumado y
eneldo; el medregal y aguacate; la sardina,

3

ademas del mejillén mas un caldo tradicio-
nal. Ortega y Tenorio consideran que buena
parte de la solvencia de Bevir se basa en los
fondos, en esos roux y caldos rotundos; asi
que salto a propdsito el desarrollo lineal del
texto para elogiar esto mismo en el culmen
del cordero lechal, bimi y riso de cebada,
plato que catalo-
go como uno de
los apotedsicos
del afio.

El atdn, ca-
viar y caldo mari-
no depara rasgos
tan esmerados
como diferencia-
dores respecto a
otras propues-
tas cansinas, y
es que la chalo-
ta baby redecora
los registros tan
usuales del tuni-

do; de la sama, koji y calamar confieso —al
margen del loable punto de coccidén— que la
emocion se desatoé ante tal finura marinera.

Goloso festin
Daria para otra crénica la cocina dulce
gue aqui sostiene el altisimo nivel del sa-
lado. A «;,Donde Esta la Pelotita?», la flor
de miel &cida y ciruela pasa vy al chocola-
te-gofio-calabaza se suman los petit fours
que desaparecieron, con especial men-
cién al financier y crema de limoén rema-
tado por un delicioso oporto, un anto-
jo personal atendido con diligencia por
Diego Tornel.

Francisco Belin, periodista gastronomico

VRvL—
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BIENESTAR

RECUERDOS VIAJEROS

Lo que recordamos
de los viajes

Por qué guardamos en la memoria
ciertos momentos y olvidamos otros, y
como moldea eso las ganas de volver

Por Leocadio Martin (psicélogo)
llustracion Carla Gonzalez Lobo

Las ganas de
volver a un lugar
no dependen de
lo que ocurri6 alli,
sino de lo que
recordamos que
ocurrio
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olvemos de un viaje con cientos de

fotos y, sin embargo, lo que recor-
damos son cuatro o cinco momentos.
Una conversacion en un bar que no bus-
cabamos, la luz de una tarde, el olor de
algo que no sabriamos nombrar. El res-
to, aunqgue lo vivimos, se haido.

Esto no es un fallo de la memoria.
Es exactamente como funciona. El ce-
rebro no archiva experiencias comple-
tas: selecciona, filtra y conserva aque-
llo que tuvo carga emocional, novedad
o significado. Lo rutinario, aunque fue-
ra agradable, tiende a desvanecerse.
Lo inesperado, lo que nos removid por
dentro o nos sacdo de nuestros esque-
mas habituales, permanece.

Hay un principio que los psicélo-
gos conocen bien: recordamos mejor
los momentos de mayor intensidad vy el
final de una experiencia. No el prome-
dio de lo que vivimos, sino los picos y
el cierre. Un viaje con tres momentos
extraordinarios y un final bonito sera
recordado como mejor que uno unifor-
memente agradable pero sin momen-
tos destacados. Esto explica por qué
una escapada corta puede dejar mas
huella que unas vacaciones largas que
transcurrieron sin sobresaltos.

También influye cuanto nos aleja-
mos de lo conocido. La novedad obliga
al cerebro a prestar atencion, a proce-
sar activamente lo que ocurre. Por eso
el tiempo parece expandirse cuando
viajamos: hay mas estimulos nuevos,
mas decisiones pequefias, mas mo-
mentos que registrar. En casa, la rutina
hace que los dias pasen sin dejar mar-
ca. Fuera, hasta lo ordinario puede vol-
verse memorable.

Y luego esta el papel de las perso-
nas. Los momentos compartidos se
recuerdan con mas intensidad que los
vividos en solitario. No porgue sean
objetivamente mejores, sino porque la
emocion compartida se amplifica y se
consolida de otra manera en la memoria.

Todo esto tiene una consecuencia
practica: las ganas de volver a un lugar
no dependen de lo que ocurrié alli, sino
de lo que recordamos que ocurrié. Un
destino puede haber sido perfecto en to-
dos sus detalles y, si no dejo momentos
de verdad memorables, dificilmente nos
llamara de vuelta. Otro puede haber te-
nido contratiempos y, sin embargo, vol-
ver a él se convierte en una necesidad.

Cuidar los viajes, en el fondo, es
cuidar los momentos que los habitan.
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CREADO PARA AFES SALUD MENTAL

Asi es hacer voluntariado

en AFES Salud Mental

;Hace falta tener experiencia? ;Cuanto
tiempo hay que dedicar?  Tengo que estar
directamente con las usuarias? Estas son
algunas de las preguntas que muchas per-
sonas se hacen antes de decidirse a reali-
zar un voluntariado. Para responderlas de
forma clara, cercanay transparente, AFES
Salud Mental ha lanzado una nueva cam-
pafa dentro del proyecto «Promocion del
voluntariado en salud mental: poniendo
valor al tiempo», una iniciativa que busca
acercar el altruismo a la ciudadania y ani-
mar a mas personas a formar parte activa
de la organizacion.

¢ Y quién mejor que las propias volun-
tarias para responder a las preguntas mas
frecuentes sobre su labor? Beatriz Quintero,
Raquel Hernandez, Maria de la O Rodriguez,
Miguel Angel Santana, Angel Joel de la
Fuente, Patricia Bibiana Oyhenart y David
Hernandez nos han ayudado a desmontar
mitos y a explicar qué significa este com-
promiso en la asociacion.

Asi, ponen el foco en que no es nece-
sario contar con experiencia previa en sa-
lud mental, ya que lo mas importante es la
actitud, la responsabilidad y las ganas de
aprender, y que existen diferentes formas



de colaborar, desde acciones de sensibi-
lizacién y comunicacion hasta el apoyo di-
recto en los programas de atencion o a la
propia organizacion. Siempre de manera
adaptada a la disponibilidad e intereses
de cada persona.

En 2025, ochenta personas hicieron vo-
luntariado en AFES Salud Mental. Cuarenta
de ellas eran personas con problemas de
salud mental, un valor incalculable que rom-
pe prejuicios desde la experiencia de con-
vivir con el malestar psiquico.

El proyecto integra también un marca-
do enfoque de género, reflejado en la di-
versidad de quienes participan: cuaren-
ta y nueve mujeres, treinta hombres y una
persona no binaria. No olvidemos que un
58,4 % de las personas que hacen volunta-
riado en Espafia son mujeres que dedican

iiciafes

salud mental

su tiempo y recursos al bienestar general
de una manera desinteresada y altruista.

«Promocion del voluntariado en salud
mental: poniendo valor al tiempo» es un
proyecto de AFES Salud Mental financiado
a través de la convocatoria para la realiza-
cion de programas de interés general de la
Consejeria de Bienestar Social, Igualdad,
Juventud, Infancia y Familias del Gobierno
de Canarias, con cargo a la asignacion tri-
butaria del IRPF.

Si alguna vez has pensado en hacer
voluntariado, esta campana puede ser el
impulso que necesitas. Nosotras estamos
convencidas de que lo Unico que hace fal-
ta para empezar es decidir estar. ¢ Te ani-
mas a poner en valor tu tiempo?

Visitanos en saludmentalafes.org/vo-
luntariado y conoce nuestro proyecto.

+
‘A’ .
Gobierno
de Canarias

islas iguales
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Screening cardiovascular
pediatrico: el deporte es
salud, cuidemos el corazdn
de los mas pequenos

Los beneficios de la practica del deporte a todas las
edades, pero muy especialmente desde la infancia,
son numerosos y muy destacados.

Doctores Javier Fernandez Sarabia y Carlos Rubio-Iglesias.
Especialistas en cardiologia pediatrica en Hospiten.

«Precisamente pensando en la salud, es
conveniente realizar un chequeo previo a
aquellas personas que van a desarrollar ac-
tividades deportivas de alta intensidad y
de competicion», sefala el doctor Carlos
Rubio-lglesias, especialista en cardiologia
pediatrica del Hospital Universitario Hospiten
Rambla. «Este chequeo esta indicado en ni-
fos y ninas de mas de seis aflos que practi-
quen deporte de competicion en cualquier
disciplina, siendo de mayor relevancia en
aquellos de mayor edad, con mayor inten-
sidad de gjercicio», afirma.

El screening cardiovascular pediatrico
incluye un conjunto de pruebas no invasi-
vas que no producen ningun tipo de dolor,
molestia o temor en los ninos. Se realizan
en muy poco tiempo y de forma ambulato-
ria. Entre ellas:

- La historia clinica: donde se analizan
los antecedentes personales y familia-
res de enfermedad cardiovascular, asi
como aquellos sintomas de alerta que
hagan sospechar la presencia de una
enfermedad cardiovascular.

- Una exploracion fisica detallada, con pe-
so, talla, tension arterial y exploracion
cardiovascular.

- Un electrocardiograma basal.

- Un ecocardiograma color Doppler que
permite estudiar la estructura y la fun-
cién cardiacas, con lo que aumenta la
capacidad de diagnodstico y se identifi-
can enfermedades que, de otra forma,
podrian pasar inadvertidas.

Por su parte, el doctor Javier Fernandez
Sarabia, especialista en cardiologia pediatri-
ca de los Hospitales Universitarios Hospiten
Bellevue y Hospiten Sur, explica que «si los
resultados del chequeo son normales, se
recomienda repetirlo cada dos afios dada
la naturaleza progresiva que pueden pre-
sentar algunas enfermedades cardiovas-
culares, y antes de esa fecha si aparecen
nuevos sintomas».

Afortunadamente, sefala, «la mayoria
de las personas no presentan ningun pro-
blema cardiovascular que nos impida o li-
mite la practica deportiva. Pero es de vital
importancia conocerlo previamente».

En el caso de que se detectara algun pro-
blema cardiovascular, la Unidad de Cardiologia
Pediatrica de Hospiten cuenta con los pro-
fesionales y los medios innovadores nece-
sarios para profundizar en el diagndstico y
orientar el tratamiento mas adecuado.



NOTICIAS

De Canarias a Padua: Pablo Juarez
del Dago, urdlogo canario, situa

al archipiélago en el mapa de la
telecirugia robética internacional

El doctor Pablo Juarez del Dago,
urdlogo y cirujano robatico, ha
participado en la 23.2 edicion del
congreso ERUS26, 9-11 de sep-
tiembre en Padua, ltalia, conso-
lidando al archipiélago en la pri-
mera generacion de telecirugia
uroldgica conectada a miles de ki-
|dmetros de distancia.

Canarias ya no mira a la ci-
rugia robdtica europea desde la
distancia. El urélogo grancanario
Pablo Juédrez del Dago ha conver-
tido su participacion en ERUS26
—el congreso de urologia roboti-
ca mas importante de Europa-
en una plataforma para proyectar

al archipiélago en el mapa de la
medicina sin fronteras. El y su
equipo, GUA-UROINTEC, han
participado en una telecirugia en
directo desde Padua con un pa-
ciente en Hospitales Universitarios
San Roque, en Gran Canaria, a
4.000 kilémetros de distancia, y
en cirugias en directo junto al pro-
fesor Richard Gaston, su maestro.

GUA Urologia y Andrologia

Avda. José Mesa y Lépez, 54, bajo
Calle Buenos Aires, 1 - Planta 1
Las Palmas de Gran Canaria

629 334 583 /928 264 695
info@urologiayandrologia.com
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CREADO PARA HOSPITAL QUIRON

Adelgazar sin efecto rebote: por

qué el seguimiento médico y el
apoyo psicolégico son claves

La obesidad es una enfermedad crénica y
compleja que requiere tiempo, acompana-
miento y un tratamiento personalizado. Y
pese a lo que muchos puedan pensar, los
medicamentos para perder peso son una
ayuda, si bien nunca deben entenderse co-
Mo una solucién aislada.

«Unicamente funcionan de forma eficaz
cuando se integran dentro de un abordaje
multidisciplinar y supervisado médicamente,
basado en la combinacién de tratamiento
médico, de educacion nutricional, de ejer-
cicio fisico adaptado y de apoyo emocio-
nal individualizado», defiende en este sen-
tido Estefania Escalona, coordinadora de la
Unidad de Control Metabdlico del Hospital
Quirénsalud Tenerife.

No hay que olvidar nunca, ademas, que
la obesidad es una enfermedad crdnica y
multifactorial, y que se asocia a patologias
como la diabetes tipo 2, la enfermedad car-
diovascular o el higado graso. Por eso, tal y
como insiste esta doctora, no se trata uni-
camente de perder kilos, sino de mejorar
la salud global del paciente.

Prescritos por un especialista
En concreto, explica que estos medica-
mentos estan indicados principalmente en

pacientes con obesidad o sobrepeso aso-
ciado a enfermedades metabdlicas, pero
siempre tras una valoracion individualizada.

«Diferentes estudios reflejan que gran
parte de los pacientes que retiran estos tra-
tamientos sin una estrategia médica ade-
cuada vuelven a ganar peso cuando aban-
donan la medicacion, si no han consolidado
cambios reales en su estilo de vida. El ver-
dadero éxito no esta en adelgazar réapido,
sino en mantener los resultados y en me-
jorar la calidad de vida», subraya esta ex-
perta de Quirdnsalud Tenerife.

Acompafamiento psicolégico

Uno de los aspectos que mas preocu-
pan a la doctora Escalona es el uso de es-
tos tratamientos sin trabajar el componen-
te emocional asociado a la alimentacién, ya
gue muchos pacientes conviven con ansie-
dad o frustracion, o con una relacion poco
saludable con la comida tras anos de die-
tas fallidas.

El apoyo psicoldégico en la obesidad per-
mite mejorar la adherencia al tratamiento,
trabajar la autoestima y ayudar al paciente
a construir habitos sostenibles a largo pla-
z0, evitando la dependencia exclusiva del
medicamento.



NOTICIAS

El Cabildo de La Palma apuesta por
los municipios rurales con el PIDL

El Plan Insular de Desarrollo
Local (PIDL) sigue apostando
por potenciar el territorio pal-
mero, centrado especialmente
en las zonas rurales, algo que
se refleja en el reparto econd-
mico que establece el progra-
may que beneficia a estos mu-
nicipios.

El presidente insular, Sergio
Rodriguez, defiende la impor-
tancia que tiene esta iniciativa
para poner en marcha actuacio-
nes y proyectos que contribu-
yan a transformar la vida de las
personas y recuerda que las ac-
ciones que se llevan a cabo no
son iniciativas aisladas sino que
forman parte de una estrategia
conjunta entre el Cabildo y los

ayuntamientos para hacer isla.

Intervenciones en todos los
municipios, con obras como las
de Brefa Alta que prevé la cu-
bierta y ampliacion de una zona
deportiva, o Brefia Baja, con el
edificio multiusos de San José.
Por su parte, El Paso mantiene
entre sus proyectos contar con
un complejo deportivo que dé
respuesta a una demanda ve-
cinal historica.

En el caso de Santa Cruz
de La Palma se contempla un
edificio de parking publico pa-
ra responder a una necesidad
del municipio, mientras que en
Tijarafe se trabaja en la crea-
cion de nuevos espacios comu-
nitarios y mejoras paisajisticas.
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Cirugia para la armonizacion facial
en Centro Médico Basco Vidales

No todos los problemas se pue-
den resolver con medicina esté-
tica. Por eso en nuestro Centro
Médico te podemos ofrecer tra-
tamientos de cirugia plastica
facial.

El lifting facial y de cuello
de plano profundo rejuvenece
el aspecto de la caray el cuello
tensando la piel y los musculos.
Al abordar los tejidos mas pro-
fundos evita la apariencia ex-
cesivamente tensa que a veces
se asocia con el lifting tradi-
cional y proporciona resultados
naturales Se suele realizar en
combinacion con un lifting fa-
cial profundo de cuello para re-
vertir la flacidez, las bandas vy
el exceso de piel en el cuello.

Ademas de producir un reju-
venecimiento facial de aspecto
natural, ofrece resultados dura-
deros, dependiendo del estilo
de vida y el cuidado personal:
muchos pacientes pueden es-
perar entre diez y quince anos
antes de someterse a una nue-
va cirugia de retoque.

La cirugia del rejuveneci-
miento periocular puede afna-
dir a la blefaroplastia conven-
cional la elevacion de la cola de
la cejay la elevacion del pomu-
lo. Este procedimiento quirurgi-
co permite disminuir el exceso
de piel y grasa que se acumu-
la en los parpados. Disminuye
la sensacién de fatiga y rejuve-
nece la mirada.

Centro Médico Basco Vidales
Calle Venegas, 10 35003

Las Palmas de Gran Canaria

+34 928 031 264 +34 672 776 263
info@bascovidales.com
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CREADO PARA CEOE

RECABA inicia una nueva edicion
para impulsar la inversion en Canarias

RECABA - Red Canaria de Business
Angels inicia su edicion 2026-2027 con
el objetivo de conectar proyectos em-
presariales con potencial de crecimiento
e inversores interesados en oportunida-
des en Canarias. Impulsada por CEOE
Tenerife y la Confederacion Canaria de
Empresarios, con el apoyo del Gobierno
de Canarias y SODECAN, la nueva edi-
cion reforzara la formacion avanzada
de inversores, la mentorizacion de pro-
yectos y la celebracion de rondas de

.
g— .
Gobierno
de Canarias

Ya SODECAN

financiaciéon y encuentros insulares. El
programa continuara ampliando su red
de business angels y estrechando la co-
laboracién con universidades, centros
de I+D, aceleradoras y agentes estraté-
gicos, favoreciendo un ecosistema mas
preparado, conectado y profesional pa-
ra canalizar inversion privada hacia pro-
yectos innovadores.

C=OE

Tenerife

. CCONFEDERACION
CANARIA DE
EMPRESARIOS

:::::::::



VACUNATE CONTRA
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANDO

El VPH también afecta a los hombres y el riesgo
no desaparece con la edad.

I nformate sobre el virus y su vacunacion en: www.vphcanarias.es
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CREADO PARA REAL BITE

Real Bite, la marca canaria que
revoluciona la alimentaciéon de perros

Tras estudiar ADE, lanzar el pédcast La impostura, tan exitoso como
polémico, y conocer a fondo balances y modelos de negocios, el joven
canario Arturo Hardisson acaba de lanzar Real Bite, una marca que ha
revolucionado el mundo de la alimentacion de perros.

Hay dos lemas que Arturo Hardisson ha apli-
cado en su nuevo proyecto: resolver un pro-
blema real mejor que nadie y que las empre-
sas que triunfaban no eran necesariamente
las mas complejas, sino aquellas capaces
de aportar un valor diferencial, ejecutar con
disciplina y mantener una calidad constante.

Gracias a la experiencia adquirida y al
poddcast, Hardisson conocid a un gran em-
presario con una larga trayectoria profesio-
nal que tenia una pequefia empresa de ali-
mentacion natural para perros. El producto
era excelente, los clientes estaban encan-
tados y quienes probaban la comida repe-
tian. Sin embargo, apenas existia una mar-
ca, no habia una estrategia de crecimiento
ni un modelo de negocio escalable.

Asi nacié Real Bite, con el objetivo de
convertir un producto excepcional en una

empresa referente de comida natural para
perros en Canarias.

Real Bite elabora recetas completas de
pollo, pavo, ternera y conejo, todas mono-
proteicas, formuladas por veterinarios es-
pecializados en nutricién y elaboradas con
ingredientes que cualquier persona puede
reconocer: carne fresca, visceras, zanaho-
ria, espinaca, calabacin, papaya y fresa, sin
cereales, sin conservantes artificiales y sin
ingredientes dificiles de identificar.

Ademas, existe un servicio de suscrip-
cion a domicilio pensado para facilitar la vi-
da de los propietarios. Cada cliente respon-
de unas preguntas sobre su perro, el equipo
calcula la racién adecuada y recibe periddi-
camente la comida ya preparada, envasada
al vacio y lista para servir, sin preocuparse de
volver a comprar ni de calcular cantidades.
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CREADO PARA AVALCANARIAS

AvalCanarias afianza

el crecimiento de HMS

Intelligence

Ahora, la consultora inicia una nueva eta-
pa con la adquisicion de su sede corpo-
rativa, una operacion que ha contado con
el respaldo de AvalCanarias.

Al frente de la compafia se encuentra
Sheila Trujillo Méndez, socia fundadora y
CEO. HMS Intelligence trabaja junto a ins-
tituciones publicas y empresas en ambitos
como la internacionalizacion, las subven-
ciones, las licitaciones y los fondos euro-
peos, ademas de desarrollar proyectos
de dinamizacion institucional, cooperacion
entre territorios y diplomacia econdmica.

Esta actividad se desarrolla a través de
un acompanamiento continuado, tanto en
la planificacion y gestion de los proyectos
como en la relacién con las administracio-
nes publicas. Una forma de trabajar que
combina rigor técnico y creatividad estra-
tégica para detectar oportunidades y con-
vertirlas en iniciativas viables.

Buena muestra de esta vocacion in-
ternacional es su presencia consolidada

en Colombia, donde la firma opera desde
hace dos anos y refuerza su papel como
puente entre Canarias y Latinoamérica.
Una proyeccion exterior que se suma a los
proyectos que HMS Intelligence ha desa-
rrollado también en Europa y Africa.

La nueva sede supone un paso im-
portante para afianzar la estructura de la
empresa en Canarias y reforzar su capa-
cidad operativa y su proyeccioén exterior.
Para hacerlo posible, HMS Intelligence ha
contado con el asesoramiento y apoyo de
AvalCanarias para la obtencion de la fi-
nanciacion necesaria para la adquisicion
del inmueble.

El aval de la SGR facilité la formaliza-
cién de la operacion en condiciones ven-
tajosas y con la agilidad que requeria el
proyecto. Un impulso que permite a HMS
Intelligence afrontar esta nueva fase des-
de una base mas sdlida y seguir proyec-
tando desde Canarias una actividad con
clara vocacion internacional.
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Master Paisaje Canarias, la
formacién pionera de la ULPGC
y el Gobierno de Canarias

El paisaje forma parte de lo que
somos, pero también de cémo
pensamos y construimos el te-
rritorio. Con esa mirada na-
ce el Master Paisaje Canarias,
una nueva formacion impulsa-
da por la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria (ULPGC)
y el Gobierno de Canarias que co-
mienza este mes de octubre para
abordar el paisaje desde distintas
disciplinas y perspectivas.

Se trata de un titulo propio de la
ULPGC, en la categoria de Master
de Formacion Permanente, dirigi-
do por Juan Manuel Palerm, arqui-
tecto y catedratico de Proyectos

-

120

Arquitectonicos. El programa, con
cuarenta y cinco plazas, se de-
sarrollara de forma presencial en
la Escuela de Arquitectura del
Campus de Tafira, con sesen-
ta créditos ECTS y una duracion
hasta junio de 2027.

Arquitectura, geografia, inge-
nieria, biologia, historia, economia
y agricultura son algunos de los
ambitos que encuentran aqui un
punto de encuentro. Porque ha-
blar de paisaje es hablar también
de urbanismo, medioambiente y
de la manera en la que entende-
mos y gestionamos el territorio
que nos rodea.
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GRAND HYATT LANZAROTE
PLAYA DORADA RESORT

Descubra Grand Hyatt Lanzarote Playa Dorada,
un enclave privilegiado frente al Atlantico con
vistas a las islas de Lobos y Fuerteventura.

Un punto de partida para descubrir la riqueza
natural, cultural y gastrondmica de Lanzarote,
mientras disfruta de una estancia marcada por
el confort, una cuidada propuesta culinaria y

experiencias memorables para toda la familia.

Para reservar, visite grandhyattlanzarote.com

GRAND|HYATT
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Azul y Sal, nueva etapa para uno de los
restaurantes mas queridos de El Cotillo

Después de mas de veinte afios
al frente de La Vaca Azul, uno
de los restaurantes mas queri-
dos de El Cotillo, Katia y Claude
comienzan una nueva etapa con
Azul y Sal. Este es el nuevo nom-
bre de su proyecto gastronémi-
co, que sigue manteniendo la
esencia que lo ha convertido en
un lugar especial para visitantes
y residentes.

Nueva ubicacion frente al mar
Ubicado ahora en un nuevo lo-
cal frente al mar, Azul y Sal ofrece
un espacio mas amplio, abierto
y luminoso, con unas vistas pri-
vilegiadas y una de las puestas
de sol mas bonitas de El Caotillo.

Un entorno pensado para dis-
frutar sin prisa, acompanado de
una decoracion natural y deta-
lles con guinos canarios.

Producto local y pescado fresco
En cocina, el restaurante continda
apostando por el producto local
y el pescado fresco de la zona,
manteniendo esos sabores tan
reconocibles de El Cotillo e incor-
porando nuevas propuestas de
la mano del chef José Carbonell,
que aporta una mirada renova-
da ala carta.

Nueva ubicacion, nuevo nom-
bre y la misma forma de entender
la gastronomia: cercania, produc-
to y mucho carifio en cada mesa.

El Fdcan transforma

La Palma

El Cabildo de La Palma sigue tra-
bajando para transformar el te-
rritorio a través de programas
como el Fondo de Desarrollo de
Canarias (Fdcan), que permite po-
ner en marcha proyectos estra-
tégicos y mejorar la calidad de
vida, la actividad econdmicay la
cohesidn territorial.

El presidente del Cabildo,
Sergio Rodriguez, destaca la
importancia del programa para
«hacer isla y transformar el pre-
sente mientras se avanza hacia
el futuro que queremos», un ins-
trumento financiado en un 80 %
por el Gobierno de Canarias y
un 20 % por el Cabildo y que
actla en ambitos como vivien-
da, infraestructuras y turismo,
entre otros.

Entre las actuaciones des-
tacan el Restaurante-Cafeteria
lzcagua, en Puntagorda, con
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una inversion de 1,85 millones;
el camping de caravanas de La
Laguna, en Barlovento, con 3,2
millones, o el proyecto de ser-
vicios, empresas y vivienda de
Tijarafe, con mas de cinco mi-
llones.

Ademas, el Fdcan financia la

Azuly Sal
Mariquita Hierro, 23, El Cotillo, 35650
Fuerteventura

658 450 001 / 928 538 685

mejora de la avenida Maritima de
Santa Cruz de La Palma, una nue-
va rotonda de Villa de Mazo y el
paseo peatonal entre El Llanito
y Las Ledas, en Brefna Alta, re-
forzando la movilidad, la seguri-
dad vial y el desarrollo equilibra-
do de laisla.
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BinterMas evoluciona para mejorar
la experiencia de los pasajeros

El programa de fidelizacion de Binter incorpora una nueva forma de
progresar por niveles, simplifica su uso y suma posibilidades para
disfrutar de los puntos. Ademas, se crea un nuevo nivel, BinterMas
Cumbre, que reune todos los beneficios de la categoria Oro y anade
otras ventajas.
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BinterMas, el programa de fidelizaciéon de la
compania aérea Binter, evoluciona para ofrecer
a sus clientes una experiencia de fidelizacion
mas completa, flexible y adaptada a sus nece-
sidades. El programa incorpora importantes
novedades que permiten acumular y utilizar los
puntos de nuevas formas, avanzar dentro de
sus niveles y acceder progresivamente a mas
beneficios.

Uno de los principales cambios es la nueva
forma de obtener los niveles, que combina la
acumulacion de vuelos y puntos de nivel para
que los clientes puedan avanzar dentro del pro-
grama y acceder a nuevas ventajas a medida
que viajan con Binter.

La evolucion de BinterMas se acompana
también de una experiencia de usuario mas

clara, agil y sencilla. Los clientes podran con-
sultar sus puntos, gestionar sus ventajas y
aprovechar las distintas funcionalidades del
programa de una manera mas facil.

Mas opciones para disfrutar de los puntos

BinterMas facilita el uso de los puntos acu-
mulados. Los clientes podran acceder de
forma mas sencilla a sus opciones de canje en
vuelos, servicios y ventajas, haciendo que cada
viaje tenga un mayor valor y acercando a los
usuarios a nuevas experiencias.

El programa permite sumar puntos con
cada vuelo y utilizarlos para obtener billetes sin
coste, ademas de emplearlos en promociones
de la red de empresas asociadas, que incluye
establecimientos y servicios relacionados con



viajes, alojamiento, alquiler de coches, estacio-
nes de servicio y compras.

Esta propuesta se extiende mas alla de
los vuelos gracias a una red de mas de treinta
empresas asociadas, que permite a los clien-
tes seguir acumulando puntos y disfrutando de
ventajas incluso cuando no estan viajando.

A medida que los clientes avanzan dentro
de BinterMas, acceden a beneficios exclusivos
pensados para mejorar su experiencia de viaje.
Entre ellos se encuentran asiento preferente,
veintitrés kilogramos adicionales de equipaje,
puntos que no caducan, transferencia de pun-
tos y acceso a sala VIP y Fast Track, asi como
prioridad en lista de espera, embarque y aten-
cion telefonica exclusiva, entre otras ventajas.

BinterMas Cumbre: el nuevo
nivel de exclusividad

Como gran novedad dentro de esta evo-
lucion, BinterMas incorpora un nuevo nivel,
BinterMas Cumbre, disehado para quienes bus-
can una experiencia mas personalizada, flexible
y exclusiva. Cumbre relne todos los benefi-
cios del nivel Oro y afade otros, junto con un
sistema unico de seleccion personalizada de
beneficios, que permite adaptar la experiencia
a la forma de viajar de cada cliente.

Entre sus nuevas ventajas destacan los pun-
tos extra en la ruta Madrid, el upgrade de tarifa,
la posibilidad de redimir vuelos con descuentos

y una tarjeta Oro de regalo para quien el cliente
quiera.

Con esta evolucion, BinterMas amplia su
propuesta de valor y refuerza su compromiso
con una experiencia de cliente que va mas alla
del propio vuelo: acumular, avanzar, elegir y dis-
frutar mas en cada viaje.
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Binter se suma a ExpoDeca,
la gran cita del deporte canario

Binter respalda como patrocinador a ExpoDeca 2026, el mayor
encuentro de la industria deportiva del archipiélago, que celebrara
su tercera edicion del 12 al 15 de noviembre en Las Palmas de Gran
Canaria. La cita estrenara este ano un escenario singular: la plaza
de la Musica, junto a la playa de Las Canteras y el Auditorio Alfredo
Kraus, que durante cuatro dias se convertira en un gran espacio

abierto dedicado al deporte.

Como parte de su compromiso con la pro-
mocion del deporte y la actividad fisica entre
la ciudadania, la aerolinea canaria volvera
a estar presente en esta tercera edicion de
ExpoDeca, que llega después de crecer de
los mas de 17 500 visitantes de su estreno
en 2024 a cerca de 25000 en Tenerife en
2025. Para este ano, el evento, impulsado
por la Consejeria de Educacion, Formacion
Profesional, Actividad Fisica y Deportes del
Gobierno de Canarias, y organizado por Infe-
car Feria de Gran Canaria, prepara un nuevo
salto con una programacion que combinara
competiciones, exhibiciones y actividades
para todos los publicos con una importante
vertiente profesional. Clubes, federaciones,

deportistas, empresas y aficionados volve-
ran a encontrarse en un mismo recinto, en
una feria que permite tanto disfrutar del
deporte como practicarlo y descubrir nue-
vas modalidades. Todo ello en una edicion
que reforzara también su proyeccion exte-
rior y la presencia de la industria deportiva
al completo.

Con su nueva ubicacion frente al Atlantico
y cuatro jornadas de actividad, ExpoDeca
aspira a consolidarse como la gran cita de
la industria en Canarias este otofio y a pro-
yectarse como un punto de encuentro del
deporte mas alla de las islas.

Todos los detalles de esta cita estan dis-
ponibles en www.expodeca.es
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Bint?r Evoluciona
yag-

Tu viaje suma, tu experiencia crece.



BinterMas evoluciona con grandes
cambios y nuevas ventajas

Descubre todas las novedades:

( )
Nueva forma de obtener el nivel: Canjes mas accesibles:
Acumula vuelos y puntos de nivel Disfruta de mas posibilidades para
G para avanzar dentro del programay e utilizar tus puntos en vuelos, servicios

acceder a nuevas ventajas a medida y ventajas pensadas para que cada

que viajas con Binter. viaje cuente mas.

g J

( N )
Experiencia de usuario mejorada: Nuevo nivel BinterMas Cumbre:
Una experiencia mas clara, agil y Como parte de nuestra evolucion,
sencilla, disefiada para que puedas incorporamos BinterMas Cumbre,
consultar tus puntos, gestionar tus nuestro nuevo nivel, disefiado para
ventajas y aprovechar el programa quienes buscan una experiencia mas
con mayor facilidad. personalizada, flexible y exclusiva.

\ J J

Binter
Vasg- | CUMBRE

Nuestro nuevo nivel,
la nueva definicion de exclusividad.

BinterMas Cumbre incluye todos los beneficios del nivel Oro, ademas de nuevas ventajas.

SalaVIPy Puntos que G Asiento

Fast Track no caducan preferente
Transferencia Facturacion de Nivel Oro

de puntos 23 kg adicionales para siempre

Ademas, BinterMas Cumbre incorpora un sistema unico de seleccion personalizada de beneficios,
disenado para adaptar cada experiencia a tu forma de viajar.

e N 4 A e A
BONUS % Dobi
o, oble
50% puntuacion
puntos extra en Redencién de vuelos durante un mes
\_ la ruta Madrid ) \_ _condescuentos )

( Tarjeta Oro de regalo )

R e
para quien quieras @

Y muchas mas

Upgrade de tarifa
J




;, Qué te ofrece BinterMas?

Descubre como funciona el programa y todo lo que puedes
conseguir al viajar con Binter y utilizar nuestra red de empresas
asociadas. Acumula puntos, avanza de nivel y disfruta de

nuevas ventajas y experiencias.

A

Queremos que con cada viaje
estés mas cerca del siguiente

Vuela gratis

Sube de nivel

Disfruta de tus puntos

Suma puntos en cada vuelo y accede a billetes sin coste.

Con cada vuelo sumas mas puntos, avanzas de nivel y obtienes mas beneficios.

Suma y utiliza puntos BinterMas en hoteles, rent a car, estaciones de servicio...

Nuestros niveles te permitiran acceder a beneficios exclusivos de BinterMas.
Acumularas puntos que podras canjear por vuelos, disfrutar de promociones y mucho mas.

Binter
Pasg- | VERDE

Una suma de ventajas

o Prioridad en lista de espera
e Informacion anticipada de ofertas

Binter
yasg-|OrRO

Beneficios que elevan cada viaje

* Embarque preferente
© Atencion telefonica exclusiva
® Informacién anticipada de ofertas

Binter
Pasg- [ PLATA

Beneficios que se multiplican

® Check-in telefénico
® Prioridad en lista de espera
® Informacion anticipada de ofertas

Binter
V@~ | CUMBRE

Ventajas al maximo nivel

e Sala VIP y embarque preferente

® Canijes sin restricciones

® Puntos que no caducan

® iVentajas elegibles que se
adaptan a tu preferencia!



Vive una experiencia que va
mas alla del vuelo

Gracias a nuestra red de partners, podras seguir acumulando puntos
y disfrutando de nuevas ventajas incluso cuando no estés viajando.
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Viajes Alquiler Alojamientos Estaciones

Compras
de coches de servicio
Conoce nuestras mas de 30 empresas asociadas
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de despegar! Binter
Para mas informacién, puedes consultar: W

bintermas.com Viajar - Sentir - Repetir
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SERGIO MARTIN FERNANDEZ
Técnico de mantenimiento aeronautico. SATI

Por Raquel Alvarez
Foto Gustavo Valiente (Acfi Press)
Video Lorena Cuencua (Acfi Press)

¢,Cdémo llegd Binter a su vida?

Soy canario y naci en 1987. Binter ha si-
do la forma de movernos de los canarios a
través de las Islas. Estudié en Tenerife y me
pasé dos afos de mi vida de isla a isla. En
mis primeros trabajos estuve en Binter, co-
mo casi todos los técnicos de mantenimiento
en Canarias, que solemos empezar en Binter
Technics. Muchos anos después, ya instala-
do en Madrid, opté a entrar en SATI, en la ba-
se que abrieron en Madrid, y llevo aqui des-
de junio de 2024.

¢Por qué eligié ser mecanico de avio-
nes?

Para mi el mantenimiento es mi vida. Soy
una persona que trabaja con las manos, que
me gusta mancharme, toco coches, toco cual-
quier cosa que se rompa en casa, y los avio-
nes estan muy bien hechos. Es un mundo
muy interesante y del que todos los dias se
aprende algo nuevo.
¢ Como evolucionara la aviacién?

Se habla mucho de aviones eléctricos,
pero yo lo veo muy complicado porque ni si-
quiera en los coches termina de cuajar. Habra
aviones mas eficientes que consuman me-
nos, que vuelen mas rapido, pero sin cambios
drasticos respecto a lo que ya conocemos.
En su vida personal, ;cémo descubre esa
pasioén por el diseno grafico?
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Fue en el afno 2000, con doce anos, es-
taba en segundo de la ESO. En la asigna-
tura de Informatica nos dieron acceso a un
programa Photoshop 6.0, antiguo, antiguo,
y nos soltaron ahi como conejillos de Indias
a ver qué éramos capaces de hacer.
¢Ahi se destap6 su pasion?

Si. Descubri que el disefio grafico me re-
laja. Me pongo a crear algo y de repente se
me han pasado dos horas. Estudié también
un ciclo superior de imagen y ahi también tu-
ve contacto con el disefio y, ademas, por la
tarde hacia unos cursos que me dieron en el
paro de Photoshop avanzado. Y bueno, fue
una época de estudiar duro, pero saqué buen
beneficio de ello.

La musica de bandas sonoras lo inspira,
¢qué le aporta?

Una buena banda sonora me abre la men-
te y me hace ser mas creativo, me relaja, me
inspira y me motiva. Por ejemplo, Gladiator,
Braveheart, Interstellar...; te llegan, se te eri-
za la piel cuando lo escuchas.
¢Qué disefo suefia o aspira crear?

No tengo esa actividad como un segundo
trabajo ahora mismo, aunque en algun mo-
mento podria plantearmelo.

Accede al contenido completo
en revistabinter.com











