Binter

Mayo 2026

277

|
-

=)
| =

e

o
=
e

40

:ll:] l:.'.l

ocho formas de vivir

Menorca, Madrid, Nuakchot,
el prodigio del agua la magia del desierto






NT

| EDITORIAL

ayo es un mes para celebrar nues-

tras raices y lo que nos hace uni-
cos. En Binter nos sentimos orgullosos
de nuestra canariedad y estos dias par-
ticipamos en diferentes actos por el Dia
de Canarias, colaborando con iniciativas
como la romeria de la Casa de Canarias
de Madrid, el sabado 23, o el festival
Canarias tiene el Flow, que el 14 de ma-
yo llevard a la capital una muestra del
gran momento de la creacion musical
del Archipiélago. Si se encuentran en
Madrid en esas fechas, les animamos a
celebrarlo con nosotros.

Con el objetivo de seguir trabajan-
do para brindar la mejor conectividad
con Canarias, hemos ampliado nuestro
programa estival con la incorporacion
de Vitoria-Gasteiz, adonde volvemos
con mucha ilusion, y de La Rioja, nuevo
destino para Binter. De esta forma, en
la temporada de verano conectaremos
el Archipiélago con treinta y un aero-
puertos —veintiuno nacionales y diez in-
ternacionales— a través de cincuenta y
cuatro rutas directas, ademas de una
oferta de vuelos en conexion que faci-
lita los desplazamientos hacia y desde
todas las Islas.

Celebremos lo que nos hace unicos

Como parte de nuestro compromiso
con la sociedad, prestamos una espe-
cial atencion al desarrollo y el uso de
las nuevas tecnologias. En este sentido,
quiero comentarles que Atlantis Tech-
nology, empresa del sistema Binter, se
ha convertido en la primera empresa de
Canarias en certificar sus sistemas de
gestion de la inteligencia artificial otor-
gado por AENOR y la primera de Espafa
en certificarse en los tres roles definidos
por la norma ISO 42001. Un motivo de
orgullo para todos nosotros y de tran-
quilidad para todos ustedes.

Nuestro compromiso también se re-
fleja en iniciativas que promueven habitos
saludables, como la Binter NightRun, que
este mes llega a Mallorca y que sigue
creciendo e incorporando nuevas ciu-
dades, como Murcia.

Para despedirme, me gustaria des-
tacar la importancia de la labor de nues-
tros tripulantes de cabina de pasajeros,
que el 31 de este mes celebran su dia
internacional. Su dedicacion y su profe-
sionalidad son esenciales para ofrecer
la experiencia que nos define.

Gracias por elegirnos. Esperamos
seguir contando con ustedes a bordo.

Santiago Guerra

Binter Coordinador general



NT 277 | MAYO 2026

CRONICAS ISLENAS
8 Canarias surrealista

E’NTREVISTA
10 Angela Delgado

DIA DE CANARIAS
14 Ocho islas, ocho formas de vivir

NUESTRO MAR
20 Pezluna

CANARIAS
22 La magia de Monte Pavon

FLORA
28 Una superviviente de altura

48 HORAS EN... LA GOMERA
30 De verde magia a la luz en azul

MADRID
34 El prodigio del agua

VIAJEROS POR... MENORCA
42 En tres colores

STAFF

Director: Juan Manuel Pardellas.

Direccion creativa y maquetacion: Frank Castro.
Coordinadora contenidos: Carmen Pulido.
Coordinadora fotografia: Rocio Eslava.

Colaboradores en este niimero: Alvaro Morales, Roman
Delgado, Galo Martin, Juan Manuel Pardellas, Natalia
Barreto, Arun Chulani, Raguel Alvarez, Juan José Ramos,
Francisco Belin, Juan Carmona, Elena Horrillo, Nicolas
Orozco, Rafa Turnes, Dalia Rosa, Tamara Mahy Alonso,
Diana Diez, Tania Rodriguez, Angel Vallecillo.
Fotografia: Colectivo Carretera Vieja, Carlos Novella, Arun
Chulani, Cristina Candel, ASAGA, Juan José Ramos, Sergio
Hanquet, Andrés Rodriguez, Rafa Turnes, Rocio Eslava,
Carmen del Valle (Acfi Press), Adobe Stock, Shutterstock.
Comic: Dibujos: Fer Calvi.

Guion: Francisco de Zarate.
llustraciones: Judit Garcia-Talavera, Carla Garrido, Carla
Gonzalez Lobo, llustre Mario.
Video: Roberto Medina (Acfi Press).
llustracion portada: Judit Garcia-Talavera.

Publicidad y administracién: Yurena Hernandez Ramos.
administracion@barabaracomunicacion.com

Siguenos en www.revistabinter.com

Para enviar sugerencias:
director@barabaracomunicacion.com

Edita: Bara Bara Comunicacion
Santa Cruz de Tenerife
Imprime: Graficas Sabater SL
Asistencia técnica: 2informatica
Depdsito legal: TF 582-2019

bara

bara.

COMPROMISO SOCIAL: esta revista se imprime en Canarias
como compromiso con el desarrollo de la economia local de
las Islas. Se utiliza papel libre de cloro, procedente de planta-
ciones sostenibles certificadas. Las tintas son certificadas no
contaminantes.

NT es una produccion de Bara Bara Comunicacion exclusiva
para Binter. Binter y Bara Bara Comunicacion no son respon-
sables de los contenidos publicitarios ni de las opiniones ver-
tidas por los colaboradores ni de los cambios que ocurran en
agenda a Ultima hora. Reservados todos los derechos.

HAZ QUE RULE. Se autoriza y agradece su reproduccion y di-
vulgacion total o parcial en cualquier formato y soporte, con el
Unico ruego de indicar la procedencia y autoria.



. CONTENIDO

48

50

54

58

64

88

91

92

94

96

120

134

DE TAPAS POR... VALENCIA
Los encantos del «esmorzar»

VIAJEROS POR... BADAJOZ
Tras las huellas de los tartesios

VIAJEROS POR... VITORIA
Calida armonia entre tradicion,
sostenibilidad y jazz

POR OTRAS TIERRAS. NUAKCHOT
La magia del desierto a solo
dos horas de Canarias

CULTURA
Agenda

REPORTAJE
Carretera vieja

RELATO
Giralunas

BAZAR
Clasicos al aire

GASTRONOMIA
Canarias, laboratorio
estratégico y recetario

BIENESTAR
En concordancia
con la primavera

Binter informa

BINTER INSIDE
Violetta Emelyanova
Romantsova



NT

| CREADO PARA LORO PARQUE

Un museo entre jardines: el arte
canario que habita en el Hotel Botanico
& The Oriental Spa Garden

Una coleccidén unica de mas de trescientas obras, que convierte
cada estancia en un recorrido cultural por la identidad artistica

de las Islas Canarias.

Hospedarse en el Hotel Botanico es una
experiencia de descanso y bienestar, un
auténtico viaje por la historia del arte ca-
nario. Entre sus espacios, distribuidas con
elegancia y naturalidad, conviven mas de
trescientas obras que transforman el hotel
en un museo vivo, donde cada espacio in-
vita a detenerse y observar.

La coleccion, centrada principalmente
en pintura canaria de los siglos XIX'y XX,
redne algunas de las figuras mas represen-
tativas del panorama artistico de las Islas.
Nombres como César Manrique, Oscar
Dominguez, Néstor de la Torre o Manuel
Millares, junto a otros creadores fundamen-
tales como Pepe Damaso, Cristino de Vera
o Francisco Bonnin, componen un relato vi-
sual que refleja la evolucién estética y cul-
tural de Canarias.

El paisaje del Archipiélago es el gran
protagonista de muchas de estas obras.
Volcanes, costas, cielos abiertos y escenas
costumbristas se convierten en hilo conduc-
tor de una coleccion que captura la esen-
cia de las Islas desde multiples miradas y
variedad de técnicas.

Ademas, el conjunto se enriquece con
piezas artisticas de todo el mundo, espe-
cialmente presente en espacios emblemati-
cos como The Oriental Spa Garden, creando
un didlogo cultural que refuerza el caracter
cosmopolita del hotel.

En el Hotel Botanico & The Oriental Spa
Garden, el arte no es un elemento deco-
rativo: es una experiencia en si misma. Un
legado que conecta pasado y presente, y
que invita a descubrir Canarias a través de
la mirada de sus artistas.
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costa-adeje.cs

ADEJE

TENERIFE SUR

En Costa Adeje, el reloj se detiene a tu favor. Desde la adrenalina de una

ruta por carretera o la energia de un festival al aire libre, hasta la paz

absoluta de flotar en el Atlantico. Desde una variedad gastronémica que
incluye 22 reconocimientos entre Soles Repsol y Estrellas Michelin, hasta
una propuesta alojativa y de wellness que recoge algunos de los
establecimientos mas reconocidos internacionalmente. Porque no hace

falta elegir: aqui hay tiempo para todo y, sobre todo, para ti.
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Dibujos:

Fer Calvi

Guion:

Francisco de Zarate

CANARIAS SURREALISTA

1935

En mayo, los
surrealistas
franceses André
Breton, Jacqueline
Lamba y Benjamin
Peret llegaron a
Santa Cruz de
Tenerife invitados
por los editores de
Gaceta de Arte,
Domingo Pérez
Minik y Eduardo
Westerdahl.

CRONICAS ISLENAS

Wiajaron a la isla en el “San Carles”,
un buque platanero de bandera noruega,

A uno de los muchos que el mundo tiene.

A la que Edvardo Westerdahl y Domingo Pérez Minik
los invitaron después.

Venlan de Paris v habdan llegado al centro del mundeo.

Benjamin Peret André Brevon Jacqueline Lamba

En Francia, Oscar Dominguez les habia hablado de la isla,

‘Le dragonnier
des Cas:nri.u'

Me -im-n que aﬂl.’- abajo son negras ( de la lava que

marcha hacia el mar prempu:i,"ma I pie de un inmenso |
pieo humeante de nieve. :

André Breton, 1935



Fueron semanas de encuentro entre poctas,

Un arte que conmaoveria al mundo.

Y de arte en el Areneo de Santa Cruz.

De 2quel viaje quedaron un manifiesto y dos certezas,

L 11 DE MATO & LAS § BE LA TARDE

EXPOSICION
SURREALISTA

el b vl A S Cres da Teserls
et Opcwis b dra

ANIEETA DR A 1
T YDl s A b TODOS LOS DLAS
lmawm* EL 1 DE MAYO

¥ que la libertad la hacemos andando.

Fue el Unico
territorio espafiol
donde se firmé

un manifiesto
surrealista. En el
efimero Ateneo
delaplazadela
Candelaria, se
expusieron cuadros
de los artistas mas
importantes del
mundo.
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«Animo a consumir__a__ imentos de

=

Por Juan Manuel Pardellas
llustracion Judit Garcia-Talavera

El campo canario dentro de veinte aios

Presidenta de la Asociacion de Agricultores vy
Ganaderos de Canarias (ASAGA), su vocacién por
el campo se forjo desde nifia: crecié en San Miguel
de Abona, en un entorno rural y agricola. «Un esce-
nario optimista a veinte afios —visualiza Delgado-
implica apoyarse en la tecnificacion y la innovacion,
con instrumentos que aporten datos sobre el funcio-
namiento de una explotacion. La profesionalizacion

ado

nent %@narias»

del campo canario implicara contar con una nueva
generacion de joévenes agricultores y ganaderos, con
visién empresarial, apostando por la calidad, la efi-
ciencia y la rentabilidad». Y a la clase dirigente, un
mensaje claro: «Flexibilizar el acceso a las ayudas,
facilitar el camino a los emprendedores, proteger el
producto local frente a la competencia exterior y di-
namizar el medio rural».

10



¢ Cree que el consumidor entiende
realmente el impacto econdmico de
elegir producto local?

Creo que una parte de los consumido-
res cuando compran productos loca-
les lo hacen por una cuestién de sa-
bor, frescura, identidad y porque saben
que con su accion ayudan al produc-
tor canario. En este sentido, hay una
intencion de apoyar lo propio, pero no
siempre se es consciente, por desco-
nocimiento, de la magnitud de ese im-
pacto econdmico real que genera la de-
cision de compra. Cuando se paga por
un alimento de origen canario se con-
tribuye a reactivar la economia, crear
empleo, mantener un paisaje, evitar la
fuga de capitales y generar riqueza en
Canarias. Las campanas de promocion,
respaldadas por las instituciones publi-
cas, para animar al consumo local han
contribuido en los ultimos afos a des-
pertar conciencia. Estas campanas son
necesarias y deben seguir contribuyen-
do a visibilizar la amplia gama de pro-
ducciones agricolas y ganaderas que
ofrecemos en nuestro territorio y, so-
bre todo, a poner el foco en la auto-
suficiencia alimentaria. Cuanto mayor
sea nuestra despensa, menos depen-
dientes seremos del exterior y, en me-
dio de un panorama internacional tan
complejo como el actual, esta motiva-
cion deberia ser una obligacion.

Si pudiera lanzar un mensaje directo
a los consumidores canarios, ¢ cual
seria?

Consume alimentos que dejen huella
econdmica y social en Canarias. Por
ejemplo, la apuesta de Binter por ofre-
cer productos de Canarias para el sec-
tor primario es muy importante, por-
que muestra al mundo, a todo el que
se sube a un avién de Binter, una forma

diferente de sabores que tienen las Islas.
Canarias no es solo un destino turis-
tico mas; es sus sabores, sus olores,
Su campo, su naturaleza, sus parques
nacionales, sus parques rurales... Esta
forma de ofrecer nuestros productos al
mundo significa abrir una ventana a que
todos esos turistas y visitantes que lle-
gan a Canarias prueben nuestro sabor,
el sabor del paraiso.

«Cuando se paga
por un alimento
de origen canario
se contribuye
areactivar la
economia, crear
empleo, mantener
un paisaje,

evitar la fuga de
capitales y generar
riqueza»

«Las campanas
de promocién
de productos
canarios desde
las instituciones
publicas han
contribuido

a despertar
conciencia»

¢Coémo puede competir el producto
canario frente a importaciones mas
baratas?

No puede competir en volumen, por-
que nuestras producciones son peque-
flas comparadas con las importaciones,
pero si puede hacerlo en frescura, se-
guridad y calidad alimentaria, ademas
de por su singularidad. En estas ca-
racteristicas radica nuestra diferencia-
cién y ese es nuestro gran potencial.
Las importaciones, sobre todo las pro-
cedentes de terceros paises, incum-
plen con los estandares exigidos en la
Unién Europea, que son los mas altos
del mundo, y por eso pueden venderse
mas baratas. Si en los puntos de ven-
ta identificaran, ademas del origen, las
condiciones de produccion de ese ali-
mento y condiciones laborales peno-
sas para los trabajadores del campo,

11



ENTREVISTA

«La apuesta de
Binter por ofrecer
productos de
Canarias para el
sector primario es
muy importante,
porque muestra al
mundo, a todo el
que se sube aun
avion de Binter, una
forma diferente de
sabores que tienen
las Islas»

12

ANGELA DELGADO

probablemente nos lo pensariamos dos
veces antes de elegir un producto im-
portado por muy barato que sea.

¢ Qué tendria que cambiar para que
trabajar en el campo fuese un pro-
yecto de vida viable?

Tiene que cambiar el modo en el que
se percibe la profesion de agricultor o
ganadero y las normativas que regulan
la actividad. Se tienden a romantizar la
agricultura y la ganaderia. Imaginan un
paisaje bucdlico de prados verdes, va-
cas pastando y un pequeno huerto del
que alimentarse, y en ese imaginario
construyen leyes que acaban chocan-
do con la realidad de cada territorio,
sobre todo con el nuestro: una regién
ultraperiférica, alejada y fragmentada
con parcelas diminutas que nada tie-
ne que ver con el resto de Europa. Nos
tienen que dejar crecer para ser ren-
tables. Ese crecimiento implica dispo-
ner de planes de ordenacion; asegurar
precios justos que cubran los costes

de produccion; fomentar la transforma-
cién de productos en origen (en la pro-
pia explotacion) y la venta a través de
estructuras fuertes; reducir los costes
de produccion; implementar politicas
que faciliten el acceso a la tierra... Cabe
recordar que Canarias es la region con
el precio del suelo agrario mas caro de
Espafa, un handicap que frena a mu-
chos emprendedores a la hora de in-
vertir en el sector agrario. Un proyecto
de vida viable vinculado al sector agra-
rio debe sustentarse a su vez en unas
condiciones iguales a las de cualquier
otro empresario: acceso a internet en
las zonas rurales, buenas comunica-
ciones, disponibilidad de servicios sa-
nitarios y educativos para fijar la po-
blacion y evitar el abandono, asi como
sistemas hidraulicos que garanticen el
agua de riego.

Por ultimo, y no menos importante,
reducir la burocracia y seguir contan-
do con las ayudas econémicas proce-
dentes de la UE.



El “must”de 3,5 Canarias

LORO PARQUC

ANIMAL EMBASSY

Puerto de la Cruz - Tenerife - loroparque.com

- Distrutemos
de loNnNuUEesStro

30 de mayo Dia de Canarias
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Ocho islas,

ocho formas de vivir

30 de mayo, Dia de Canarias: un recorrido
por la diversidad y el sentir del Archipiélago

Por Natalia Barreto
llustracion llustre Mario

| olor a sal y a mar. El verde hume-

do del monte y la tierra volcanica.
Las papas arrugadas, el gofio, el vino
en la mesa. Las verbenas, las rome-
rias, los trajes tradicionales. El sonido
del timple. La arena negra y la dora-
da. El olor a pino y a laurisilva. La brisa
constante, la luz limpia, nuestro ritmo
pausado. La vida en la calle, nuestro
acento. Todo eso es Canarias.

La Gomera,
en calma

Entre bancales de plataneras y senderos que ser-
pentean por la Isla, descubrimos un territorio que
nos invita a ir mas despacio. Caminamos hacia
miradores sobrecogedores y caserios donde la
vida conserva su esencia. La Gomera nos envuel-
ve en calma, entre acantilados que conectan la
montafia con el mar y una naturaleza intacta que
alcanza su maximo esplendor en Garajonay. En
sus barrancos, el silbo gomero sigue vivo, y en
la mesa, el potaje de berros conecta con su gas-

tronomia mas tradicional.

14

Y cada 30 de mayo, el Archipiélago
celebra el Dia de Canarias, una fecha
que nos invita a reconocernos en esa
suma de sensaciones que construyen
la canariedad. Una identidad compar-
tida, pero diversa. Ocho islas, ocho
formas de vivir. Sensaciones distintas

que conviven en un mismo territorio y X’

que, juntas, dan forma a lo que somos
y al sentir del pueblo canario.
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Gran Canaria,
el equilibrio

Gran Canaria es diversidad en estado puro, un ver-
dadero continente en miniatura donde conviven pla-
yas icdnicas, un interior montafloso emblematico y
una capital cosmopolita. En pocos kilémetros pa-
samos de la ciudad a la cumbre, de la playa a los
barrancos, con un clima privilegiado que acompa-
Aa todo el ano. La Isla se vive enlazando planes,
entre la vida en la calle, la calma del interior y la luz
constante del sur. Y en ese ir y venir, entre un pai-
saje y otro, es donde se entiende su forma de vivir.

Fuerteventura,
isla paradisiaca

La isla mas antigua del archipiélago transmite
libertad, tranquilidad y desconexién en estado
puro. Fuerteventura es sinénimo de naturaleza
salvaje. Y lo hace a través de sus playas, de sus
inmensos arenales y de un paisaje que el viento
moldea sin descanso. Y ahi, en esa forma de vi-
vir, también se saborea la Isla, con el queso ma-
jorero como guifio a su identidad.

Tenerife,
mil formas de vivir

Tenerife concentra en una sola isla muchas de
las formas de vivir Canarias. Aqui enlazamos
dias de playa, ocio y vida al aire libre con pa-
seos por pueblos llenos de vida, gastronomia 'y
cultura. Del verde de Anaga a la majestuosidad
del Teide, la Isla cambia de paisaje y de ritmo
sin que apenas lo notemos. Vamos de un plan
a otro casi sin pensarlo, combinando desco-
nexion y movimiento. Porque Tenerife se mue-
ve entre contrastes, y es precisamente en esa
sensacion de poder vivir muchas experiencias
en un mismo lugar donde reside su esencia.

15
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Lanzarote,
esencia volcanica

NT

Timanfaya nos recuerda su origen, La Geria de-
muestra cdmo el cultivo de la vid se abre paso en la
tierra volcanicay el legado de César Manrique en-
sena a convivir con el paisaje sin romperlo. Porque,
si, Lanzarote es toda una obra de arte. Aqui se en-
tiende el entorno desde el respeto, entre playas,
volcanes y contrastes que parecen de otro planeta.

La Palma,
respirar naturaleza

Nos conecta desde el primer instante con su natu-
raleza. Un refugio de tranquilidad, un chute de oxi-
geno con aroma a tierra hiumeda y aire limpio. La
caldera de Taburiente y el volcan Tajogaite recuer-
dan esa fuerza natural. Y cuando levantamos la mi-
rada, aparece el techo de La Palma, que desde el
Roque de Los Muchachos ofrece uno de los cielos
mas espectaculares.

16

El Hierro,
esencia pura

Para conocer el verdadero sentir de El Hierro te-
nemos que recorrer su naturaleza. Caminar por
sus senderos, adentrarnos en el Sabinar o la
Dehesa y descubrir el charco Azul. Pero no solo
sobre tierra: el fondo marino es un auténtico pa-
raiso, una de sus grandes riquezas. Esta isla tiene
alma, es diferente, especial, quizé por ser la mas
pequena y la mas joven. Si hubiera que definirla
con una sola palabra, seria paz.

La Graciosa,
isla de arena y mar

La Graciosa es la calma absoluta, la naturaleza sal-
vaje, la esencia de la vida marinera. Son caminos de
arena, paseos en bicicleta y salitre en la piel. Son
playas virgenes, la belleza del silencio y la auténti-
ca desconexion. Aqui todo es mas simple, y preci-
samente ahi reside su encanto.
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PARA GRAN CANARIA BLUE

Puerto Deportivo Pasito Blanco.

Gran Canaria Blue:

cuando el

viaje comienza mirando al mar

Hay experiencias que nacen de una sensacion. En Gran Canaria,
muchas empiezan con el océano como companero constante: su luz,
su ritmo y su energia marcan el tono de cada dia. Asi se vive Gran
Canaria Blue, donde el mar guia los momentos, inspira los planes y

define el recuerdo.

18

Alojarse frente al Atlantico
El sur de la Isla reune alojamientos don-
de el océano esta siempre presente:
Apartamentos Cordial Mogan Valle, Hotel
Cordial Mogan Playa, Marina Suites y Marina
Bayview; Servatur Casablanca Suites & Spa,
Servatur Puerto Azul, Servatur Green Beach,
Gloria Palace Royal Hotel & Spa y Gloria
Palace Amadores Thalasso & Hotel. Abre
la terraza para sentir que el dia empieza
en tonos azules.

Desde estos puntos, todo fluye con

24
GranCanagg

facilidad: puertos cercanos, playas acce-
sibles y actividades que comienzan a po-
COS pasos.

El océano en movimiento
Navegar en catamaran con Water Sports
Luis Molina revela la costa volcanica vis-
ta desde el mar. Con Spirit of the Sea, los
encuentros con delfines y ballenas se con-
vierten en recuerdos para siempre.

Para quienes prefieren intensidad, mo-
tos de agua, jet boat o parascending con



Servatur Puerto Azul.

SUP Revolution.

Canary Water Sports ofrecen pura adre-
nalina. El surf con BD Surf School com-
pleta la oferta, siempre buscando la ola
perfecta.

El lado tranquilo del océano

Paddle surf con SUP Revolution o las rutas
en kayak permiten avanzar serenamente jun-
to a la costa. Una inmersién en submarino
con Submarine Adventure ofrece observar
la vida marina desde el interior del océano
sin necesidad de bucear.

La pesca deportiva con Fish On! pro-
pone otro ritmo: madrugar, adentrarse en
aguas abiertas y dejar que el tiempo pa-
se entre conversaciones suaves y el vai-
vén del mar.

Spirit of The Sea.

El regreso al refugio

Al volver al alojamiento, el océano aun acom-
paha. En Mogan, los paseos por el puerto
al atardecer prolongan la esencia marine-
ra. Cada final de dia parece escrito por el
sonido de las olas.

Una isla para disfrutar del mar
Gran Canaria Blue es mas que una pro-
puesta de actividades: es una forma de vi-
vir la isla desde su elemento mas auténtico.
Algunos recuerdan su primer encuentro
con los delfines; otros, la velocidad sobre
el agua. Muchos, la tranquilidad de mirar
el mar sin pensar en nada mas.

Organiza tu estancia y tus experien-
cias nauticas en grancanariablue.com

19
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eZ luna (Mola mola)

[« fLa tranquilidad del mar
i

L -
Texto Angel Vallecillo
Fotos Sergio Hanquet

ez luna (Mola mola).

Pez pelagico (hédmada del mar
abierto). Dos metros de largo y mil
quinientos kilogramos de peso. Su
morfologia es peculiar: forma de
disco, muy delgado, dos grandes
aletas (dorsal y ventral) y salpicado
de topos blancos. Nadador
torpe; muy tranquilo e inofensivo.
Aparece esporadicamente
en aguas canarias. Produce
un numero récord de huevos:
trescientos millones. En estas
dos maravillosas imagenes lo
escoltan peces piloto.




Un minuto
para descansar

El mar es el hogar de los que

no necesitan patria; de los que
cuando tienen frio se desnudan

y cuando quieren hacerse oir,
callan. Mar es una palabra que

al pronunciarla en voz alta la
boca nos sabe a sal. Lo miramos
hechizados, ansiosos, siempre
esperando algo asombroso de él.
Lo afloramos como si en una vida
remota hubiéramos respirado en
sus profundidades, aunque ya no
logremos recordarlo.
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La magia de Monte Pavon

Despacio y en buena compainia

Texto Diana Diez
Fotos Carlos Novella

E n el érea recreativa de Monte Pavon,
en el municipio de Santa Maria de
Guia, comienza un recorrido circular
que regala al caminante una de esas
jornadas de campo que reconcilian con
la isla méas verde y rural.

Si el cuerpo le pide monte, esta ru-
ta se revela como una opcién que con-
densa en un solo trazado toda la perso-
nalidad de las medianias del noroeste
de Gran Canaria. El primer tramo con-
centra la subida mas intensa. El terre-
no es comodo y sin pasos técnicos,
con un sendero marcado que permi-
te avanzar con seguridad. A medida
que se gana altura, el camino serpen-
tea entre pinares jovenes y claros que

permiten abrir la mirada hacia el norte
de la Isla. En dias despejados, el per-
fil volcanico del Teide recorta su silue-
ta sobre el cielo limpio, invitandonos a
disfrutar de esa panoramica antes de
continuar. En barrancos mas resguar-
dados sobreviven pequefnos reductos
de vegetacion humeda, vestigios del
monteverde que un dia cubrié amplias
areas del norte grancanario.

La ruta sigue por zonas donde la tra-
dicion del pastoreo sigue viva. Cercados
de piedra, pequenas fincas y cortijos
dispersos marcan el ritmo del recorri-
do. Es habitual cruzarse con rebafnos
de ovejas y con explotaciones queseras
que mantienen viva la tradicion ganadera
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Queserias tradicionales,
ovejas pastando y amplias
panoramicas convierten
este recorrido circular en
una propuesta accesible

y muy recomendable para
descubrir la cara mas rural
de Gran Canaria

de la zona. Tras alcanzar el punto mas
alto de la ruta, comienza una bajada
prolongada que conduce entre pastos
y parcelas agricolas de regreso al area
recreativa.

Entre pinos, ganado y amplias vis-
tas, la ruta de Monte Pavdn se confir-
ma como un recorrido accesible y ma-
gico, especialmente hermoso en esta
época del aho, cuando las lluvias tinen
de verde el noroeste de Gran Canaria
y la neblina envuelve al caminante en
un cuento gotico, dejando la sensacion
de haber respirado el corazén mismo
de lalsla.
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Tras las lluvias, el
noroeste de la Isla
se transforma en
un mosaico ver-
de donde el sen-
dero conduce ha-
ciala caldera de
Fagajesto

Montana y buena compania

Entre pinares jovenes, pastizales recién
reverdecidos y rebafios que aun marcan el

pulso de las medianias, la ruta circular de Monte
Pavon nos recuerda que la montana de Gran
Canaria también se vive despacio, paso a paso
y en buena compaiia.

26

Datos de la ruta

Distancia: 8,78 km.
Desnivel positivo: 310 m.

Dificultad técnica: facil-
moderada.

Altitud maxima: 1300 m.
Altitud minima: 1060 m.
Tipo de ruta: circular.

Mejor época: tras las lluvias,
cuando los pastizales y los
pinares reverdecen.

Servicios: area recreativa
para cuatrocientas personas
con mesas, agua, bafios y
aparcamiento.

Lugares de interés cercano:
Parque Natural de Tamadaba,
Artenara y mirador de Cruz de
Tejeda.

¢Sabia que... laruta de
Monte Pavon es conocida
como «la pequefia Irlanda de
Gran Canaria»? Su altitud y
su orientacién la situan bajo
la constante influencia de
los vientos alisios, que traen
humedad y mantienen verdes
los pastos y los pinos gran
parte del aio. En algunos
rincones no muy lejanos aun
perduran pequefios reductos
de laurisilva, vestigios de la
antigua selva de Doramas.
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FAUNA | VIOLETA DEL TEIDE (VIOLA CHEIRANTHIFOLIA)

Violeta del Teide (Viola cheiranthifolia). Parque Nacional del Teide. Tenerife.

Una
superviviente
de altura

Foto y texto: Juan José Ramos
@juanjoramoseco

La violeta del Teide es una planta exclusiva de la isla de Tenerife
que tan solo vive en el Parque Nacional del Teide. Aparece a fi-
nales de la primavera en suelos volcanicos pedregosos entre los
2200y los 3600 metros de altitud. Es una pequefia hierba peren-
ne, con flor violeta azulada, de hojas ovaladas y muy pelosas,
adaptada a las duras condiciones climaticas de alta montana,
donde soporta fuertes vientos, alta insolacién y bajas tempera-
turas. Fue observada por primera vez a principios del siglo XVIII
por el botanico y astrénomo francés Louis Feuillée durante una
expedicion al Teide. Posteriormente fue descrita para la ciencia
por los naturalistas Alexander von Humboldt y Aimé Bonpland,
quienes la estudiaron durante su estancia en Tenerife en 1799. En
1807 la incluyeron en su obra cientifica Plantae Aequinoctiales,
dandole el nombre cientifico actual, Viola cheiranthifolia.
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ESCAPADAS | 48 HORAS EN LA GOMERA

Del verde magia
a la luz en azul

Dos dias en la tierra encantada

Por Alvaro Morales
Fotos Rocio Eslava

a Gomera bien merece un viaje, una

breve visita, una larga temporada...
Mas bien, una o varias vidas... En estas
entregas solo contamos con dos dias,
pero el cofre es tan grande, sus teso-
ros tan inmensos, que cualquier minu-
to en este pulmon verde mundial, con
vegetacion aun de la etapa de los di-
nosaurios (la mitica laurisilva), supone
un regalo existencial. Les proponemos
una intensa excursion desde el aero-
puerto (Playa Santiago, Alajerd) has-
ta el principal punto turistico de la Isla
(Valle Gran Rey) por la vertiente norte-
na. Una estancia y una ruta repletas de
bosques magicos, rico patrimonio his-
térico y arquitectdnico, pueblos precio-
sS0s y gastronomia auténtica, sobre to-
do en reposteria local.

Nuestra primera parada sera la ca-
pital, San Sebastian, donde desayunar
y, por qué no, darnos un primer cha-
puzdn en el Atlantico en la playa prin-
cipal, junto al puerto, de oleaje dormi-
do. Subiremos al norte hacia Hermigua
y comprobaremos ya, curva a curva,
el sinuoso y complejo territorio gome-
ro, con multiples barrancos, agricultura
en vertical casi milagrosa y vegetacion
por doquier. En el casco, almorzare-
mos y disfrutaremos del legado histo-
rico, bajando luego a la costa vy, si el
mar acompanfa, nos remojaremos de
nuevo en sitios como la piscina natu-
ral de El Pescante.
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La tarde y la noche las
pasaremos en Agulo, mu-
nicipio anexo y a muy po-
cos kildmetros, pequefo,
con gran oferta rural y un
casco elegido varias ve-
ces como el pueblo mas
bello de Espafa. Al dia si-
guiente, cogeremos rumbo
a Vallehermoso, nombre
que describe como pocos
una localidad y donde me-
rece la pena que paremos,
antes de adentrarnos en la
maravillosa laurisilva del Parque Nacional
de Garajonay para enfilar el suroeste de
la Isla. Enlazaremos ya con la via que
baja hasta Valle Gran Rey, disfrutan-
do de nucleos como Arure, caserios
de postal en una cuenca espectacu-
lar y el colofén de la principal zona tu-
ristica gomera, que, sin embargo, aun
conserva el aroma de pueblo pesque-
ro, con su gran oferta gastronémica, su
playa familiar y su espectacular puesta
de sol que enamora.
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| CREADO PARA CABILDO INSULAR DE LA GOMERA

La Gomera, tesoro natural
declarado Reserva de la Biosfera

La singularidad de La Gomera reside pre-
cisamente en esa estrecha relacion entre
naturaleza y sociedad, donde el medio fi-
sico ha condicionado las formas de vida,
las tradiciones y hasta el lenguaje, configu-
rando una identidad insular profundamente
marcada por su territorio.

La Reserva reune unas caracteristicas
dnicas, suma de sus valores naturales y
ambientales, patrimonio histérico y arqueo-
l6gico y patrimonio etnogréfico y cultural.

Espacios naturales protegidos

La Isla cuenta con una amplia red de es-
pacios naturales protegidos que cubren
buena parte de su superficie. Entre ellos
destaca el Parque Nacional de Garajonay
(Patrimonio Mundial), pero también monu-
mentos naturales, parques rurales, reser-
vas naturales y paisajes protegidos que
salvaguardan ecosistemas costeros, car-
donales, tabaibales y areas de alto valor
geoldgico. Dentro de los ecosistemas mas
representativos se encuentra el bosque ter-
mofilo, adaptado a condiciones mas se-
cas y calidas que la laurisilva. Especial re-
levancia tiene el sabinar de Vallehermoso,
considerado el mas extenso y mejor con-
servado del archipiélago canario. La sabi-
na (Juniperus turbinata canariensis), mol-
deada por el viento, crea paisajes de gran
belleza y valor ecoldgico.

Endemismos

La Gomera alberga un elevado numero de
especies endémicas, 1319 exclusivas de
Canarias y 373 de la propia isla. Este eleva-
do numero refleja el aislamiento insular y la
diversidad de microclimas y habitats, lo que
la convierte en un enclave de enorme inte-
rés cientifico que favorece la conservacion.

Aprovechamiento del agua

Alo largo de los siglos se desarrollaron com-
plejos sistemas de captacion y distribucién
mediante acequias, galerias, nacientes y
sofisticados sistemas de riego, que per-
mitieron el cultivo en laderas abruptas. La
Isla posee la mayor densidad de presas de
Canarias, una red hidraulica que demuestra



la capacidad histérica de adaptacion al me-
dioy el ingenio colectivo para garantizar el
abastecimiento agricola y humano.

De la época aborigen a la actualidad
Antes de la conquista castellana en el si-
glo XV, La Gomera estaba habitada por po-
blaciones aborigenes con una organizacion
social estructurada en cantones. Tras la in-
corporacion a la Corona de Castilla, la Isla
experimento transformaciones econémicas y
sociales, pero mantuvo numerosos elemen-
tos culturales propios. Este proceso histdrico
continuo ha generado una identidad singu-
lar en la que conviven tradiciones ancestra-
les y manifestaciones culturales actuales.
La Gomera conserva numerosos yacimien-
tos arqueoldgicos: cuevas de habitacion y
enterramiento, estaciones de grabados ru-
pestres y restos de estructuras pastoriles.
Estos vestigios permiten conocer aspectos
esenciales de la vida, creencias y organiza-
cion social de los antiguos gomeros.

Ceramica tradicional

La ceramica gomera se elabora aun hoy si-
guiendo técnicas heredadas directamente
de la época aborigen: modelado a mano, sin
torno, y coccion en hornos abiertos. Esta
continuidad convierte a la alfareria tradicio-
nal en un valioso patrimonio etnografico vi-
vo. Entre las fiestas y rituales destacan las
hogueras de San Marcos, celebradas en

Agulo, en las que el fuego vy la tradicién po-
pular se fusionan en una fiesta de gran sim-
bolismo. Y también los arcos de San Juan,
estructuras vegetales elaboradas artesa-
nalmente en toda la Isla, que muestran el
fuerte vinculo entre comunidad y naturaleza.

El baile del tambor

Se considera la unica danza romancesca
conservada en el territorio de habla hispa-
na, lo que le confiere un valor excepcional
dentro del patrimonio cultural. Su ritmo re-
petitivo, acompanado de chacaras y tam-
bores, se hace presente en cada una de las
fiestas tradicionales de la Isla.

El silbo

Lenguaje silbado adaptado al relieve abrup-
to de La Gomera permitié la comunicacion
a larga distancia a través de barrancos. Hoy
se ensefa en las escuelas y es Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad.
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El prodigio del agua

Cada una de las fuentes de la Granja de San lidefonso
esta inspirada en figuras mitolégicas

Texto y fotos Rafael Turnes

Acuden a la cita miles de personas
cada ano. El encendido de las fuen-
tes del Palacio Real de la Granja de San
lldefonso (en Segovia) es desde hace
anos accesible para quien se acerque
a este hermoso lugar del que se ena-
mord Felipe Vy en el que fue enterrado
cumpliendo con su deseo, junto a su
esposa, Isabel de Farnesio. El primer
Borbdn que reind en Espana (desde
1700 hasta 1746), mas anos que nin-
guno otro rey (cuarenta y cinco anos y
tres dias), se enamord de los bosques
segovianos de Valsain. Alli compro a los
monjes jerdnimos una granja, la ermi-
ta y los terrenos colindantes en 1720.
¢, Querria compensar su nostalgia por
Francia construyendo unos jardines a
la francesa? O no queria ser menos
que los reyes franceses?

Fuese como fuese, ordend disenar
y construir en ese lugar un gran palacio
con jardines y fuentes al estilo versalles-
co que siguen siendo hoy un auténtico
prodigio de ingenieria hidraulica, uni-
co en Europa. La referencia mas clara
son los jardines de Marly (Francia), en
los que también el agua es una de las
grandes protagonistas. Se convirtié asi
en el lugar de descanso y caza de la fa-
milia real, pero también el sitio al que
Felipe V solia invitar a quien queria im-
presionar con el encendido de las casi
treinta fuentes monumentales que se
reparten por los distintos rincones de
los jardines de la Granja. A esas exhi-
biciones de fuentes asistian la familia
real, la corte e invitados selectos como
embajadores de otros paises. El chorro
de una de ellas, la de la Fama, alcanza

Binter

Binter conecta Madrid con Canarias con dieciséis vuelos diarios.
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los cincuenta metros de altura y sim-
boliza la grandeza de la Corona.

El sistema hidraulico que alimenta
estas fuentes es el mismo que se im-
plantd en el siglo XVIII y funciona por
gravedad: no requiere ningun tipo de
ayuda para el bombeo. El agua proviene
de un embalse llamado Mar, que esta
cincuenta metros por encima del nivel
de las fuentes. Una red de tuberias de
hierro fundido desciende hasta el jardin
y reparte el agua a cada una de ellas.
Para encender cada una, hay que abrir
una valvula manualmente. Se dice que
en sumomento era el rey quien lo hacia.

Ahora, para asistir a este espectacu-
lo Unico en Europa, solo hay que com-
prar entrada en la web de Patrimonio
Nacional y adquirir un billete para vo-
lar a Madrid desde Canarias. De abril
a agosto hay fechas ya disponibles y
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se detallan los nombres de las que se
activaran. Canastillo, Ranas, Bahos de
Diana, Fama, La Selva o Carrera de
Caballos son algunas de las previstas
para este afo a cinco euros por entra-
da. El paseo por los jardines también
es obligado para llegar de una fuente a
la otra. Y, cuidado, si no se quiere mo-
jar, no se acerque mucho a la orilla de
cada una de ellas porque la presion del
agua va subiendo y subiendo y un so-
plo de viento le empapara. Es inevita-
ble disfrutar del agua y de la alegria que
despierta en todos los asistentes bajo
el sol intenso de esos meses.

Binter conecta Madrid con

Binter Canarias con dieciséis vuelos

diarios.
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El agua de Segovia
era cristal, la de Versalles,
chocolate

Los materiales usados para la construccion de las
fuentes fueron principalmente plomo, marmol y pie-
dra blanca. Para simular el color del bronce, se pin-
taron de ese color. Pero el material principal, el
agua, que es la gran protagonista, marco la gran di-
ferencia con las fuentes de Versalles. Cuenta la le-
yenda que en una de las exhibiciones reales, el du-
que de Sant Simon grit6: «Esta agua es tan cristalina
que parece cristal, la de las fuentes de Versalles pa-
rece chocolate».
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MENORCA

Menorca, en tres colores

La magia de la isla se percibe en el olor a salitre y a pinos, en el sabor
de sus productos, en el sonido de las olas y el tacto de la arena

Texto Elena Horrillo
Fotos Cristina Candel

E s imposible pensar Menorca en otros
colores que no sean el verde, el blan-
coy el turquesa. El blanco de sus urbes
de casas encaladas. Desde Ciutadella,
donde conviene pasear con calma por
su casco histdrico, sin perderse el puer-
to, la catedral de Santa Maria, los mer-
cados vy las casas seforiales enmarca-
das por buganvillas. Binibeca, antiguo
pueblo de pescadores de casas enca-
ladas con balcones de madera, y, cOmo
no, Maog, la actual capital, que presume
de tener uno de los puertos naturales
mas grandes de Europa y cuyo centro
histdrico rivaliza en encanto con el de
Ciutadella.

El verde |lo exhiben dos de los me-
jores escaparates naturales de la isla.

En altura, el monte Toro, su punto mas
alto, que ofrece unas preciosas vistas y
un maravilloso y asequible paseo hasta
su cima. Y para no dejarse ni un rincon,
el Cami de Cavalls, un sendero que cir-
cunvala la isla desde el puerto de Mad
y que cuenta con veinte etapas, a cual
mas hermosa.

El turquesa casi no necesita presen-
tacion, es el Mediterraneo descansando
entre las calas de la isla. Cala Galdana,
la mas familiar; cala Mitjana y su her-
mana pequefa Mitjaneta, mas virge-
nes y salvajes; cala Turqueta, acotada
por un bellisimo pinar; cala Macarella'y
Macarelleta, reconocible por sus cue-
vas y rocas erosionadas; cala Pregonda,
con su caracteristica arena rojiza y que,

Binter

Binter conecta Menorca con Canarias los martes y sabados a partir del 16 de junio.
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junto con la playa de Cavalleria y cala
Pilar, son los mejores arenales del norte.

Y uniendo los tres colores, se en-
cuentran los faros que velan por la tran-
quilidad de la isla. Entre los més bellos
esta el de Cavalleria, en la parte mas
septentrional, cuyo impresionante en-
torno rivaliza con el de Favaritx, dentro
del Parque Natural de s’Albufera des
Grau. El faro de San Carlos ofrece unas
bonitas vistas del puerto de Mad y es el
mas antiguo de la isla, ya que el de llla
de I’Aire, un par de afos anterior, esta
en un islote frente a punta Prima. Y no
hay que olvidar el faro de Nati, uno de
los mas imponentes por lo abrupto de
los acantilados que protege.
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Como degustar laisla

Irse de Menorca sin probar una caldereta de lan-
gosta mirando al mar es dejar la experiencia in-
completa. Y lo mismo sucede si no se degusta (y

Binter conecta Menorca con se compra, para rememorar el viaje en casa) la
Binter Canarias los martes y sabados sobrasada —algo diferente de la de Mallorca-vy
a partir del 16 de junio. el famoso queso de Mad, con su propia denomi-

nacion de origen.
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de tapas
por...p

Valencia

Por Elena Horrillo
llustracion llustre Mario

Los encantos
del ‘fesmorzar’

Hay pocas ciudades que recojan
la historia y la luz del Mediterraneo
como Valencia. Basta pasear en-
tre las callejuelas de su casco his-
térico, con el epicentro en la pla-
za de la Virgen y en la catedral de
Santa Maria, enamorarse de la ca-
lle Moret, maravillarse con la iglesia
de San Nicolas, visitar la Lonja de
la Seda o el Mercado Central para
ir reconociendo su pulso antiguo.
Para después contemplar cémo la
ciudad se abre hacia los jardines
del antiguo cauce del Turia, que
conducen hasta la vanguardista
Ciudad de las Artes y las Ciencias.

Pero Valencia es también sus
tradiciones, como el esmorzar,
que podria traducirse como una
especie de aperitivo pero con sus
propias reglas, ya que tradicio-
nalmente incluia un bocadillo. Asi
que adaptamos la tradicion para
degustar los mejores platos de la
capital del Turia.

Binter

Binter conecta Valencia con
Canarias con diez frecuencias
semanales, con vuelos los lunes,
martes, miércoles, viernes y
sabados, a través de Gran Canaria,
y los lunes, miércoles, jueves,
viernes y domingos, desde Tenerife.

MQ)‘V;

Uno de los imprescindi-
bles, donde combinan es-
pecialidades gallegas
adaptadas a la terreta con
las tapas clasicas, todo
con un producto de muchi-
sima calidad. Dato clave:
cada semana cambian el
sabor de sus croquetas.

VAQUETA

Aqui puede degustarse la
mejor tapa de la Comunitat
Valenciana 2025, el bunyol
de I’Albufera, que consiste
en un bufiuelo de allipebre
(un guiso tradicional va-
lenciano) ahumado, angui-
la sopleteada, crema de ajo
asado, almendra laminada
y su suquet.
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Con una impresionante se-
lecciéon de vinos, conviene
probar, entre sorbito y sor-
bito, sus croquetas y algu-
na de las cocas, a ser po-
sible la de carrillada. Su
carta varia en funcion de la
temporada, aunque nunca
faltan los clasicos con un
toque diferencial.

CENTRAL Bar

WY RICARD CAMAREMA

Situado dentro del
Mercado Central y con el
reclamo de un cocinero —
Ricard Camarena- con dos
estrellas Michelin. Se de-
ben probar al menos la en-
saladilla y los bufiuelos de
bacalao y acabar con un
buen cremaet, café con
ron, azucary limoén.

De postre...
horchatay
fartons

En el apartado dulce,
nada como una buena
y tradicional horchata,
natural y bien fresca.
Eso si, para cumplir
con la tradicion se debe
acompafar -y mojar—
con fartons, una especie
de bollitos alargados
artesanos cubiertos por
una capa de azUcar.

BAR RICARDO

Desde 1947

En el barrio de Extramurs
se encuentra uno de los
bares mas emblematicos
de la ciudad, que, ademas
de sus tapas, y aunque no
es una marisqueria al uso,
se ha hecho conocido por
la buena calidad de sus
productos, sin florituras,
pero exquisitos.
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Tras la huella de los tartesios

Una coleccion de mas de cuatrocientas piezas atrae a turistas
y expertos de todo el mundo para admirar restos de 2500 anos

Texto Juan Manuel Pardellas
Fotos Andrés Rodriguez

isitar el Museo Arqueoldgico de

Badajoz es una aventura en si mis-
ma y multiplica la experiencia de venir
a esta capital, llena de historia, de vi-
brante vida cultural, gastronomiay, a la
vez, la puerta de entrada a la deliciosa
zona portuguesa de Alentejo.

Estamos ante una de las instalacio-
nes mas fascinantes del pais para dis-
frutarla durante toda una manana. Y es
especialmente recomendable pararse

en la nueva Sala de Protohistoria, in-
augurada por el rey Felipe VI, donde se
muestra la coleccidn de mas de cua-
trocientas piezas de los tartesios, los
habitantes de esta zona entre los si-
glos Xy Vla.C.

La sala es el resultado de cinco ya-
cimientos excavados en veinte locali-
dades, gracias al trabajo de centena-
res de personas de veintiocho centros
distintos, nacionales e internacionales.

Binter conecta Badajoz con Canarias con cuatro frecuencias semanales: los martes y sabados,
através de Gran Canaria, y los lunes y viernes, con Tenerife.

Binter
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Las reinas de esta sala son los ros-
tros de Turufuelo, considerados las pri-
meras esculturas antropomorfas, dos
mujeres y un guerrero con Su casco
de batalla, entre otras piezas. Hasta
ese momento, solo habia representa-
ciones humanas pintadas sobre cera-
mica. De ahi la importancia histérica
de estas figuras.

Del mismo lugar destacan también
unos pies. Ademas, hay cazos, calderos,
asadores de bronce y algunas inscripcio-
nes en piedra con caracteres fenicios.

La sala cuenta con proyecciones
en las paredes y el suelo que sumer-
gen al visitante en un tunel del tiempo

hasta mas de 2500 anos atras, cuan-
do habité una civilizacién que conocia
el metal y mantenia prosperas relacio-
nes comerciales.

El origen de los tartesios, mezcla
de poblaciones locales, fenicios y grie-
gos, pero, sobre todo, su desaparicion
abrupta han dado pie a todo tipo de
conjeturas y teorias.

Mas informacion:

Museo Arqueoldgico de Badajoz. Plaza
José Alvarez y Sdenz de Buruaga.
Martes a sabado de 9.00a 15.00 h.
Domingos de 10.00 a 15.00 h.

Lunes, cerrado.

Las reinas de
esta sala son

los rostros de
Turufuelo,
considerados las
primeras mujeres
esculturas
antropomorfas,
dos mujeres y un
guerrero con su
casco de batalla,
entre otras piezas
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Del lat. festa, pl. de festum.

1. f. Dia en que, por disposicidn legal, no se trabaja.

Sin.: festivo, festividad, vacacion, descanso.

2. LOS REALEJOS. El pueblo mas festivo del mundo.
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VIAJEROS POR...

VITORIA-GASTEIZ

n

Calida armonia entre tradicion,
sostenibilidad y jazz

Las razones para visitar Vitoria se sienten a cada paso, al
ir descubriendo una ciudad moderna que mira su historia

Texto Juan Carmona
Fotos Adobe Stock

Vitoria, con la certificacion interna-
cional de Biosphere Responsable
Tourism como destino sostenible, es
una ciudad comoda y amable, disefa-
da para vivir y visitarla. Todo esta cer-
ca, incluido el Anillo Verde, formado por
seis grandes parques para pasear, co-
mo el parque Salburua, donde, gracias
a sus lagunas, podemos observar una
gran variedad de aves migratorias. Por
su parte, Hueto Arriba ofrece un entor-
no natural, seguro y atractivo para ca-
minar en familia asi como el parque de
la Florida con su densa foresta, sus flo-
res de sol vy lirios de los valles.

Su casco histérico, o Almendra
Medieval, sorprende por su forma ovala-
day su conservacion. Alli encontramos
la catedral gética de Santa Maria, que
estuvo casi quinientos anos en construc-
cién, lo que sirvid de inspiracion a escri-
tores como Ken Follet. Lugares emble-
maticos como la plaza de la Burulleria,
los murales de Vitoria, la plaza de la
Virgen Blanca o los adoquines gremia-
les de su calzada realzan este conjunto
histérico admirable. El Museo de Arte
Contemporaneo Artium Museoa se suma

El conjunto
histérico, con la
catedral gética
de Santa Maria,
que estuvo
aproximadamente
quinientos ahos
en construccion,
sirvié de
inspiracion a
escritores como
Ken Follet

a la oferta cultural de Vitoria, ya que in-
tegra una amplia coleccion, con obras
de artistas como Dali, Picasso, Mir6 o
Chillida y mas actuales como Cristina
Iglesias o Miquel Barcelo.

A la hora de hacer compras tenemos
tres zonas comerciales que acogen la
mayor parte de los establecimientos:
el casco medieval, con artesanos de
cuero y de cuchillos que trabajan al ai-
re libre si se puede; las calles Gorbea
y Sancho el Sabio, donde se encuen-
tra de todo lo necesario y mas para
el dia a dia; y el nlucleo comercial del

Binter

Binter conectara Vitoria-Gasteiz con Canarias los lunes y jueves, a partir del 15 de junio.
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VIAJEROS POR...

VITORIA-GASTEIZ

Vitoria respira
naturaleza, historia
y una cultura
culinaria basada
en el producto
cercano como

el perretxiko, la
alubia pinta, los
caracoles o el
queso idiazabal

centro peatonal, en las calles Dato y
San Prudencio, con muestras de pri-
meras marcas y tradicionales. Alli se
pueden adquirir souvenirs como la fi-
gura del Caminante o la tipica txapela.

Vitoria respira naturaleza, histo-
ria y una cultura culinaria basada en
el producto de cercania y reconocida
por restaurantes con estrellas, sitios de
nueva cocina, asados, pintxos y sidre-
rias tradicionales. Entre sus platos mas

caracteristicos estan el revuelto de pe-
rrotxikos, el cocido vitoriano, los cara-
coles y los postres como goxua y dulces
vasquitos. Asi mismo, en el Mercado
de Abastos, junto a la plaza de Santa
Barbara, se pueden comprar cientos de
productos locales como habas, esparra-
gos, miel de Gorbea, diferentes setas,
vinos, sal de Aflana, trufa negra, alubia
pinta, queso ldiazébal... Todos los sa-
bores y colores de la Llanada alavesa.

Gasteiko Jazzaldia

La capital vasca celebra desde hace mas de cuarenta
afios uno de los festivales de jazz mas importantes del
pais. Figuras como Ella Fitzgerald, Enrique Morente

o Chucho Valdés y Omara Portuondo en dueto han

Binter conectara Vitoria-Gasteiz
con Canarias los lunes y jueves,
a partir del 15 de junio.

Binter
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consolidado a Vitoria como referente musical. Cabe
destacar que su nacimiento se debe a una asociacién
sin animo de lucro, Jazzteiz, que ha conseguido atraer
a artistas internacionales y dar visibilidad a nuevos
talentos del jazz en estado puro.



Un destino gastronomico unico
en el norte de Tenerife de la mano de los galardonados chefs
Ricardo Sanz y Erlantz Gorostiza.

GRAN HOTEL

TAORO

granhoteltaoro.com Puerto de la Cruz

A unique gastronomic destination
in the north of Tenerife led by award-winning chef’s
Ricardo Sanz and Erlantz Gorostiza.



POR OTRAS TIERRAS |

NUAKCHOT

La magia del desierto a
solo dos horas de Canarias

Un recorrido entre mercados, arena y océano

en una capital llena de contrastes

Texto Nicolas Orozco
Fotos Shuttestock

M auritania es uno de esos destinos
que no dejan indiferente a nadie.
Es uno de esos lugares que hay que
vivir para entenderlos. Una vida, la de
los mauritanos, marcada por la dureza
del desierto y la hospitalidad de su ca-
racter. Por la sequedad de la fina arena
y la brisa del mar. Un ejemplo de todo
ello es su capital, Nuakchot.

Se ha convertido en una de las ciu-
dades mas grandes del Sahel y en la
ciudad mas poblada de Mauritania, con
mas de un millén de habitantes. Tiene
una superficie de 1036 kildmetros cua-
drados. Al igual que el resto del pais, el
dia a dia lo marca el termémetro. La co-
tidianidad va de la mano de las agujas
del reloj. Las altas temperaturas obli-
gan a que la mafana y la noche sean
los momentos de mas vida.

Como en muchas otras ciudades,
pero en esta especialmente, el pulso
de un lugar y de su gente lo trazan los
mercados. Nuakchot se caracteriza por
dos: el de la pescay el de los camellos.

Sin aun haber salido el sol, los pes-
cadores salen a faenar. Durante la tarde,

Entre embarca-
ciones de madera,
camellos y dunas,
Mauritania se re-
vela como un terri-
torio de contrastes
y vida en constan-
te adaptacion

cuando los colores del cielo se funden
con los del océano, vuelven después
de una jornada entera en altamar. Un
espectaculo de embarcaciones de ma-
dera de colores llegando a una playa de
arena blanca y donde se forman impro-
visados puntos de venta. Sin bajarse
de la piroga ya algunos tienen las pri-
meras ofertas. El objetivo es llevarse el
pescado lo mas fresco posible.

Binter

Binter conecta Nuakchot con Canarias cuatro dias a la semana.
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POR OTRAS TIERRAS | NUAKCHOT

El otro mercado es el de camellos.
En este caso dromedarios, al tener una
sola joroba. Divididos por tamanos, co-
lores y tipos, son divididos y marcados
por zonas. Una imagen dificil de olvidar.

Otro de los imprescindibles de
Mauritania es escuchar, vivir y entender
el silencio del desierto. Especialmente
en un pais donde el del Sahara ocupa
practicamente la totalidad del lugar. Con
un coche 4x4, hay que seguir hasta la
region Adrar. A los pies de una duna
se puede disfrutar de una noche vien-
do las estrellas al calor de una peque-
fla hoguera, un té caliente y el cobijo
de una jaima, una tienda tradicional de
los pueblos ndmadas del Sahara, com-
puesta por grandes telas y postes de
madera. En el desierto del Sahara se
entiende que aquello es lo mas cerca-
no a lo que siempre hemos conocido
COmo un oasis.

Mauritania es el principal socio co-
mercial africano de Canarias, una rela-
cién que se percibe con claridad en ciu-
dades como Nuadibu o Nuakchot. En
cualquiera de ellas no resulta extrano
encontrar un bazar llamado Las Palmas
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POR OTRAS TIERRAS | NUAKCHOT

O cruzarse con alguien que conoce el
mojo o las papas arrugadas. Dos ori-
llas que, sin ser conscientes, compar-
ten mas de lo que parece, unidas in-
cluso por fendmenos como la calima.
Que, cada cierto tiempo, recuerda lo
cerca que esta el continente africano
(con paises como Mauritania) y o des-
conocido que resulta, a pesar de estar
a unas dos horas en un vuelo Binter di-
recto desde Gran Canaria. Un pais que
vive entre la inmensidad de las dunas
y las olas del mismo océano que bafa
las ocho islas canarias.

Binter conecta Nuakchot

Binter con Canarias cuatro dias

ala semana.
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El ritmo a paso
de mercado

En Nuakchot, el ritmo lo marcan sus merca-
dos. Al amanecer, los pescadores salen al
Atlantico y regresan al atardecer con sus piro-
gas cargadas. A las afueras, el mercado de ca-
mellos mantiene viva una tradicion ancestral.
Dos escenarios opuestos que reflejan la esen-
cia de una ciudad entre el mar y el desierto.
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AGENDA CULTURAL |

Said Muti.

MUSICA
PRIMAVERA
EN LA FUNDACION

Espacio Cultural CajaCanarias
de Santa Cruz de Tenerife
Durante el mes de mayo

El ciclo Primavera en la
Fundacién CajaCanarias
2026 continua a lo largo
del mes de mayo con
nuevas propuestas, como
Said Muti (dia 8), Andrea
Motis (dia 15) o Charlie
Cunningham (dia 23),

que tendran lugar en su
Espacio Cultural de Santa
Cruz de Tenerife. Toda

la informacion, venta de
entradas y horarios se
encuentran disponibles en:
www.cajacanarias.com.

FERIA
FIMAR 2026

Muelle Sanapu.
Puerto de Las Palmas

Del 22 al 24 de mayo

4

La Feria Internacional del Mar regresa en primavera a Las Palmas
de Gran Canaria para conectar el mar con las estrellas.
Actividades nauticas, zona expositiva, charlas, talleres divulga-

tivos, zona gastro y musica.

www.feriainternacionaldelmar.com

MUSICA
TROPICALIA

Parque Maritimo de Santa Cruz
de Tenerife y parque José Segura
Clavell de La Laguna

23 de mayo y 29 de agosto

El festival artistico multidisciplinar
Tropicalia celebra una década de
musica sabrosa. Se define como
un puente cultural que materia-

liza la tricontinentalidad canaria,
fusionando musica, artes plasticas,
danza y artesania bajo una estética
de vanguardia tropical. A diferencia
de los eventos convencionales,
Tropicalia apuesta por un forma-

to de dia, integrando el paisaje
urbano de las Islas con una oferta
sonora que abarca desde el folclo-
re mas puro hasta la electronica
contemporanea. En esta X edicion
conmemorativa, el proyecto refuer-
za su identidad como un espacio
de convivencia intergeneracional y
de profundo respeto medioambien-
tal. Tropicalia constituye un activo
estratégico que posiciona Canarias
como destino de vanguardia, sien-
do catalizador clave de la estrate-
gia turistica regional.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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AGENDA CULTURAL

MUSICA
XXXV FESTIVAL

INTERNACIONAL
CANARIAS JAZZ & MAS

3-25/7 /2026
Todas las islas

El jazz se convertira en un género musical
de referencia este verano en Canarias, en
casi todo el mes de julio: del 3 al 25 de

ese mes. En ese periodo, habra conciertos
programados en las Islas por la celebracion
del XXXV Festival Internacional Canarias
Jazz & Mas; si, treinta y cinco afos, nada
menos. Gracias a esta nueva edicion de una
propuesta musical siempre muy esperada
en el Archipiélago, se podran escuchar en
escenarios locales a excelentes intérpretes,
musicos y bandas, como asi habitualmente
ha ocurrido. Prueba de ello es, por ejemplo,
la presencia este 2026 del artista britanico
Jacob Collier y la Orquesta Filarmonica de
Gran Canaria, dirigida por Suzie Collier, en
el que sera uno de los platos fuertes de la
nueva edicion. Esta actuacion esta prevista
en los dos auditorios principales de Cana-
rias: el Alfredo Kraus, de Las Palmas de
Gran Canaria, y el de Tenerife. Pero hay mas
y muy buena musica de jazz: Tigran Hamas-
yan, José James, Yellowjackets, Ghost-No-
te, Lucia Rey y Estelle Perrault 5TET, entre
otros tantos.

MUSICA
TENERIFE MUSIC FESTIVAL

12-13/6/ 2026
Puerto de Santa Cruz de Tenerife

Tras el éxito de sus dos primeras ediciones, la zona portuaria
en la ciudad de Santa Cruz de Tenerife acogera los dias 12

y 13 de junio, los directos interpretados por los prestigiosos
artistas, Rels B, Nathy Peluso, El Arrebato, Camilo, Pablo
Alboran, Ana Mena, Ivan Ferreiro... El Tenerife Music Festival
cuenta con el apoyo del Gobierno de Canarias, el Cabildo
de Tenerife, el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife y la
Autoridad Portuaria de Santa Cruz de Tenerife.

e

MUSICA .,‘: s
CANARIAS TIENE FLOW <+ W
14 de mayo '

Sala La Riviera Madrid

La Pantera, Juseph, Don Patricio, Sara Socas, Ale Acosta,
Daniela Garsal, Ventura y Julia Rodriguez son los artistas
invitados en esta primera edicion del festival Canarias Tiene
el Flow, llamado a convertirse en «una plataforma de diplo-
macia cultural para la proyeccion de la musica hecha en el
Archipiélago, un sello de denominacién de origen del nuevo
sonido canario», en palabras de su director, Santi Gutiérrez.
El festival cuenta con el apoyo del Gobierno de Canarias,
Binter, Cajasiete, Clipper, Arehucas, Television Canaria y la
Casa de Canarias en Madrid.

Ls promarin del BESTING o traves. s la
GASTROMOMLA

GASTRONOMIA

(o7 PAISAJES AL PLATO

18 de mayo
Santa Cruz y La Laguna

paisajesalplaio

= BN

Paisajes al Plato regresa en 2026 a Tenerife como un evento gastrono-
mico que convierte el paisaje en experiencia culinaria. Se celebrara el 18
de mayo en la Casa del Carnaval de Santa Cruz de Tenerife y en el Eco
Hotel Costa Mégica de San Cristobal de La Laguna, con chefs como
Nacho Manzano (Casa Marcial, tres estrellas Michelin), Safe Cruz (Gofio,
una estrella Michelin) e lvan Mufoz (Chirén, una estrella Michelin), junto
a talento local. Patrocinado por Turismo de Islas Canarias (Gobierno de
Canarias), Sociedad de Desarrollo de Santa Cruz de Tenerife y area de
Comercio y Turismo del Ayuntamiento de La Laguna.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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AGENDA CULTURAL

DIVERSIDAD CULTURAL ) )
LA LAGUNA CELEBRA EL DIA DE AFRICA

Paseo maritimo. Punta del Hidalgo
24 de mayo

El Ayuntamiento de La Laguna promueve un canto a la diversi-
dad con un ambicioso programa para celebrar el Dia de Africa.
Ciclo de cine y didlogos, exposiciones y una gran jornada de
convivencia el domingo dia 24, con interesantes propuestas
gastronémicas, de moda, literarias, taller de trenzas y de danzas
y grandes actuaciones musicales que combinan artistas clasicos
con un gran fin de fiesta afrobeat. Esta iniciativa ha sumado mu-
chisimas colaboraciones de la comunidad africana residente en
las islas, y entidades publicas y empresas privadas, como Casa
Afrioa, el Festival de Cine Africano de Tarifa, el Observatorio de
la Inmigracion de Tenerife, Multitrack Records, Saloum restau-
rante, la tienda étnica Gueum sa Bopp, la editorial Baile del Sol,
el portal de noticias WelcomeAfrica y numerosas ong que traba-
jan en las islas, entre otros muchos colaboradores.

LALAGUNA,,

‘BERYICA.

-DIA DE AFRICA -

MUSICA
ATLANTIC JAZZ LAB ORCHESTRA
Y ESTHER VAN HESS

Todas las islas

Por fin llega la nueva gira de la Atlantic Jazz Lab
Orchestra, esta vez con Esther Van Hess, presen-
tando un disco granado en director en La Gomera
que dara mucho que hablar. No se la pierdan. Con el
apoyo de Promotur, el Instituto Canario de Desarro-
llo Cultural, Gobierno de Canarias, y la colaboracion
de los cabildos insulares, el primer concierto fue en
esta isla. Resto de fechas confirmadas: Tenerife (1 de
mayo), Las Palmas de Gran Canaria (3), El Hierro (8),
La Laguna (9), Lanzarote (10), Fuerteventura (también
el 10 de mayo). Las entradas pueden adquirirse en la
pagina web atlanticjazzlab.org

‘SAL’, NUEVA COLECCION
DE ANGEL CABRERA

9 de mayo. Lanzarote
Finca Testeina

Angel Cabrera presenta su coleccién SAL, inspirada
en la historia salinera de Lanzarote, en los charcos, la
luz y los colores que nacen en ellos. Una oda a la sos-
tenibilidad, a la tradicion y al paisaje que nos define.
Cada pieza estéa pintada a mano, creada con proce-
sos naturales, donde la sal participa como pigmento,
textura y simbolo. SAL es territorio. SAL es memoria.
SAL es identidad.

angelcabrera-art.com/
instagram.com/angelcabreraart/

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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SCALA

GRAN CANARIA

SHOW - DINNER - EXPERIENCE

DOS HISTORIAS TERMINAN.
MUY PRONTO, UNA NUEVA COMENZARA.

APROVECHA NUESTRO (_ CON LOS CODIGOS
DESCUENTO EXCLUSIVO | ORIGEN30
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AGENDA CULTURAL

ESPECTACULO
LA FABULOSA FERIA DE BILLY CAPERS

Anexo del Estadio Gran Canaria
29, 30 y 31 de mayo

La Fabulosa Feria de Billy Capers abrira sus puertas los dias

29, 30 y 31 de mayo en el anexo del Estadio Gran Canaria para
ofrecer un espectaculo Unico que promete sorprender a grandes
y pequenos.

Inspirada en la magia de las antiguas ferias vintage y el espi-

ritu del circo clasico, la feria propone un viaje inolvidable a un
universo lleno de color, fantasia y diversion. Durante tres dias, el
publico podra disfrutar de espectaculos circenses, pasacalles,
juegos tradicionales, talleres y atracciones que invitan a despertar
la curiosidad y a redescubrir la ilusién con ojos de nino. Su hora-
rio de actividad sera el siguiente: viernes 29 de 18:00 a 22:00h;
sabado 30 de 11:00 a 22:00h, y domingo 31 de 11:00 a 17:00h.
El evento esta producido por Zukoabega Producciones y cuenta
con el patrocinio del Cabildo de Gran Canaria y de Islas Canarias
Latitud de Vida.

Mas informacion en:
billycapers.es

FESTIVAL
CANARIAS MANGA
FESTIVAL

Las Palmas de Gran Canaria
29 al 31 de mayo

Canarias Manga Festi-
val se convierte en un
punto de encuentro para

el arte y la cultura pop, FESTIVAL

con espedial atencion CANARIAS AL DETALLE:

ji' drggjziag'oes' j?;r;eex'porz ) i LA NATURALEZA DEL ARCHIPIELAGO
siones de ocio alternati- VISTA DE CERCA

vo. El festival reline a seguidores, artistas y pro- MUNA Santa Cruz de Tenerife

fesionales en torno a una programacion amplia Hasta el 27 de mayo

y dinamica. Entre sus propuestas destacan los

concursos de cosplay, las exposiciones tematicas, LLa exposicién presenta la naturaleza del archipiélago
los talleres creativos, las charlas con autores, las desde varias perspectivas insdlitas, que abarcan desde
sesiones de firmas, los torneos de videojuegos y lo macroscopico hasta lo microscopico. Imagenes de
multiples actividades participativas que impulsan gran formato revelan detalles casi imperceptibles al

la imaginacion v el disfrute colectivo. 0j0 humano (en ocasiones microscopicos), incitando
El evento esta producido por Zukoabega Produc- al publico visitante a descubrir, oculto tras cada panel,
ciones y cuenta con el patrocinio del Cabildo de el organismo correspondiente y comprender la funcion
Gran Canaria y de Islas Canarias Latitud de Vida. vital que desempefa esa estructura, esencial, en la
Mas informacion en: canariasmangafestival.com mayoria de los casos, para su supervivencia.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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CREADO PARA EL 35.° FESTIVAL INTERNACIONAL CANARIAS JAZZ & MAS

Lo mejor del jazz
en ocho islas

El Festival Internacional Canarias Jazz & Mas
regresa, del 3 al 25 de julio, a los principales
auditorios, teatros y plazas del archipiélago, con
mas de 60 conciertos y cerca de 30 proyectos

musicales internacionales y nacionales.

Jacob Collier con la Orquesta Filarmodnica
de Gran Canaria (OFGCQC), dirigida por Suzie
Collier, Tigran Hamasyan, José James vy
Célia Kameni interpretando el mitico disco
| Want You de Marvin Gaye, Yellowjackets,
Hamilton de Holanda Trio, Marco Mezquida
Trio, Ghost-Note, Eric Alexander Jazz
Syndicate, Roberto Fonseca «La Gran
Diversion», Tora Daa, Antonio Forcione &
Cenk Erdogan «Storytellers», Xavi Torres
Trio & Miguel Zendn, Manou Gallo, Moisés
P. Sanchez «Where Light Begins», Cuban
Jazz Syndicate, Lucia Rey, Manon Mullener
btet, Estelle Perrault 5tet o Powafunk son
algunos de los cerca de sesenta proyectos
musicales que formaran parte del Festival
Internacional Canarias Jazz & Mas (FICJ&M),
que cumple este afio su 35.2 edicion.

Con presencia en las ocho islas, el
FICJ&M ocupara de nuevo los principa-
les auditorios, teatros, salas y plazas de
Canarias, combinando conciertos de pa-
go con otros gratuitos, visitando los muni-
cipios mas turisticos del Archipiélago y res-
pondiendo a las expectativas de su publico,
con artistas consagrados y que forman par-
te de la élite de la musica contemporanea,

con otros proyectos emergentes que sor-
prenderan por la calidad de su propuesta.

La gran estrella sera Jacob Collier.
Ganador de siete Grammy y diecisiete no-
minaciones —la ultima este ano—, fue el pri-
mer musico britanico en ganar al menos un
premio Grammy por cada uno de sus prime-
ros cuatro albumes. Su primeros Grammy
llegaron en 2017, cuando apenas contaba
con veintiun afios. Collier ofrecera dos con-
ciertos: en el Auditorio Alfredo Kraus (21 de
julio, 20.00 h) y en el Auditorio de Tenerife
(22 de julio, 20.00 h).

Toda la informacién en canariasjazz.
com y en redes sociales (@canariasjazz).
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© TENERIFE

HASTA 15/ 5/ 2026
‘KNIFE 1976-2026’,

POR FERNANDO ALAMO
Arte

Galeria Bibli, Santa Cruz de
Tenerife

71712026

STING

Concierto

Anexo del Palmetum, Santa
Cruz de Tenerife

© LA PALMA

HASTA 14 / 6/ 2026
‘RITOS DEL DESEQ’,

DE CANDIDO CAMACHO
Pintura

Tenerife Espacio de las Artes,
Santa Cruz de Tenerife

HASTA 18 / 7 / 2026
‘GEOGRAFIAS DEL VINCULO’,
DE LUIS MORERA

Arte

Sala Fundacion CajaCanarias,
Santa Cruz de La Palma

HASTA 5 /7 /2026

‘PARA QUE PODAMOS VIVIR.
LA LAGUNA 1968-1983’
Exposicion

Tenerife Espacio de las Artes,
Santa Cruz de Tenerife

22-24 /52026
‘DYSPHORIA’, POR HISTRION
TEATRO

Escena

Auditorio de Tenerife (19.30 y
12.00, domingo)

TESERIFE - TEATRA LEAL

6/6/2026

LUIS PIEDRAHITA

Humor

Teatro Leal (20.00), La Laguna

716172026

BESAY PEREZ

Musica

Teatro Leal (19.00), La Laguna

27 /6172026

KANY GARCIA
Concierto

Recinto Ferial de Tenerife
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20-22 /512026
CAMPUS UNIVERSIDAD
DE LA LAGUNA

Curso de drones
Agulo

DESDE 1/6 /2026

XXII FESTIVAL ATLANTICO
SONORO

Arte y costumbres
Vallehermoso

© EL HIERRO

DESDE 1 /5 /2026

14-17 / 5/ 2026 CENTRO ETNOGRAFICO CASA
FERIA DE SAN ISIDRO DE LAS QUINTERAS
Tradiciones Historia

Brefa Alta Valverde

29/5/2026 21/5/2026

OLGA CERPA'Y MESTISAY FESTIVAL DE LA

Concierto SOSTENIBILIDAD GEO & SEA
Los Llanos de Aridane Costumbres

4-7/6 /2026

CGORPUS CHRISTI EN MAZO
Alfombras

Villa de Mazo

ROLALLA

PACO PIL
SOFLA CRISTO

13 DIl AR

19/6 /2026

ARIDANE + DANCE 2026
Concierto

Los Llanos de Aridane

© LA GOMERA

DESDE 1/5/ 2026
CENTRO DE VISITANTES
JUEGO DE BOLAS
Garajonay

Agulo

Puerto de la Estaca, Valverde

i

£
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L

© e T A0 s - e e e

11-12/9/ 2026
HEROFEST EL HIERRO
Festival

La Frontera

© GRAN CANARIA

DESDE 1/5 /2026

CASA DE COLON

Historia

Las Palmas de Gran Canaria

15-18 / 5/ 2026
AFROBEAT ISLAND 2026
Electrénica

Las Palmas de Gran Canaria

22/5/2026

‘LO PURO?,

POR HIRAHI AFONSO

Miusica

Teatro Guiniguada (20.00), Las
Palmas de Gran Canaria

23/5/2026

ANGEL MARTIN

Humor

Auditorio Alfredo Kraus (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

6/6/2026

IVAN MELON LEWIS TRiO
Jazz

Auditorio Alfredo Kraus (20.30),
Las Palmas de Gran Canaria

19-20 / 6 / 2026

‘LAS AMISTADES
PELIGROSAS’

Escena

Teatro Cuyds (19.30), Las
Palmas de Gran Canaria

26 /6 /2026
KANY GARCIA
Concierto

Gran Canaria Arena

3/71/2026

CARLOS RIVERA
Musica

Estadio de Gran Canaria

417172026

AITANA

Recital

Estadio de Gran Canaria



© LANZAROTE HASTA 6 /6 / 2026 12-13/6 /2026 30-31/5/2026
‘VACI0’, DE CARLOS DE SAA LAVA LIVE FESTIVAL MEETING INTERNACIONAL
Fotografia Miusica DE ATLETISMO
El Almacén, Arrecife Recinto Ferial de Agramar, Deporte
Arrecife Corralejo, La Oliva

HASTA 1 /8 /2026
ILDEFONSO AGUILAR © FUERTEVENTURA
Pintura
Casa de la Cultura Agustin de DESDE 1/5 /2026
la Hoz, Arrecife CASA MUSEO UNAMUNO
Historia
Puerto del Rosario

Baller
STARS GALA
1" TOLCTONVS

DESDE 1 /5 /2026 = A 10/6 /2026

CASA MUSEO CESAR . ol STI'\RS GALA DE BALLET

MANRIQUE : CLASICO

Arte Danza

Harfa Palacio de Formacion y Congre-
- ' 50s (20.00), Puerto del Rosario

DESDE 1 /5 /2026 i '

MUSEO DE ARTE 22 /572026 26/6/ ?026

CONTEMPORANEO CASTILLO 6/6/2026 JAVI MEDINA SILVIA PEREZ CRUZ

DE SAN JOSE SONIDOS LiQuIDOS Concierto Recital
Plastica Festival Auditorio Insular de Fuerteven- Palacio de Formacion y Congre-

Puerto Naos, Arrecife La Geria, Haria tura (20.30), Puerto del Rosario | sos (20.00), Puerto del Rosario

PSSSS iEY TU! CUMPLIMOS 10 ANOS
HACIENDOEL JAZZ
AHORA QUEELDE MAs SOFISTICADOY
AL LADO ESTA ' YWCTOR DELAS
DORMIDO... IS‘LASCANAFIIAS

IPORFINPODRAS  CSANATUSLANDS Azeweex
DECIRQUETE
GUSTAEL JAZZ!

ﬂj@ ATLANTICJAZZLAB. ORG

= o Islas o\
O | Instituto Canarko de Gobie H
Dasarrolle Cultural d:l';l:.'.n':nl‘.u Cﬂn.quqs. T
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CREADO PARA CANARIAS TIENE FLOW

Canarias Tiene el Flow lleva
a Madrid musica e identidad

La musica urbana tiene acento canario.
Madrid acoge el 14 de mayo la primera edi-
cién de Canarias Tiene el Flow, que reune
en la sala La Riviera a una amplia represen-
tacion de artistas de toda Canarias con la
que mostrar en la capital de Espanfa el di-
namismo creativo de la escena musical is-
lefia actual.

Canarias Tiene el Flow es mas que un
festival de musica urbana; es un proyec-
to que emerge en Canarias y eclosiona en
Madrid en una gran fiesta de la musica, con
un formato que va méas alla de un concier-
to al uso, un evento que refleja el talento
joven, la creatividad y la identidad canaria.

El nuevo sello del sonido canario

Canarias «exporta su sonido y hace his-
toria, al ser la primera y Unica comunidad
auténoma en desarrollar una marca y una
estrategia para proteger y proyectar su pro-
ducto musical y a sus artistas, y vamos a
hacer un regalo en el mes de Canarias a la
capital de Espafa, una ciudad que siem-
pre ha recibido a los canarios con los bra-
zos abiertos», destaca Santi Gutiérrez, su
director.

La cita «aspira a consolidarse como
una plataforma de diplomacia cultural pa-
ra la proyeccion de la musica hecha en el
Archipiélago, un sello de denominacion de

origen del nue-
vo sonido ca-
nario, y como
punto de en-
cuentro entre
la escena mu-
sical canaria y
el publico global; especialmente el pu-
blico madrilefic amante de la musica urba-
na, pero no solamente», adelanta.

La iniciativa ha sido posible gracias al
impulso publico-privado. Cuenta con el apo-
yo del Gobierno de Canarias y diversas en-
tidades vinculadas al Archipiélago que son
simbolos de la canariedad por si mismas,
como Binter, Cajasiete, Clipper, Arehucas,
Television Canaria o la Casa de Canarias
en Madrid.

Erdsiag,

Un momento histérico

El cartel del 14 de mayo en La Riviera
cuenta con La Pantera y su estilo, que mez-
cla trap, rap y sonidos latinos, una de las
voces mas influyentes de la nueva genera-
cién urbana canaria; Juseph, protagonista
junto a Quevedo y La Pantera del hit Cayo
la noche, establecido ya como uno de los
artistas mas dinamicos de la escena; Don
Patricio, toda una instituciéon con su esti-
lo distintivo dentro del urbano, converti-
do ya en uno de los musicos canarios con



mayor proyeccion nacional e internacional.

Sara Socas es referente del freestyle y
del rap femenino en espanol, con una fuer-
za escénica y sus habilidades como impro-
visadora; una de las figuras mas destaca-
das del género.

Ale Acosta, productor y creador musical
insustituible, nominado a varios Grammy,
con una capacidad Unica para fusionar elec-
trénica y sonidos contemporaneos, refleja
la vertiente mas experimental de la musica
canaria actual.

Daniela Garsal, artista revelacion que
comienza a sumar reproducciones en las
plataformas a un ritmo vertiginoso, aca-
ba de publicar un nuevo tema en colabo-
racion con Cruz Cafuné, otro insigne ca-
nario referente del género. Conecta con la
nueva generacion de creadoras musicales
de las Islas.

Ventura combina sensibilidad y ener-
gia en directo, con la que muestra cémo la
escena canaria también abraza sonidos al-
ternativos e independientes con gran per-
sonalidad.

Y Julia Rodriguez, hija del legendario tim-
plista majorero Domingo Rodriguez Oramas
el Colorao, aporta la identidad singular con

su interpretacién contemporanea del tim-
ple, con el que fusiona raices culturales con
arreglos modernos que amplian el abanico
de estilos del cartel.

Todo el staff artistico y técnico va a volar
de Canarias a Madrid «porque se trata de
un proyecto totalmente made in Canarias»,
explica Gutiérrez, quien destaca que la mu-
sica urbana de Canarias «esta generando
carreras exitosas, libres, independientes,
y profundamente canarias».

Un cita imprescindible que hace histo-
ria de la mano de los artistas canarios que
marcan el ritmo de la escena musical del
Archipiélago.
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE ARTE EN LA CALLE
INTERNATIONAL STREET ART FEST
INTERNATIONALES STRASSENFEST DER KUNST

PUERTO DE LA CRUZ
7-10 DE MAYO DE 2026

mueca
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MADRID

‘PEDAGOGIAS DE GUERRA’, DE LOS ARTISTAS UCRANIANOS

ROMAN KHIMEI'Y YAREMA MALASHCHUK

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza
Hasta el 21 de junio

La guerra se ha vuelto omnipresente y se filtra cada vez mas a través de pan-
tallas, algoritmos y tecnologias remotas que separan la accion de sus conse-
cuencias. La exposicion examina como la violencia reconfigura la percepcion, el
comportamiento y la vida colectiva incluso antes de que pueda ser plenamente
nombrada o comprendida. La muestra no entiende la guerra como un hecho
aislado que retratar, sino como un sistema operativo que estructura la realidad,
disciplina los cuerpos, recalibra la atencion y atraviesa de forma casi impercepti-
ble las tramas de la vida cotidiana. Trabajando con material audiovisual, los dos
artistas muestran como los ritmos cotidianos y las estructuras democraticas se
fracturan bajo la violencia y las presiones materiales. Las pedagogias de guerra

configuran la identidad con la misma fuerza que las geografias.

MADRID
EL TREN DE LA FRESA

Museo del Ferrocarril
Hasta el 7 de junio

El Tren de la Fresa, llamado asi porque durante el trayecto el
personal, vestido de época, ofrece una degustacion de fre-
sas, funciona desde 1984 y realiza un recorrido de Madrid

a Aranjuez, localidad famosa por sus exquisitas fresas y cuyo
paisaje cultural es Patrimonio de la Humanidad. El tren, que

recrea el que hiciese el primer trayecto ferroviario de la Comu-
nidad de Madrid, en 1851, se pone en marcha desde el Museo

del Ferrocarril. Isabel Il inaugurd el primer trayecto ferroviario

en Madrid, el segundo de la Peninsula, que unia el Palacio Real

de Aranjuez con la capital. Este trazado, que en un principio

se construyd con la intencion de comunicar Madrid con el mar

Mediterraneo, concluia en la estacion de Aranjuez, pero, para
mayor comodidad de la realeza, se prolongé hasta el Palacio.

TR —
Foto Lidia Moreno Reyes

MADRID

TEMPORADA DE PRIMAVERA
DE CARRERAS DE CABALLOS

Hipddromo de la Zarzuela
Hasta el 14 de junio

Disfrute de la emocion de las carreras
de caballos y de una completa oferta
de ocio y restauracion en el Hipo-
dromo de la Zarzuela, un hito arqui-
tectonico del racionalismo madrilefio
construido en la década de 1940. Esta
temporada el Hipédromo de la Zarzue-
la refuerza su oferta deportiva con un
programa disefado para ser integra-
dor y atractivo. Esta planificacion no
solo da cabida a todas las categorias
de caballos, sino que también busca
maximizar el interés y la rentabilidad
deportiva para profesionales y aficiona-
dos. Para acompanar a las carreras de
caballos, el Hipddromo dispone de una
riquisima y variada gastronomia que va
desde los foodtrucks hasta las tapas

y raciones mas tipicas de Madrid y de
temporada.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacién a buzon@barabaracomunicacion.com.
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VALENCIA
VALENCIA
N . TRIBUNAL DE LAS AGUAS
Docs VALENCIA FESTIVAL Puerta de los Apdstoles de la catedral de Valencia
INTERNACIONAL DE CINE DOCUMENTAL Todos los jueves

Varias localizaciones

Hasta el 23 de mayo Una cita en la que se rednen ocho labradores,

vestidos con sus blusas negras tradicionales,

En la décima edicion del Festival Internacional de Cine para resolver conflictos de riego en vivo y en
Documental se desatan crudas realidades y se van a directo. Lo hacen en valenciano, siguiendo un rito
contar historias de todo tipo. Una semana repleta de milenario que se remonta a la época arabe. Este
proyecciones, estrenos, retrospectivas, encuentros tribunal, considerado un modelo de justicia a
con cineastas, actividades, debates y nuevas sec- seguir por su eficacia y rapidez, es la unica estruc-
ciones que celebran diez afios de compromiso con tura legislativa que ha perdurado desde los tiem-
el cine de no ficcion. Como gran novedad de este pos de Jaume I. Los veredictos que emite sobre
aniversario, estrena «Cartografia de un proyecto», un disputas en la huerta valenciana son inapelables
nuevo espacio de asesoria colectiva para guiar los y se dictan por los miembros desde unos sillones
primeros pasos administrativos y legales de futuros de madera y cuero del siglo XVII. Para presenciar
documentales. Ademas, Docs Valencia refuerza su este ritual y aprovecharlo al maximo, hay que
papel como motor de la industria con talleres. llegar con tiempo.

VALENCIA

‘TERRITORIOS EN TRANSITO / SOLO DUO’:
ANNA TALENS & MAR GUERRERO

Instituto Valenciano de Arte Moderno
Hasta el 28 de junio

Esta exposicion propone pensar el mar no como un limi-
te, sino como territorio: un cuerpo vivo, cambiante, donde
la cartografia se disuelve y las fronteras no se trazan con
lineas fijas, sino con corrientes, mareas y temporalidades.
Mas que horizonte liquido, el mar aparece como una
geografia inestable, un espacio que no se pisa, pero que IR
sostiene la movilidad de cuerpos, memorias y materiales.

Las obras de Mar Guerrero y Anna Talens se sitlan en ese umbral donde el mar se piensa

no solo como naturaleza, sino como archivo de experiencias y resonancias. Mar Guerre-

ro trabaja con materiales residuales que provienen del océano —plasticos erosionados,

maderas a la deriva— que recolecta y transforma en piezas escultéricas. Anna Talens, en

cambio, aborda el horizonte como experiencia perceptiva y espiritual. Sus obras exploran

el limite entre lo visible y lo invisible, entre lo que se expande y lo que se desvanece.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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SANTANDER
TEATRO: ‘MALQUERIDA’

Palacio de Festivales (Sala Pereda)
12 y 13 de junio

En la hacienda de verano de Esteban y Raimunda (Aitana Sanchez-Gijon),
se celebra la pedida de boda de Acacia con Faustino. Al quedar Raimun-
da viuda, contrajo matrimonio con Esteban, odiado por su hijastra. La
tragedia se cierne sobre el lugar cuando matan al novio la noche de la
pedida. Los hijos del tio Eusebio, padre del asesinado, acusan al sobrino
de Raimunda, quien fue el primer pretendiente de Acacia, pero otros en el
pueblo saben que es inocente. Comienza a escucharse una copla por las
calles: «El que quiera a la del Soto... tiene pena de la vida. Por quererla
quien la quiere le dicen... la Malquerida». El cerco se estrecha y los deseos
ocultos y prohibidos empiezan a aflorar. El Rubio, capataz de la hacienda,
alimenta las rivalidades entre las familias. Raimunda, decidida a descubrir
la verdad, no descansara hasta encontrar esa luz que, como el fuego,
arrasara todos sus suenos.

S I oOECARS

AR PR LR L PR

A CORUNA
SIDECARS
EN CONCIERTO

Sala Pelicano
6 de junio

El grupo Sidecars, formado por
Juancho (hermano de Leiva),
Gerbass y Ruly, presenta su
ultimo disco, titulado Everest.
Se trata del séptimo disco de

la banda, con el que inician una
nueva etapa de energia, ilusion y
madurez artistica.

SANTIAGO DE COMPOSTELA
‘VOCES DEL PACIFICO’

Museo Centro Gaias / Cidade da Cultura
Desde el 4 de junio

Voces del Pacifico reline mas de doscientos
objetos procedentes de las colecciones del British
Museum, de las mas relevantes de arte de Oceania
a nivel internacional. La exposicion propone un
acercamiento a las culturas del Pacifico situando

a sus pueblos en el centro del discurso expositivo,
poniendo en valor tanto piezas histéricas como un
conjunto significativo de obras de artesanos y artis-

tas contemporaneos oceanicos que reinterpretan
y mantienen vivas las tradiciones ancestrales. La
muestra se estructura en siete ambitos tematicos
que permiten profundizar en la diversidad cultu-
ral, artistica y espiritual de Polinesia, Melanesia y
Micronesia, abordando practicas como el tejido,
la danza, la talla, la navegacion o las luchas por el
territorio y los recursos.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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SAN SEBASTIAN
‘GIGANTE’

Victoria Eugenia Antzokia
5y 6 dejunio

Jose Maria Pou y Victoria Pa-

gés protagonizan la multipremia-
da Gigante, ganadora de tres
premios Olivier 2025, incluido el de
Mejor Espectaculo. Dirigida por Jo-
sep Maria Mestres e inspirada en
hechos reales, la obra de Mark Ro-
senblatt ofrece un retrato poliédrico
de un artista terriblemente caris-
matico y explora, con una agudeza
no exenta de humor, la diferencia
entre la opinién razonada vy los peli-
gros de una retdrica dictada por los
prejuicios. José Maria Pou encarna
a Roald Dahl, el excéntrico escritor,
autor de éxitos como Matilda, Char-
lie y la fabrica de chocolate.

PALMA

EXPOSICION
PERMANENTE: PILAR
JUNCOSA

Edif. Moneo Fundacion Pilar i Joan Mird
Hasta el 2 mayo

Pilar Juncosa, quien fuera la
compariera sentimental de Joan
Mird, fue una figura importante en
la vida del pintor catalan. La Fun-
dacion Pilar i Joan Mir6, conoce-
dora de la importancia que tuvo
en su vida, decidié rendirle home-
naje. Bautizaron la biblioteca de la
Fundacion como Biblioteca Pilar
Juncosa. Ademas, con el objetivo
de anadir mas entradas en la
Wikipedia acerca de mujeres en
las Islas Baleares, se afiadio un
perfil sobre ella. Se trataba de un
proyecto liderado por la Bibliote-
ca de Cort, con motivo del 8 de
marzo. Fueron la Biblioteca Pilar
Juncosa, junto con su familia, y
Successio Mird quienes redac-
taron e incluyeron el perfil de la
esposa de Joan Miré en Wikipe-
dia. Pilar Juncosa, fundamental
en su viday en su obra.

SEVILLA

CONCIERTO IVAN
FERREIRO: HOY X AYER.

DESDE PIRATAS HASTA HOY

Cartuja Center
6 de junio

El musico gallego Ivan Ferreiro se

presenta en Sevilla con su gira Hoy

X ayer para celebrar su trigésimo
quinto aniversario. Un concierto
en el que va a tocar sus grandes

temas, desde su etapa con Los Pi-
ratas, banda en la que estuvo trece
anos, hasta ahora, como cantante

en solitario.

AVILES
EDWARD BURTYNSKY:
‘AGUA’

Centro Niemeyer
Desde el 29 de mayo

La exposicion Agua muestra
obras del reconocido fotdgrafo
canadiense Edward Burtynsky,
uno de los grandes referentes
de la fotografia contemporanea
a nivel internacional. La muestra,
comisariada por Enrica Vigano,
reline una seleccion de impac-
tantes imagenes que exploran
la compleja relacion entre el ser
humano y uno de los recursos
mas esenciales del planeta:

el agua. Con su inconfundible
estilo —caracterizado por gran-
des formatos, una extraordinaria
rigueza cromatica y una mirada
que combina estética y reflexion
critica—, Burtynsky atraviesa los
cinco continentes para docu-
mentar paisajes y escenarios
donde el agua es protagonista
de historias de transformacion,
tension y fragilidad. Desde vas-
tas infraestructuras hidraulicas
hasta explotaciones industriales,
pasando por deltas, glaciares 'y
zonas afectadas por la sequia,
el fotégrafo nos situa frente a
realidades al limite, revestidas,
sin embargo, de un poderoso
encanto visual.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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| ARCHIVO DE MEMORIA

Carretera vieja

Seis miradas artisticas en torno a la vida en la via TF-28

Por Dalia Rosa
Fotos Colectivo Carretera Vieja

Carretera vieja es muchas cosas. Es in-
vestigacion artistica, es una puesta en
valor de formas rurales de vivir que se estan
perdiendo, es un intento de crear un archi-
vo de memoria y saberes que ponen en el
centro el papel de la mujer en este espacio.
Desde el prisma de estas mujeres artistas,
la carretera se convierte en una posibilidad
real para construir otros imaginarios con-
temporaneos.

Una de las préximas paradas de este pro-
yecto colectivo sera la exposicién homoni-
ma, que recogera parte del proceso de tra-
bajo de las artistas, vinculadas entre si por
la misma linea que une los pueblos de las
medianias del sur de Tenerife. Desde la mi-
rada de Eslava, que aborda la carretera de

un modo casi arqueolégico, se despliegan
tres capas: una dimension fisica del jable y
la tosca, una dimensién humana vernacula
y, sobre ambas, un ultimo sustrato simboé-
lico. Ante ellas surge una pregunta inevita-
ble: qué lugar ocupamos frente al paisaje.

Esa pregunta se abre en multiples res-
puestas. En la obra de Lucia Pitters apare-
ce como un desvanecimiento de imagenes
y recuerdos que transitan por la memoria y
evocan los posibles movimientos de la ca-
rretera. ziREjA afronta la potencia del re-
cuerdo, pero pone el cuerpo que no es in-
dividual, sino el cuerpo colectivo de sus
compaferas artistas que comparten sus
miradas como creadoras y COmo mujeres
que recorren un territorio amenazado por la



desaparicion. Una desaparicion ligada, so-
bre todo, al abandono de las tierras de cul-
tivo y de unas formas de agricultura atrave-
sadas por la escasez de agua de regadio.
Desde ese lugar, Lilia Ana Ramos se
acerca al sistema de atarjeas y al agua co-
mo materiales capaces de revelar aquello
que permanece oculto o que ya no esta. Y
quiza eso que no vemos pertenezca tam-
bién a una dimensién geogréfica y de pla-
nificacion urbana que debe enfrentarse a
un paisaje surcado por barrancos y a la ne-
cesidad de salvarlos. En ese punto apare-
cen los puentes que interesan a Valle Martin
Palenzuela: estructuras que enlazan frag-
mentos del territorio y que, una vez atra-
vesadas, nos conducen de manera azaro-
sa hacia relatos, personas y vivencias. Por
su parte, Andrea Alvarado va archivando
estos como rastros de lo cotidiano en un

ejercicio de mediacion entre la historia viva
de la carreteray la idiosincrasia de quienes
la habitan hoy.

Por eso, hoy, la linea serpenteante de
la carretera ya cuenta la historia que estas
seis artistas nos ayudan a leer.

Miradas sobre
la carretera

Hoy, la TF-28 inspira a seis artistas que

investigan, desde 2022, sus capas historicas,

sociales y simbodlicas. Impulsado por Rocio
Eslava junto con Lilia Ana Ramos, ziREJA,

Lucia Pitters, Andrea Alvarado y Valle Martin

Palenzuela, el proyecto reflexiona sobre
memoria, ruralidad, y la preservacion futura
del paisaje y sus patrimonios materiales e
inmateriales.
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Psicéloga en
campaha

Maite Fernandez Valderas
Canarias 3puntocero

La psicologia no es

un lujo en politica,

sino una necesidad
ejecutiva en una gestion
y direccién cada vez
mas profesionalizada.
Maite nos adentra en ese
mundo con reflexiones

y ensefanzas practicas,
claras y comprensibles.

RECOMENDACIONES LITERARIAS POR...

Jordi Rodriguez Virgili, guru de lideres recla-
mado en Espafa y Latinoamérica, doctor en
Comunicacion por la Universidad de Navarra y
profesor de Comunicacion Politica, nos reco-
mienda tres titulos esenciales para saber nadar

en periodo electoral.

i

Giuliano da Empoli
El mago del Kremlin

El mago

del Kremlin
Giuliano da Empoli
Seix Barral

Fascinante novela sobre
el principal asesor de
comunicacién de Putin.
Giuliano da Empoli
muestra la realidad
politica de Rusia a través
de la ficcion y una visién
sobre la manipulacion, el
dominio psicolégico y el
alma humana deseosa de
autonomia.

FERNANDO
BELEZUNCE

PERIODISTAS |
ENTIEMPOS

DE OSCURIDAD

f compromizy | ===
LFE s
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Periodistas
en tiempos
de oscuridad
Fernando Belzunce
Editorial Ariel

«Sin periodismo no hay
democracia», pero corren
tiempos muy adversos
para la libertad de
informacion. Fernando
Belzunce, director editorial
de Vocento, recoge los
testimonios de decenas
de profesionales sobre
los grandes retos de la
labor periodistica, sobre
la libertad, la éticay la
busqueda de la verdad.



RELATOS

Giralunas

Por Tania Rodriguez

Erase una vez una pequefa flor gigantesca. Todas las noches bebia tanta luna que acabaron
por llenarsele los ojos de humo. Los tallos y las hojas, de vidrio. Sus pétalos cayeron uno a
uno, lenta y furiosamente. Como las promesas que nacen mintiéndose. Fue entonces cuan-
do en el monte se hizo aun mas el silencio, porque hasta el cielo mismo se callo.

Esa mudez del tiempo dio paso a un nuevo lenguaje: el lenguaje mental de los suefios.
Empezaron asi a comunicarse ecos perdidos en el aire, pensamientos que quedaron pen-
dientes, recuerdos que quedaron olvidados, deseos desorientados sobre algunas palabras
de gesto triste. Al principio sus dialogos eran como el ronroneo de un gato perezoso, pero
mas tarde evolucionaron hacia el sonido de una tormenta que avisa desde lejos. Avivaron la
hierba y alimentaron de colores el bosque desde las propias raices. Cada centimetro del pai-
saje que rodeaba a nuestra pequena flor gigantesca empezé a respirar realidad. Los arbo-
les se escupian sonrisas unos a los otros, que luego caian como frutos maduros en el abra-
zo dulce de la tierra.

Sin embargo, fue solo al caer los pétalos de nuestra gigante flor cuando los habitantes al
uno y otro lado del monte se descubrieron. Se vieron por primera vez y percibieron lo extra-
no de ese viejo desconocimiento. Lo estUpido de esa inconsciencia bajo el cielo azul y libre.
Entonces todas las flores unieron sus tallos y mezclaron su olor sobre la tierra en el mas pu-
ro acto de convivencia natural. Nacieron asi raices comunes que las nutrian y satisfacian sus
mas perentorias necesidades. Sentir todo esto, tan nuevo, las volvié a dejar mudas de pla-
cer. Mudas, cada noche, para contemplar extaticas la luna.

Asi nacieron los ancestros, las parientes lejanas, de nuestros actuales girasoles. Las lla-
maban los Giralunas.
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NT | ARMARIO DE VIAJE

1.- Blazer - ZARA | 2. Vestido - ZARA | 3. Pantaldn superbaggy - BERSHKA | 4. Camisa - AMI PARIS | 5. Chaleco - AMI PARIS | 6. Gabardina - BIMBA Y LOLA | 7. Pafuelo
chihuahuas - BIMBA'Y LOLA | 8. Tacén mule - ZARA | 9. Bolso tote - PRADA | 10. Sombrero rafia - ZARA.

CléSiCOS al a i re Es el momento perfecto para reencontrarte con tu estilo, incluso a

miles de metros de altura. La temporada celebra el regreso de los
clasicos con looks monocromaticos que viajan tan bien como tu: tra-
Por Arun Chulani jes en un solo tono, camisas impecables y prendas ligeras que fun-
cionan en cualquier destino. Los accesorios afinan el conjunto con
bolsos estructurados, tacones comodos y detalles inesperados que
elevan el look. Atrévete a jugar con texturas y proporciones, del blan-
co absoluto a los beige tostados, y descubre que lo clasico sigue
despegando con fuerza.
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GASTRONOMIA CONOCE CANARIAS POR SUS SABORES

Canarias: laboratorio
estratégico y recetario

Escaldones de gofio, pucheros, condumios
y golosa reposteria que suman

Por Francisco Belin
llustracion Carla Garrido

Las Islas fueron
punto neurdlgico
para aclimatar
productos que
se miraban con
desconfianza
desde Europa

Canarias, grosso modo, fue histo-
ricamente un laboratorio determi-
nante a la hora de recibir o proyec-
tar materias primas inusitadas y, mas
aun, recetarios foraneos (de Espafia o
Portugal) que en estas ocho islas ad-
quirieron personalidad distintiva en el
contexto de fusiones y convivencia de
culturas. De las idas y vueltas de pro-
ductos iconicos -y universales en el
mundo- afloraron usos propios y pla-
tos tan sabrosos como, al principio,
del todo inéditos.

Portugal, Cuba, Venezuela, litoral del
norte de Africa... También la Peninsula
Ibérica, ldgicamente. Por mencionar la-
titudes, el Archipiélago canario fue en
la historia un relevante punto neural-
gico de recepcion -y aclimatacion— de
aquellas por entonces novedosas y ra-
ras materias primas a las que el reino
y Europa miraban con desconfianza.
Digase papas, tomates, millo (maiz),
batata, pimientos, cacao, tabaco y mas

muestras que a la postre resultaron ser
universales.

Claro esta que, con el paciente
borboteo histérico de los recursos en
Canarias, junto con la adaptacion de
esos alimentos foraneos, el recetario
combind sabias hechuras propias y fo-
rasteras. Ropa vieja, sopa de asaduras,
puchero, escacho, turre de trigo, cara-
jacas, caldo de millo, polines, huevos
moles y un largo etcétera (en el que no
se olvidan mojos o almogrote gome-
ro) conformaron una espléndida coci-
na de aprovechamiento que hoy per-
dura. Demuestra esto a las claras que
Canarias no es solo papas y mojos.

Apenas con tres ingredientes (pa-
pa, huevo y azafranillo, por ejemplo) se
lograba un plato categdrico partiendo
de lo mas elemental. Para botén, esta
otra muestra culinaria, producto de esas
idas y venidas, la ropa vieja de origen
espanol (con raices sefardies) y que los
emigrantes canarios llevaron a Cuba.

Garbanzos con callos de morena

Reinterpretar en clave contemporanea esos potajes (chicharos, pantana, jaramagos...)
y todo el legado coquinario de nuestros antecesores tiene también embajadores de la
alta cocina. Emergen del talento y la investigacién delicadas elaboraciones que ni sos-
pechabamos que existieran y que reviven en una terrina de bocado de lentejas lanza-
rotefas, en el caso del chef Gonzalo Calzadilla, o los garbanzos con callos de morena,

de Santi Benéitez. jColosal!
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BIENESTAR

RECONECTAR CON LA NATURALEZA

En concordancia
con la primavera

El arte de acompanar los ciclos naturales

Por Tamara Mahy Alonso
llustracion Carla Gonzalez Lobo

Estas son algunas
claves para sentir
la ligereza de la
energia de la prima-
veray al mismo
tiempo depurar

el organismo. El
verde, los sabores
acidos y amargo
son los predomi-
nantes

96

La primavera nos invita a de-
purar, despertar y reconectar
con la naturaleza. Compartimos
algunas claves para acompanfar
esta estacion y apoyar su higado
y su vesicula.

La primavera es la estacion favorita
de muchas personas, la mia también.
Es una época en la que la naturaleza
se despide del suefio y la lentitud inver-
nal para recibir el aumento de tempe-
ratura con una explosion de color. Los
arboles comienzan a tornarse verdes,
empiezan a salir los primeros brotes,
y sentimos el zumbido de la vida a tra-
vés de los insectos y pajaros que re-
volotean a nuestro alrededor.

Segun la medicina china, la prima-
vera tiene una energia de ascension,
de despertar, comienzo y depuracion.
Después del invierno, esta estacion nos
invita a depurar, a salir y conectar con lo
natural. Esta medicina ancestral consi-
dera que en el interior de nuestro cuer-
po se activan dos protagonistas: el hi-
gado y la vesicula biliar.

Estas son algunas claves para sen-
tir la ligereza de la energia de la pri-
mavera y al mismo tiempo depurar el
organismo. El verde, los sabores aci-
do y amargo son los predominantes.
Basandonos en esto, las infusiones en
ayunas de diente de ledn, boldo o cardo

S

mariano son ideales para apoyar las fun-
ciones de nuestro higado. Puede tomar
una infusion en ayunas sola o combinar
las tres, como hacian nuestras abuelas
desde su sabiduria.

En lo que se refiere a las comidas,
se debe aumentar el niumero de ho-
jas verdes y aportar un toque de &ci-
do del citrico. Que la rucula, crucife-
ras y el apio llenen de color su nevera.
Las ensaladas vuelven a tomar fuerza
en primavera y verano, para refrescar
nuestro cuerpo.

Por ultimo, aprovechando la quie-
tud de este vuelo, les animo a conec-
tar con la naturaleza, ofrecer descan-
SO a su cuerpo y encontrar espacios de
calma para sentir la sutil energia de la
primavera, que acompasa el canto de
los gorriones en las mananas.
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:Por qué elegir el sistema Multizona PQ4 / PQ57

Tu temperatura, tus reglas: controla de forma
independiente hasta 5 zonas distintas.

Ahorro inteligente.

Silencio y discrecion.

Todo bajo control desde tu maovil.

Gran alcance oparati}ro hasta 50 metros de fuheria.
Ideal p:}a renovaciones.
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Maximo confort. Minimo consumo. Control total.
Consultanos hoy mismo y empieza a vivir en el clima que te mereces.
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CREADO PARA AFES

Empleo y salud mental: suma
talento y diversidad a tu empresa

Nuestro Servicio de Insercién Sociolaboral,
proyecto de interés social financiado por
el Gobierno de Canarias con cargo a la
asignacion tributaria del IRPF, acompafa
a personas con discapacidad psicoso-
cial en la construccidn de un proyecto de
vida digno, a la vez que facilita su inte-
gracion en el mercado laboral. Esta labor
es crucial en un contexto en el que las

personas con problemas de salud men-
tal tienen las menores tasas de actividad
(28,9 %) y empleo (22,3 %) de entre to-
das las discapacidades, segun datos de
2024 del Instituto Nacional de Estadistica.

El trabajo digno aporta talento y di-
versidad a las empresas. Contratar per-
sonas con capacidades diversas es una
decision inteligente que enriquece los



equipos, fomenta la innovacion y refuerza
el compromiso social de las organizacio-
nes. Desde nuestro Servicio de Insercion
Sociolaboral podemos ayudarte a incor-
porar este talento auténtico y compro-
metido.

Nuestro principal propdsito es fomen-
tar la integracion de las personas en la
empresa ordinaria, pero puede que en al-
gunos casos no encuentres perfiles ade-
cuados. Desde AFES Salud Mental te lo
ponemos facil, con asesoramiento espe-
cializado para que puedas cumplir con
la Ley General de Discapacidad a través

iiciafes

salud mental

de medidas alternativas a la contrata-
cién, como las donaciones. Asi, no solo
impulsas tu responsabilidad social cor-
porativa, sino que lo haces promoviendo
la inclusién y la salud mental.

iDescubre el potencial de la diversi-
dad en tu empresa y genera un impac-
to social real!

Contactanos en:
saludmentalafes.org

922 630 856
afes@saludmentalafes.org

+
tﬁ’ .
Gobierno
de Canarias

islas iguales
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Por tu compra cada
3€ =1 punto BinterMas
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Saffda .
Especial
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-

"+ Circuito 5 dias~
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Ofrecido por Canariasviaia - Agencia de viajes -AV-0000094.2/.3 Calle EL Pilar 28 -Local A Entresielo 3003 SS/Cde T

Viadel . _ antabria.Maaics
Vuelo + hotel Vuelo + hotel Vuelo + hotel
- g "F o 3l =
par persona 1 5 1 por pérsnna 6 5 5 par person
Dom Pedro Madeira 4* Incluye: Media pensidn +
4 dias - Doble vistas al jardin Hotel El Galeon 3* 2 a.tmuug.rezus en rgsfaumntes,
Alojamiento y desayuno 3 dias - Estandar acompafiamiento,
Alojamiento y desayuno traslados, gulas y visitas
Precio por persona residenta en base a ocupacion doble v régimen indicados. Sujeto a disponibilidac ulta y salida

Lf canariasviaja.com

¥ o0l agencia de viajes
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CREADA PARA HOSPITEN

|

Doctora Maria Angeles Martinez, oftalmdloga del Hospital Universitario Hospiten Rambla.

< 2
- "‘hfiﬂ

Cataratas: cuando la visidon

pierde claridad

El proceso natural en los cambios que se producen en el
ojo alo largo de la vida provoca cambios estructurales y
funcionales, como la pérdida de elasticidad del cristalino
(presbicia) y, posteriormente, la disminucion de la agudeza

visual por la incidencia de las cataratas.

La catarata es una patologia que se produ-
ce cuando el cristalino pierde su transpa-
rencia y se vuelve opaco. Es la causa prin-
cipal de ceguera reversible en el mundo, y
afecta sobre todo a personas mayores de
sesenta y cinco anos por el envejecimiento
natural del ojo.

El Hospital Universitario Hospiten Rambla,
a través de su Servicio de Oftalmologia, se
ha especializado en la cirugia premium de
la catarata como procedimiento avanzado,
que no solo busca eliminar la catarata, si-
no también reducir o eliminar por completo
la dependencia de la gafas o lentillas me-
diante el uso de lentes intraoculares de al-
ta tecnologia.

Segun explica la doctora Maria Angeles
Martinez, existen diferentes tipos de lentes

intraoculares, como las lentes trifocales,
que permiten una visién nitida a tres dis-
tancias (lejos, intermedia y cerca), y las len-
tes EDOF (rango de vision extendido), que
proporcionan un enfoque continuo, ideal
para quienes priorizan la visién intermedia
y lejana con menos efectos visuales noc-
turnos. Ambos disefios de lentes ofrecen
la posibilidad de recuperar tanto la vision
de cerca como de lgjos.

El Hospital Universitario Hospiten Rambla
cuenta con un equipo especializado en el
diagndstico y tratamiento de las cataratas,
ofreciendo a los pacientes una atencion per-
sonalizada y soluciones adaptadas a cada
caso.

Porqgue ver bien no es solo una cuestion
de salud, sino de calidad de vida.
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CREADO PARA AVALCANARIAS

Mas impulso para
crecer en Canarias

Emprender o hacer crecer un negocio en Canarias es hoy mas facil
gracias al refuerzo de las ayudas publicas. La ampliacion de la linea de
avales impulsada por AvalCanarias junto con el Gobierno de Canarias
para 2026, con un presupuesto que practicamente se duplica, marca
un punto de inflexion para el tejido empresarial del Archipiélago.

El incremento hasta el millén de euros per-
mite ampliar el alcance de esta iniciativa y
facilitar que mas auténomos y empresas ac-
cedan a financiacion en mejores condicio-
nes. En la practica, esto se traduce en mas
proyectos que pueden ponerse en marcha,
mas negocios que pueden consolidarse y
mas oportunidades para seguir creciendo.

El programa contribuye a reducir los
costes desde el inicio al cubrir la comisién
de estudio y el primer afio del aval. De es-
ta forma, se eliminan barreras y se simpli-
fica el acceso al crédito en un contexto en

el que financiarse sigue siendo uno de los
principales desafios.

Los resultados ya evidencian su impac-
to. En 2025, con 550.000 euros, se im-
pulsaron 299 operaciones que movilizaron
mas de 39 millones de euros en financia-
cién. Con el doble de presupuesto, la pre-
vision es clara: llegar a mas beneficiarios y
seguir fortaleciendo el tejido empresarial.

Porque cuando aumentan las ayu-
das, crecen también las posibilidades. En
Canarias, emprender y avanzar es ahora
una meta mas cercana.
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CREADO PARA GRAN CANARIA BLUE

Bjorn Dunkerbeck, leyenda
del windsurf, enamorado

de Gran Canaria

Dunkerbeck desarrollé y perfecciond su téc-
nica en lugares emblematicos como Pozo
lzquierdo y hoy sigue vinculado a la esce-
na local, en la que se ha convertido en un
referente del deporte en la isla.

Como deportista profesional, probable-
mente ha viajado por medio mundo. ;Qué
particularidades valora de Gran Canaria
como destino desde la perspectiva de un
deportista de agua?

En primer lugar, el clima: en verano unos

25-28 grados y en invierno 20-25 grados. Es
ideal para el windsurf y todos los deportes
de naturaleza: ciclismo, senderismo, surf,
vela, SUP (stand up paddle), buceo, nata-
cion, etc. Los vientos alisios ayudan mu-
cho, ya que garantizan buen viento de for-
ma constante.
Sus padres ya reconocieron el potencial
de laIsla hace mucho tiempo y abrieron su
escuela de windsurf en los anos setenta
en Maspalomas. Usted no solo aprendi6
alli, sino que continud su legado y llegé a
lo mas alto como profesional. ¢ Alguna vez
pensé en mudarse?

Gran Canaria y las Islas Canarias se han
convertido en mi hogar. No solo porque son
las islas mas al sur de Europa y podemos
estar en el agua los 365 dias del afno, sino
también porque son seguras, tienen bue-
nas escuelas, hospitales y conexiones di-
rectas desde el aeropuerto de Las Palmas
con grandes ciudades. Eso es un gran pun-
to a favor.
¢Ha bajado el interés por el windsurf o

T e L LW I R

simplemente se ha diversificado?

En Pozo Izquierdo esta el centro de wind-
surf, en Bahia de Formas hay zonas de free-
ride y para principiantes, y cerca también
Aguila Playa, ideal en invierno con viento del
este. En Playa del Inglés tenemos BD Surf
y SUP, y también el centro Dunkerbeck en
Perchel Beach Club (Cordial Santa Agueda).

Organizo ademas:

- Gran Canaria GLORIA Windsurf World Cup
(del 3 al 12 de julio de 2026)
- EI SUP Wave World Cup

Los patrocinadores son bienvenidos, ne-
cesitamos apoyo.

Muchos lectores solo pueden practicar
en vacaciones. ;{Consejos para no per-
der forma?

Todo lo que te mantenga en forma: bi-
ci, correr, TRX... y comer sano. Asi todo va
mejor en vacaciones.

Viaja mucho por competiciones. ; Qué mes
no se pierde en Gran Canaria?

Aqui siempre hay algo que hacer: de-
porte, familia, montana, pueblos... Nunca
te aburres. Es un destino ideal todo el afo.
¢Qué prefiere hoy en el agua?

Actualmente freeride, olas por diversion y
entrenamiento, y speed para superar limites.
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CREADO PARA CLINICA GUA

Peyronie, una patologia

poco visible, pero con
tratamiento exitoso

Hay sintomas que muchos hombres siguen
viviendo en silencio, incluso cuando afec-
tan de forma directa a su bienestar. El do-
lor durante la ereccién o la aparicion de una
curvatura en el pene tienen un nombre: en-
fermedad de Peyronie.

Se trata de una patologia causada por la
formacion de una placa fibrosa en el pene.
Su evolucién puede provocar dolor, desvia-
cion durante la ereccidn y, en algunos ca-
sos, dificultad para la penetracion o alte-
raciones en la funcion eréctil.

Para la Dra. Peraza Godoy, uréloga y
andrdloga de GUA, la clave para un buen
prondstico esta en no retrasar la consul-
ta. «Muchos pacientes esperan demasiado
tiempo antes de acudir al especialista. Y, sin
embargo, en esta condicion el diagndstico
precoz puede marcar una gran diferencia,
porgue permite actuar cuando todavia es-
tamos a tiempo de frenar su progresion y
preservar la funcién sexual».

La clinica GUA Urologia y Andrologia,
en Las Palmas de Gran Canaria, ofrece una
opcidn innovadora de tratamiento de esta

O' GUA

\ ./

La doctora Maria Fernanda Peraza Godoy, urdloga-
andrdloga, especialista en medicina sexual.

patologia con acido hialurénico mediante
infiltraciones periddicas. Gracias a sus pro-
piedades antiinflamatorias, antioxidantes y
antifibrdticas, el acido hialurénico permite
actuar sobre el proceso inflamatorio para
controlar el dolor y limitar la progresién de
la curvatura.

Finalmente, la experta subraya la impor-
tancia de «hablar de salud sexual masculi-
na con naturalidad y ofrecer un diagnéstico
preciso, explicar con claridad las opciones
disponibles y acompanar al paciente con la
maxima confidencialidad y cercania».

En GUA, combinamos experiencia clini-
ca, alta especializacion y una vision integral
de la salud sexual y reproductiva masculina.

Clinica GUA

(Gabinete de Urologia y Andrologia)
Direccion: Avda. José Mesa y Lopez, 54,
bajo, 35010 Las Palmas de Gran Canaria
Tel.: 629 334 583 | 928 264 695

Email: info@urologiayandrologia.com
Web: https://urologiayandrologia.com

uralogia
andrologia
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NOTICIAS

Ultherapy PRIME®, la nueva tecnologia
para el tratamiento de la flacidez en
Centro Médico Basco Vidales

Ultherapy PRIME® es perfecto
para quienes notan que la piel
de su rostro, cuello o escote es-
ta comenzando a perder firmeza
y elasticidad.

Este tratamiento también es
perfecto para quienes buscan re-
sultados naturales y progresivos,
sin cirugfa y sin tiempo de recu-
peracion.

Todo comienza con una eva-
luacion personalizada de tu piel
para adaptar el tratamiento a tus
necesidades.

Luego, preparamos tu piel pa-
ra asegurar una aplicacion preci-
sa del tratamiento.

Aplicamos la energia en las

distintas capas de la piel, estimu-
lando la produccion de colageno
y mejorando la firmezay elastici-
dad. El proceso es preciso y con-
trolado, adaptado a la anatomia
del paciente.

Después de la sesion, puedes
regresar a tus actividades nor-
malmente.

iConsulta con tu nosotros y
descubre si Ultherapy PRIME®
es para til

Centro Médico Basco Vidales
Calle Venegas, 10 35003

Las Palmas de Gran Canaria

+34 928 031 264 +34 672 776 263
info@bascovidales.com

PDecetel

DECORACION TEXTIL: CORTINAS,, ESTORES , TAPICERIA
HOTELES, RESTAURANTES, OFICINAS, VIVIENDAS PRIVADAS

SHOWROOM
ABIERTO  «© 922.560.060
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CREADO PARA LA FUNDACION CAJACANARIAS

La Fundacion CajaCanarias,
presente por primera vez

en ARCO Madrid

Esta feria internacional de arte contemporaneo constituye,
desde 1982, la principal plataforma del mercado del arte a

nivel nacional.

El estand de la entidad canaria conté con la
exposicion de Tres campesinas canarias, de
Felo Monzdn, una de las obras mas represen-
tativas de la Coleccién de Arte CajaCanarias,
y fue visitado por cientos de personas duran-
te los cinco dias (4-8 de marzo) de apertu-
ra de la feria, ubicada en IFEMA. Entre ellas,
acudieron artistas internacionales de la talla
de Jaume Plensa (foto), asi como algunos de
los principales referentes creativos canarios
contemporaneos, caso de Carmen Cologan.

ARCOmadrid es la Feria Internacional de
Arte Contemporaneo de Espana, que desde
1982 constituye una de las principales plata-
formas del mercado del arte, y pieza impres-
cindible en el circuito internacional de promo-
cién y difusién de la creacion artistica. En la
presente edicidn, la Fundacion CajaCanarias
fue una de las dos uUnicas instituciones ca-
narias que tuvieron presencia con estand en
este relevante espacio de encuentro e inter-
cambio cultural.
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Glaucoma: la amenaza
silenciosa para la visiéon

El glaucoma avanza sin sintomas y puede causar ceguera
irreversible; la deteccidn precoz y las revisiones peridodicas

son clave para frenar su progresion

El glaucoma es una enfermedad ocular si-
lenciosa que puede comprometer seriamen-
te la vision si no se detecta a tiempo. Tal y
como explica el doctor Patricio Aduriz, es-
pecialista del Hospital Quirénsalud Costa
Adeje, «se trata de un dano progresivo del
nervio optico, la estructura que lleva la in-
formacién visual al cerebro para su correc-
ta interpretacion».

El principal problema del glaucoma es
gue, en sus fases iniciales, no presenta sin-
tomas evidentes. «La pérdida de vision co-
mienza por la periferia y el paciente no suele
darse cuenta», sefala el doctor. Esta carac-
teristica lo convierte en una patologia es-
pecialmente traicionera, ya que el deterio-
ro avanza sin alertas claras. A medida que
la enfermedad progresa, el campo visual
se reduce Yy, en estadios mas avanzados,
puede afectar también a la vision central.
«Cuando esto ocurre, el dafo ya es impor-
tante y, ademas, irreversible», advierte.

Por ello, la deteccidn precoz resulta

clave. «A partir de los cuarenta afos es re-
comendable realizar revisiones oftalmolo-
gicas completas cada dos afios», indica
Aduriz. Estas revisiones no solo incluyen
la medicion de la presidén intraocular, sino
también la evaluacién del nervio éptico y
del campo visual. En personas con mayor
riesgo —como aquellas con antecedentes
familiares, miopia alta, diabetes o mayores
de sesenta anos con hipermetropia—, «los
controles deberian ser anuales».

En cuanto al tratamiento, la mayoria de
los casos se controla inicialmente con co-
lirios que reducen la presién ocular. «Si no
es suficiente, podemos recurrir al laser o0 a
la cirugia», explica. El objetivo, concluye,
es «frenar la progresiéon de la enfermedad
y preservar la vision»,

El glaucoma no avisa, pero si puede de-
tectarse a tiempo. La prevencion y el segui-
miento periddico son fundamentales para
evitar sus consecuencias y mantener una
buena calidad de vida.
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La Vaca Azul estrena
nueva ubicacion
frente al mar

La Vaca Azul, el restauran-
te de referencia de la isla de
Fuerteventura, ya ha estrenado
Su nueva ubicacién, que ofrece
unas vistas privilegiadas al lito-
ral de El Cotillo, uno de los para-
jes mas visitados y fotografiados
del Archipiélago. Con el mismo
esmero en el servicio al cliente 'y
los productos marineros y arro-
ces de primera calidad, comer
en este lugar forma parte obli-
gada de la experiencia de visi-
tar esta isla.

Local 1y2

Calle Espiritu Santo esquina Mariquita Hierro
35650 El Cotillo. La Oliva

Fuerteventura

Tfno: 928 538 685
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NOTICIAS

MacroCarbon gana los
Premios EmprendeXXI
en Canarias

La start-up MacroCarbon ha sido galardo-
nada en los Premios EmprendeXX| como la
empresa innovadora con mayor potencial e
impacto en Canarias. Estos premios, impul-
sados por CaixaBank a través de DayOne,
su division especializada en empresas tec-
nolégicas y sus inversores, y el Ministerio de
Industria y Turismo a través de Enisa, cele-
bran este ano su 19.2 edicién. La entrega
territorial de estos galardones en las Islas
cuenta con el apoyo de la Agencia Canaria
de Investigacion, Innovacion y Sociedad de
la Informacion (ACIISI).

MacroCarbon desarrolla una innovado-
ra tecnologia offshore basada en el cultivo

de macroalgas flotantes en mar abierto pa-
ra producir biocombustibles que sustitu-
yen a los combustibles fdsiles en el sector
de la aviacion.

Junto a la start-up ganadora, el evento
conté con la participacion de otras cinco
start-ups finalistas en Canarias, que tuvie-
ron la oportunidad de presentar sus pro-
yectos: Bioreplica, Diagndstica Canarias,
Mentoor, Sparkling Tech Solutions y Switch
Green Canary.

Oceanocan Prevencion:
Seguridad Laboral con Sello Canario.

e Prevencion de Riesgos Laborales
£ Formacién a Medida

E Reconocimientos Médicos

E E www.oceanocan.es

3 Reconocimientos Aeronauticos

. L - L
é]' Prevencion contra Legionelosis

@ Seguridad y Emergencias

E inffo@oceanocan.es +34 928149 211 +34 922 250 477

4# OCEANOCAN
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CREADO PARA CEOE

Goblerno
deCanarias

Canarias activa

R

su potencial creativo

No todas las jornadas dejan huella. Algunas
se limitan a celebrarse; otras, en cambio,
consiguen abrir conversaciones que impor-
tan y marcar un antes y un después. El en-
cuentro «<Empresa e Industrias Culturales y
Creativas», impulsado por CEOE Tenerife,
dejo de ser un programa para convertirse
en una conversacion real sobre futuro. No
solo sobre cultura. Sobre economia. Sobre
oportunidades. Sobre como Canarias pue-
de y debe posicionarse en una liga donde el
talento creativo se traduce en valor.

c E o E «T'n Gobierno

de Canarws proaoe

Tenerife

En este contexto, Elena Vela, secreta-
ria general de la Confederacion, incidié en
que «desde la patronal tinerfefia lo tene-
mos claro: la cultura es motor de competi-
tividad, de cohesion social y de desarrollo
econdmico. Y, por tanto, debe ocupar un
lugar central en nuestra estrategia de cre-
cimiento».

Apostar por las industrias culturales y
creativas no es una tendencia: es una de-
cision estratégica para el desarrollo econé-
mico y social de Canarias.

Actnticcn Lerariy
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Mida Lab 2026 muestra en Tenerife
que la artesania del futuro pasa por
fomentar lo auténtico y exclusivo

La artesania del futuro pasa por
mantener una curiosidad activa y
conocer las tradiciones y necesi-
dades del consumidor, que cada
vez valora mas lo auténtico y ex-
clusivo. Esta es una de las con-
clusiones extraidas de la mesa de
expertos y mentores que duran-
te seis meses han trabajado en
Mida Lab, el laboratorio de inno-
vacion, disefo y artesania impul-
sado por el Cabildo de Tenerife y
su Empresa Insular de Artesania. A
esa cita también asistieron la pre-
sidenta insular, Rosa Davila, y el
consejero del area, Efrain Medina.

«Estamos muy orgullosos de
participar en Mida Lab», recono-
ci6 Idoia Cuesta, premio nacional

de artesania, que, ademas, y en-
tre otras actividades, trabaja para
la firma Loewe. Una de las claves
del éxito de un artesano, recono-
cié Héctor Serrano, disefiador in-
dustrial y premio nacional de di-
seno, es la curiosidad, «la semilla
de todo», concluyo.

En el marco de los Dias
Europeos de la Artesania, la
exposicion integréo el evento
PechaKucha Night, cuyo forma-
to dinamico permitié conocer los
proyectos y darles visibilidad na-
cional e internacional. Las piezas
desarrolladas iniciaran su comer-
cializacién en distintos foros pa-
ra reforzar y proyectar la creacion
contemporanea de laisla.

NOUAKCHOTT - CEE L
NUEVA APERTURA ] &7 A )
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Tenerife acoge el preestreno
de ‘Solos’, dirigida por el
cineasta canario Willy Rios

El preestreno en Tenerife de la pe-
licula Solos, dirigida por el cineas-
ta canario Willy Rios, reunié el pa-
sado mes de abril en Multicines
Tenerife a representantes insti-
tucionales, medios de comuni-
cacion, profesionales del sector
cultural e invitados, en una ve-
lada que puso en valor el talento
audiovisual vinculado a Canarias.
Tras su paso por el Festival de
Malaga y su premiere en Madrid,
la pelicula se presentd en la Isla
con la presencia de los actores
protagonistas y el director, en un
evento especial previo a su es-
treno en salas comerciales, tam-
bién el pasado mes.
Protagonizada por Kira Miro,

Salva Reina, Carlos Santos y Elia
Galera, Solos propone un retra-
to intimo de las relaciones perso-
nales a través de una cena entre
amigos que evoluciona hacia un
espacio de confrontacion emo-
cional, donde afloran tensiones,
verdades incémodas y pequenas
mentiras.

Durante el acto, el director
Willy Rios presento la pelicula, ba-
sada en la obra de Paloma Bravo,
ante el publico asistente y desta-
co el caracter cercano y univer-
sal de la historia. «Solos es una
pelicula sobre lo que nos pasa a
todos, sobre esas conversacio-
nes que evitamos y que, tarde o
temprano, terminan saliendo».

XIII edicién del Encuentro
de Timples La Graciosa

La isla de La Graciosa aco-
gera los préximos 8 y 9 de ILEI.I- WPLES
mayo la XlIl edicion del En- i e
cuentro de Timples La Gra- _"'l_)ﬂl GRA{:IUSA"‘
ciosa, organizado por Multi- R ——
track, que pone en valor el L L
timple como simbolo identi-
tario del Archipiélago.

El evento se celebrara en
Caleta del Sebo, en la aveni-
da Virgen del Mar, y ofrecera
un programa diverso que
combina actuaciones musi-
cales, actividades divulgativas y propuestas culturales
dirigidas a todos los publicos, con entrada gratuita.

La programacion comenzara el viernes 8 con un conci-
erto didactico a las 11:30 horas a cargo del reconocido
timplista José Javier Machado, una actividad orientada
a acercar el instrumento a nuevos publicos y difundir su
riqgueza sonora. Esa misma noche, a las 20:30 horas, el
artista ofrecera el espectaculo Fusion, en el que el timple
dialoga con otros estilos.

ERCUENTR

Mas de cuarenta voces
dibujan en un libro el perfil
de Jeronimo Saavedra

Escrito con auténtica devo-
cion por Marta Saavedra,
sobrina y ahijada, el libro
Jeronimo Saavedra, el ultimo
procer (editado por Catarata)
ofrece el resultado de cua-
renta entrevistas de la po-
litica, la empresa, la cultu-
ra, el arte y, por supuesto,
la musica. Son 320 paginas
dedicadas al primer presi-
dente de Canarias, ministro,
senador y diputado llenas
de «amor por la musica, el
arte, la libertad; amor por
la vida», en palabras de la autora.

El libro esta compuesto desde la emocion, la pala-
bray la escucha de Jerénimo Saavedra, primer presi-
dente de la comunidad autonoma canaria, que en su
periplo politico puso empefo en lograr que las ocho
islas tuviesen un unico destino, construido piedra a
piedra, ley a ley.
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NOTICIAS

Lanzarote International
Cup, referente mundial
del futbol base

Lanzarote International Cup se ha con-
solidado como una de las grandes citas
del futbol base internacional. Cada mes
de junio, la Isla acoge a miles de perso-
nas entre jugadores, técnicos y familias,
en un torneo que combina competicion
de alto nivel con una experiencia Unica
en un entorno privilegiado.

Clubes como Manchester City, Real
Madrid, AC Milan, FC Porto o Valencia CF
ya han confirmado su presencia en una
edicidn que reunira a mas de ciento vein-
te equipos. La cantera local tiene asi la
oportunidad de medirse con referentes
internacionales, generando un valioso

15e0 Costa Canarna, 116
laya del Inglés - Gran Canariz

Tel. 928 774 020

intercambio deportivo y cultural.

Mas alla del futbol, el torneo impulsa
valores como la inclusion y el respeto, y
destaca el posicionamiento internacio-
nal de Canarias.

Patrocinan la Consejeria de Deportes
del Gobierno de Canarias, Turismo de
Islas Canarias, el Cabildo de Lanzarote,
el Servicio Insular de Deportes, Turismo
Lanzarote, los Centros de Arte, Cultura'y
Turismo y los siete ayuntamientos de la Isla.

Loy dunay do Mm; s/,toma(? afe/,@?‘aﬁf&a

a combinacion idea

Lanzarote
Internutlonal

| para el descanso

www.smﬂmnonfcusufteshotelmm
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Oliver Dorta, el artifice tras la
excelencia técnica de Reprocan

Detras de cada proyecto que suma
Reprocan existe una visiéon clara que
marca su camino: la de Oliver Dorta.
Como arquitecto técnico con mas de
veinte anos de experiencia, Oliver Dorta
ha transformado la empresa lider en pa-
vimentos en Canarias fusionando rigor
técnico y calidad humana.

Por ello, él mismo dice que no se
dedican solo a instalar pavimentos, si-
no a «crear soluciones duraderas para
las personas».

Ha guiado la empresa hacia la exce-
lencia, logrando las certificaciones ISO
9001 y 14001, recientemente renovadas
hasta 2027. Aun asi, su verdadero éxito

reside en un equipo comprometido con
la honestidad y el detalle en cada obra.

Con la mirada puesta en el 20286,
Oliver Dorta lidera una evolucion cen-
trada en la innovacion sostenible. ¢Su
meta? Seguir consolidando a Reprocan
como referente donde la vanguardia téc-
nicay el trato cercano se dan la mano.

Poligono industrial de Giimar,
manzana C, parcela 1, edificio
Tastusa, oficina 4 A, 38509 Arafo,
Santa Cruz de Tenerife.

+34 922 00 80 08
info@reprocan.com
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Binter celebra treinta y siete anos de
compromiso con la conectividad de Canarias

El pasado 26 de marzo Binter cumplio treinta y siete anos como compainia aérea,
nacida en Canarias y comprometida con la mejora constante de la conectividad

del Archipiélago y la vocacion de servicio publico hacia sus habitantes. Desde su
creacion en el aho 1989 hasta el dia de hoy, mas de 96,6 millones de pasajeros han
elegido a Binter para volar en las ciento quince rutas distintas que ha operado entre
sesenta y cinco aeropuertos, los ocho canarios y cincuenta y siete exteriores.
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Con motivo de la celebracion de su 37° aniversario,
Binter inauguré en su sede de Gran Canaria la insta-
lacién de una reproduccion de la escultura moévil de
César Manrique Energia de la piramide, como parte
del convenio de colaboracion que firmo en 2025 con
la Fundacion César Manrique.

Hasta la sede de la aerolinea se desplazaron el direc-
tor de la Fundacion César Manrique, Fernando Gémez
Aguilera; el ingeniero director de la obra, Aquilino
Dorta; la directora artistica, Alba Dorta; y el adminis-
trador de MECAN, empresa fabricante de la escultura,
Juan Barrera. Por parte de Binter estuvieron presentes
su presidente, Rodolfo NUfez, y una representacion
del consejo de administracion y empleados de las
empresas del sistema.

La aerolinea fue adquirida en 2002 por un grupo de
empresarios canarios con el objetivo de prestar un ser-
vicio de transporte aéreo de calidad en el Archipiélago
que ha sido y es crucial para el desarrollo socioeco-
nomico de las Islas y la mejora del bienestar de los
canarios. Actualmente, ademas de operar en todos
los aeropuertos de Canarias, entre los que realiza de

media doscientos veinte vuelos al dia, la compania
aérea permite volar entre el Archipiélago y veintidn
destinos nacionales con los que opera treinta y ocho
rutas aéreas. También conecta Canarias con diez des-
tinos internacionales de Portugal y el Africa occidental.
Todo ello ha permitido en estos treinta y siete anos
una mayor cohesion social del Archipiélago.

Este 2026 Binter ofertara 8,7 millones de asientos,
un 8 % mas que el afo anterior, de los que el 71 % se
dedicara al transporte entre islas.

A lo largo de su historia, Binter ha sido acreedora
de numerosos reconocimientos, convirtiéndose en
referente del transporte de Canarias y con protago-
nismo en Europa. De esta forma, ha sido siete veces
premiada por la Asociacion de Aerolineas Regiona-
les Europeas (ERA). En 2023 fue reconocida por la
OCU como mejor aerolinea espanola en funcion de
la opinion de los viajeros respecto al servicio, pre-
cios y calidad. Ademas, ha sido distinguida como la
mejor aerolinea de Espana en los Travellers’ Choice
Awards 2020 de TripAdvisor, la mayor web de viajes
del mundo.
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Historias que cambian destinos:
la noche de UP2U en Madrid

La Cena Solidaria de #UP2U Project volvié a reunir en el llustre
Colegio de la Abogacia de Madrid a representantes institucionales,
embajadores, empresas y sociedad civil en una edicion marcada
por el protagonismo de los jévenes del programa, que compartieron
sus testimonios de transformacion y segunda oportunidad.

La presidenta de la asociacion, la magistrada Reyes
Martel, abrié una noche en la que se puso en valor el
modelo de justicia restaurativa que impulsa #UP2U
Project desde 2016, basado en la educacion, la
escucha y la implicacion de toda la sociedad en la
reinsercion de jovenes en situacion de vulnerabilidad.

El evento sirvio también como presentacion oficial
de los embajadores de esta edicion, que intervinieron
durante la velada compartiendo su compromiso con
la causa, entre ellos, la empresaria y filantropa Ali-
cia Koplowitz; el magistrado del Tribunal Supremo,
Julian Sanchez Melgar; el alcalde de Sarria, Claudio
Garrido; la experta en longevidad activa, Laura Rosi-
llo; la presidenta de AFA Avila, Montserrat Cortés; y la
periodista Patricia Rosety, junto a representantes del
ambito empresarial como Rodolfo Nunez, presidente
de Binter; Juan Miguel Sanjuan, del Grupo Satocan;
y Mamerto Cabrera, de CICAR.

El eje central de la velada lo protagonizaron, una
vez mas, los testimonios de los jovenes, que pusie-
ron nombre y rostro al impacto del proyecto: Yassine
Moustafil, Alvaro Barquilla, Yeramay Ramirez, Kathe-

rine Vera, Edit Naranjo Medina, Younoussa Gnabaly
—cuyo testimonio conmovié a toda la sala hasta arran-
car un aplauso colectivo: «Gracias a UP2U tengo una
ventana abierta», recordd emocionado-, y el cierre del
siempre divertido Yonel Aythamy Martin. Sus interven-
ciones compartieron un mensaje comun: la necesidad
de escuchar a los jévenes antes de juzgarlos y de
construir un sistema que no solo sancione, sino que
eduque, acompane y repare.

LLa organizacion quiso reconocer especialmente
a sus empresas patrocinadoras, entre ellas Binter,
Tirma, Boluda Corporacion Maritima, Grupo Satocan,
Lopesan, Cicar, Astican, Ambar, Ruge, La Didac-
tica, ICAM, RIU hoteles, Bermejo, Fundacion Alicia
Koplowitz, Fundacion UD Las Palmas, asi como a
las numerosas entidades que hacen posible que este
proyecto siga creciendo.

Desde su creacion en 2016, #UP2U Project ha
acompanado a mas de dos mil jdvenes en procesos
de reinsercion social, apostando por un modelo que
implica a instituciones, empresas y ciudadania en la
construccion de nuevas oportunidades.



Binter volvera a unir
Canarias y Vitoria a
partir del 15 de junio

Binter volvera a conectar Canarias con Vito-
ria-Gasteiz. La compania refuerza asi su apuesta
por el norte peninsular y por el Pais Vasco, donde
también vuela a San Sebastian.

Para este verano, se han programado dos fre-
cuencias semanales con la capital alavesa, los
lunes y jueves con el aeropuerto de Gran Canaria.
Ambos dias, los vuelos despegaran desde la Isla a
las 14:25 horas y desde Vitoria a las 19:05 horas.

La aerolinea mantiene en esta ruta una de sus
caracteristicas diferenciales, que permite a sus
pasajeros llegar por el mismo precio a o desde
cualquiera de las islas canarias al ofrecer gratis los
vuelos en conexion, aprovechando los doscientos
veinte trayectos interinsulares diarios que la aero-
linea realiza en el Archipiélago.

Binter inaugura sus vuelos
entre Santander y Lanzarote

La compania aérea Binter ha inaugurado sus
vuelos entre Santander y Lanzarote, con los
que garantiza una conexion diaria con Canarias,
manteniendo todas las caracteristicas diferen-
ciales del modo canario de volar de la compania
aérea, que incluye, para todas las tarifas, equi-
paje de mano en cabina, aperitivo gourmet de
cortesfa y los vuelos en conexion a cualquier
aeropuerto del Archipiélago.

De esta manera, ambas regiones estaran
conectadas con una frecuencia diaria a través

de Tenerife, los lunes y miércoles; Lanzarote, los En el aeropuerto Seve Ballesteros-Santan-
martes y sabados; y Gran Canaria, los jueves,  der estuvieron presentes el consejero de Cultura,
viernes y domingos. Turismo y Deporte del Gobierno de Cantabria,

Esta nueva conexion entre Canarias y San-  Luis Martinez Abad; el delegado del Gobierno en
tander con Lanzarote, que incrementaraun 40%  Cantabria, Pedro Casares Hontanon; y el direc-
la capacidad ofertada, supone un hito para la  tor del aeropuerto, Miguel Angel Salgado. Por
conectividad del Archipiélago al ser la primera  parte de la aerolinea, acudieron el director de
ruta nacional de Binter con unaisla no capitalina  Programacion, Gestion de Ingresos y Alianzas
y ha sido posible gracias al trabajo conjunto con  de Binter, Jonay Lobo; vy el jefe de Network de
las administraciones de ambas regiones. Binter, Daniel Rosales.
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Atlantis Technology se convierte en la
primera empresa canaria en certificar
sus sistemas de gestion de IA

Atlantis Technology, empresa del Sistema Binter, ha sido la primera empresa
canaria en obtener la certificacion ISO 42001, el estandar internacional que
regula los sistemas de gestion de inteligencia artificial. Este reconocimiento
fue entregado en la sede de la aerolinea en Gran Canaria por parte del
director general de AENOR - entidad lider en generacién de confianza-,
Javier Lantigua Gaztanaga, y su director comercial, Nicolas Henriquez, al
CEO de la compaiiia desarrollo tecnoldgico, Héctor Reboso.
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Con este hito, Atlantis Technology se posiciona
como la primera empresa en Espafa en cer-
tificarse en los tres roles contemplados por la
norma, lo que refuerza su liderazgo en el desa-
rrollo, uso y gestion de sistemas de inteligencia
artificial bajo criterios de seguridad, calidad y
cumplimiento normativo.

En un contexto en el que la inteligencia arti-
ficial esta transformando de forma acelerada
el tejido empresarial y las administraciones
publicas, la ISO 42001 cobra especial rele-
vancia al proporcionar un marco estructurado
que garantiza que estas tecnologias se desa-
rrollen y utilicen de forma controlada, seguray
alineada con la regulacion vigente. No se trata

de una certificacién mas, sino de un estandar
clave que responde a la creciente necesidad
del mercado de contar con sistemas de IA fia-
bles, transparentes y gobernados.

Para Binter, esta certificacion supone un
salto cualitativo en su capacidad para abordar
proyectos mas complejos y exigentes, especial-
mente en entornos altamente regulados donde
la confianza, la trazabilidad y el cumplimiento
son factores criticos. Asimismo, permite estan-
darizar la forma en la que la compahnia disefa,
desarrolla y aplica soluciones de inteligencia
artificial, incorporando mecanismos claros de
control sobre riesgos, calidad de los datos,
supervision humana y toma de decisiones.
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Binter | MAS

iVITORIA-GASTEIZ
NUEVO DESTINO!

BINTER

UTILICE PUNTOS

A partir de junio, conectamos Canarias con Vitoria-Gasteiz durante la temporada estival. Vuele de junio a septiembre y descubra el encanto del norte
de Espafia, con paisajes verdes, cultura y una gastronomia inigualable. Para celebrarlo, desde BinterMas le invitamos a disfrutar de esta ruta con un
30% de descuento en puntos.

Vuele con un 30% de descuento Antes-12-000-puntosftrayecto
Ahora 8 400 puntos/trayecto

Validez: reservas durante el mes de mayo de 2026 para volar desde el 15 de junio hasta el 30 de julio de 2026.

bintercanarias.com
(922) 0 (928) 327 700

Gran Canaria

GOLD BY MARINA

iNUEVO SERVICIO DE DAY PASS!

Consiga su Day Pass y reldjese en nuestras instalaciones. Disfrute de cualquier seleccidon de comida o bebida en nuestro Pool Bar. Dos piscinas
climatizadas, sauna, jacuzzi y comodas tumbonas haran de su dia una experiencia inolvidable.

Sume Utilice
110 puntos/dia 5800 puntos/noche

goldbymarina.com
928 948 555

127



Binter | MAS

Lanzarote

H10 HOTELS
SUME PUNTOS X2

Multiplique sus puntos en un exclusivo hotel frente al mar en Playa Blanca, donde el disefio inspirado en Lanzarote se une a piscinas espectaculares,
una variada oferta gastronémica y experiencias Unicas que haran su estancia inolvidable en familia.

H10 Rubicén Horizons Collection 5* 420 + 420 puntos / noche

Validez: mayo 2026.

h10hotels.com
900 444 466

Lanzarote

ARRECIFE GRAN HOTEL & SPA
DESCUENTO DIRECTO + BENEFICIOS EXCLUSIVOS

Disfrute de una escapada exclusiva con un descuento directo por ser titular BinterMés. Reléjese en su spa, disfrute de la piscina cubierta y saboree una exquisita
gastronomia con impresionantes vistas al mar. Ademas, los titulares BinterMéas Oro y Plata podran acceder a beneficios exclusivos.

15% Descuento Directo Beneficios exclusivos para titulares BinterMas Oro y Plata
Utilice el codigo BINTERMAS10 Acceso gratis al spa*
en la web del hotel 10% descuento en todos los tratamientos del Wellness Center

1 copa de bienvenida a la llegada

Validez: reservas desde el 01/05/2026 hasta el 31/05/2026 para estancias desde el 01/05/2026 hasta el 31/10/2026. * Un acceso por persona y estancia (minimo estancia
3 noches).

aghotelspa.com
928 800 000

128



MAS

Binter |

LOPESAN HOTEL GROUP

Gran Canaria

BARCELO HOTEL GROUP

SUME PUNTOS X2

Redescubra una forma de viajar mas pausada y consciente en una
ubicacion privilegiada de Gran Canaria, mientras suma el doble de puntos.

Hotel Faro, a Lopesan Collection Hotel 5* 470 + 470 puntos/noche

Validez: mayo 2026.

lopesan.com
912 764 747

SUME PUNTOS x2

Déjese seducir por una experiencia superior sumando el doble de puntos,
en establecimientos donde exclusividad y confort se funden en armonia.
Barcel6 Margaritas 4* 270 + 270 puntos/noche
Barcel6 Margaritas Royal Level 4* 405 + 405 puntos/noche
Validez: mayo 2026.

barcelo.com
971 928 021

Euerteventura

APadd erruidosEnciendee

00+ 147¢

intertdas "'IOT ol

Vuelo ¥ Hotel 4+
3 dias f 2 noches - Dok

Compra on-line o llama:
928 24 8161 /922 24 81 61

e - Media Pension

BinterMas

asta el A0/06/26. Plazas imaladas

Acumule y use puntos BinterMas con:

canarias
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Nuestros menus, con el auténtico sabor de Canarias,
viajan contigo a 30000 pies de altura.

EMBRAER-195

Nuestra oferta gastrondmica disenada para Embraer-195 esta disponible en
rutas nacionales & inlernacionales,

@ Desayuno gourmet =
Segln la rotacidn del vuelo, olrecemos un cuidado servicio de desayuno que
incluye una seleccion de ensaladas de fruta fresca, focaccias rellenas, ]
biscotes, quesos para untar, mantequiltas, mermeladas y yogures, entre otras s
propuestas. Todo ello acompanado de zumo natural recién exprimido de £
naranja y plitano de Canarias, ademas de un servicio de calé ¢ infusiones.

Porque cada gran vigje merece un buen comienzo de dia. .

' h : % Aperitivo gourmet
mbe m =" Segln la retacion del vuelo, ofrecemos una exquisita seleccion de ensaladas
frescas con productes locales, combinande pasta, lequmbres y verduras,

' \ . banadas con alifios que capturan la esencia de Canarias,
e "'-u\ - L . L .
La experiencia confinka con quesos de cabra, productos ibérices de calidad, y
” también podrian encontrarse pata asada en homos de piedra volcanica o unas
= ; delicadas trufas de gofio, mille y chocolate, una reinterpretacion perfecta de la
1 e " tradicion culinaria de Canarias.

' %
=

Bl Un mamento para saborear Canarias también en el alre.

@ BinterPeques ~ l

Ofrecemos grandes sabores para los més pequeios, sin renunciar a un mang Bintay
sano y equilibrado. Segln rotacion, pueden disfrular de burrites de atan, polle
o una selaccion de focaccias rellenas, minihamburguesas de carne de ternera,
enzaladas de frula fresca, yogur o queso. P u,@
Fa T P

Para que su avenlura confinde también a bordo.

ATR-72Y EMBRAER-195 NOCTURNO

':/1:‘ Aperitivo gourmet (sin cerdo)

N En vuelos nocturnos de Embraer 195 y en cualguier horario en ATR-72
intemmacionales, ofrecemos una cuidada seleccion de focaccias sin cerdo
segun rofacion, acompanzdas de agua y refrescantes zumos de Canarias.

Como broche final en todos nuestros wuelos, nuestra iconica chocolatina, un pequens luje que

E} Nuestra iconica chocolatina
convierte cada bocade en un recuerdo inolvidable del viaje.

Muestra seleccion de bebidas a bordo en Embraer-195;

Vinos canarios: Balcon Canario tinto (0.0, Tacoronte), Tagara Banco seco y El Chasnero blanco afrulado
(0.0, Islas Canarias), vinos nacionales: Mondloge Blanco (D.0. Rueda) y Vina Real tinto (D.0. Rioja),

-
carvezas: Tropical, Dorada Especial y Dorada Sin, refrescos: Clipper de fresa y naranja, Coca-Cola y
Coca-Cola Zero, agua: Firgas con gas y Aquavia de mineralizacion débil sin gas, zumos reclén exprimidos 'n e'
de naranja y platana de Canarias en los desayunos, zumos variados Libby's y servicio de café e infusiones

disponibles para completar la experiencia.

*Estan disponibles opciones de menis sin gleten y ovolactovegetariano que deben gestionarse 48 horas antes del vuelo a la hora de hacer la reserva.
*Estos aperitives no estan disponibles en vuelos interinsulares ni en la ruta Funchal-Puerto Santo.



Entretenimiento a bordo
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Accede a nuestro servicio de entretenimiento a bordo siguiendo estos sencillos pasos:
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Binter

Lineas aéreas
de Canarias

Conectamos Canarias con todos nuestros destinos

Interinsulares

EL HIERRO - LA PALMA - LA GOMERA - TENERIFE - GRAN CANARIA
FUERTEVENTURA - LANZAROTE - LA GRACIOSA

Nacionales

A CORUAA — Mar, Mig. Sab. Dom,

ALMERIA — Mar. Sib, De marzo a octubre

ASTURIAS — De lunes a domingo Corvo
BADAJOZ — Lun. Mar. Vie. Sab. "
CORDOBA — Mar. Sab.

GRANADA — Lun. Mig. Jue. Vie, Sab. Dom.

JEREZ DE LA FRONTERA — Lun. Mar. Mig. Jue. Vie. Sab.
LOGROMO — Mié. Dom. De junio a septiembre
MALLORCA — De lunes a domingo

MENORGA — Mar. Sab. De junio a septiembre
MADRID — De lunes a domingo

MURCIA — Mar. Mié. Jue. Vie. Dom.

PAMPLONA — Mar. Jue. Sab. Dom.

SAN SEBASTIAN — Lun. Jue, Vie. Dom.

SANTANDER — De lunes a domingo

SEVILLA — Lun. Mig. Jue. Vie. Dom.

VALENCIA — Lun. Mig. Jue. Vie. Dom.

VALLADOLID — Lun. Mié. Jue. Sab.

VIGO — De lunes a domingo

VITORIA — Lun. Jue. De junio a septiembre
ZARAGOZA — De lunes a domingo

Internacionales

SAL — Vie.

FUNCHAL — Lun. Mar. Vie. Sab. Dom.

PONTA DELGADA — Sab. De marzo a octubre

AGADIR — Dom.
DAKHLA — Mar. Sab.
DAKAR — Lun. Vie.

EL AMION — Mar. Dom.
GUELMIM — Mié. Sab.
NUAKCHOT — Lun. Mar. Jue. Sab.

Interinsulares Portugal psadeira y Azores)
PORTO SANTO (Desde Funchal) — De lunes a domingo

Consulta las dltimas actualizaciones en nuestra web, APP y redes sociales.

bintercanarias.com / 922 0 928 32 77 00 / Oficinas de venta aeropuertos / Agencias de vigjes.
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VIOLETTA EMELYANOVA ROMANTSOVA
Ingeniera aeroespacial de SATI
Veinticinco anos.

Por Raquel Alvarez
Foto Carmen del Valle (Acfi Press)
Video Roberto Medina (Acfi Press)

¢Coémo llega de Rusia a Alicante y a Las
Palmas?

Mis padres emigraron por motivos de traba-
jo. La ingenieria la tenia presente desde muy
pequena, porque mi padre lo arreglaba todo.
¢ Qué despertd en usted la pasion aeroes-
pacial?

Fue viendo la pelicula Interstellar. Me parecio
tan impresionante que tras acabar la pelicu-
la lo primero que hice fue buscar «;,Qué ten-
go que hacer para enviar cohetes a Marte?».
¢Como llega al grupo Binter?

Tuve bastante suerte. El departamento de
Recursos Humanos me oferté la posicién y
superé las entrevistas pertinentes.

¢Qué supone para usted pertenecer a es-
ta empresa?

Ya habia recibido muy buenos comentarios de
la aerolinea. Entonces me parecia que podria
tener un buen sistema de gestion. Me gus-
td mucho cémo describieron mis funciones.
¢,Como es su dia a dia?

En pocas palabras, me encargo del mante-
nimiento en linea y de la gestion documen-
tal relacionada con el mantenimiento de los
aviones. El objetivo es que los cambios de
componentes que se les van haciendo en el
dia a dia no requieran que el avién esté pa-
rado durante mucho tiempo.

¢Y como imagina la aviacion del futuro?
Sobre todo, se apuesta por disminuir el pe-
so de los aviones. Se esta trabajando mu-
cho en motores mas sostenibles y eficientes
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y en componentes mas ligeros.

Fuera de la ingenieria, ¢ qué le apasiona?
Le dedico mucho tiempo a la psicologia, a
intentar entender la mente humana. Me in-
teresa mucho saber por qué y cémo actua
cada persona ante cada situacion.

Una hija de un MacGyver ruso, que se va a
vivir a un municipio llamado Bigastro, a la
que le impacta Interstellar y termina como
ingeniera aeronautica en una compaiia aé-
realider... ¢{Cree en el destino?

Pues la verdad es que es una pregunta bas-
tante curiosa que me planteo, pero al final
creo que todo depende de la persona.

¢Y qué supuso el homenaje que le hizo su
pueblo?

Es un orgullo para mi que me hayan recono-
cido por ser la primera mujer ingeniera ae-
roespacial de Bigastro.

¢ Qué mensaje les daria a mujeres jovenes,
alas ninas?

Que confien en sus propias fuerzas. Si te gus-
tay le pones esfuerzo, se puede conseguir.
¢Qué platos le gustan mucho de Rusia, de
Alicante y de Canarias?

De Rusia me encanta el olivier, que es la ba-
se de la ensaladilla rusa, que no es como la
conocemos en Espana. De Alicante, la ensa-
ladilla de marisco, y de Canarias me encan-
tan las papas con mojo picon.

Accede al contenido completo
en revistabinter.com




HOTELES EMBLEMATICOS DEGUETA - TRIANA

LAS PALMAS DE GRAD CANARIA

historia | cultura | arquitectura | ocio | gastronomia history | culture | archifecture | leisure | gastronomy

e —
T T

{  Belvedere

S

BOUTIQUE HOTEL CORDIAL LA NIRA DE VEGUETA

Casa e Coln HJziHEIillhlll

Cordial

HOTELS & RESORTS becordial.com




Tu hogar en Las Canteras.

Viviendas vacacionales, con la calidad y
los servicios de un hotel 5 estrellas.

Limpieza diaria, desayvuno exquisito,
cafeteria de especialidad, gimnasio
actualizado y sala de reuniones en pleno
corazon de la ciudad de Las Palmas de
Gran Canaria.

7
e
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CANARIAS

Disfruta del buen tiempo
renovando tu terraza o jardin con
nuestra coleccion de exterior.

Encuentra en Paseo de Las Canteras, 8,
mas de 1.000 m? de exposicion de muebles,
decoracion, menaje, regalos v cuadros.

Envios a todas las Islas Canarias, montaje
profesional y financiacion disponibles.
Parking incluido con wu compra en el
Parking Secretario Padilla, calle Velarde, 4.
Abiertos tambien sabados y domingos.




