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Asturias, un paraiso
de secretos por descubrir

«Hacer felices a los otros es el si las estatuas donde la arena del desierto

Eloisa Gonzalez: Madrid, El Aailn,
trabajo mas bonito del mundo» hablasen se fusiona con el Atlantico
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| EDITORIAL

Treinta y siete anos

uniendo Canarias por el aire

M arzo es un mes importante para todo
el equipo de Binter: cumplimos trein-
ta y siete afios acercando las diferentes
islas de Canarias entre si. En este tiem-
po las cosas han cambiado mucho, pero
Binter ha sido capaz de mantener vy re-
forzar su objetivo inicial: dotar a Canarias
de la mejor conectividad aérea, no so-
lo en términos de cantidad, sino, funda-
mentalmente, con un servicio de calidad.

Fruto del trabajo realizado por las mu-
chisimas personas que en este tiempo
han pasado por la compahfia, hoy pode-
mos decir con orgullo que somos la uni-
ca aerolinea que ofrece conexiones con
todos los aeropuertos canarios, con una
media diaria de doscientos veinte vuelos
interinsulares, y que hemos tejido una
red de enlaces con dieciocho destinos
nacionales, con los que poder volar por
el mismo precio desde o hacia cualquier
aeropuerto canario, y con diez interna-
cionales de Africa occidental y Portugall.

Pero no nos conformamos con es-
to, sino que seguimos buscando c6-
mo aportar aln mas a nuestros pa-
sajeros. Por eso este mes ponemos
en marcha dos iniciativas que, espe-
ro, sean de su agrado. La primera de
ellas tiene que ver con nuestros menus

gourmet de cortesia a bordo. Hemos
trabajado con la empresa de nutricién
Greenfooding para disefnar nuevas op-
ciones mas equilibradas y saludables
y con mayor protagonismo de los pro-
ductos canarios, de las que ya pueden
disfrutar en nuestros vuelos.

La segunda novedad llegara el ultimo
dia de este mes. Se trata de la primera ru-
ta nacional de Binter desde unaisla no ca-
pitalina, que enlazara dos dias a la semana
Lanzarote con Santander y que, sumada
al resto de vuelos que operamos entre la
capital de Cantabria y Canarias, supon-
dra que ambas regiones estén conecta-
das con frecuencia diaria este verano.

Para terminar, me gustaria destacar
la importancia que damos en Binter a
la formacion, que es fundamental para
mantener los estandares de calidad en el
servicio que nos hemos propuesto. Por
€s0 exploramos, junto con las universi-
dades de Las Palmas de Gran Canaria y
de La Laguna, nuevas formas de poner
en valor el talento joven canario y ofre-
cerle oportunidades de formacién espe-
cializada y desarrollo profesional.

Gracias por elegirnos. Esperamos
seguir contando con ustedes en nues-
tros aviones.

Santiago Guerra

Binter Coordinador general



NT 275 | MARZO 2026

10

16

20

26

28

34

36

42

48

52

CRONICAS ISLENAS
La familia guanche de la Gioconda

ENTREVISTA
Eloisa Gonzalez

NUESTRO CIELO
Un balcén al universo: galaxias

CANARIAS
Playa de El Reducto, Lanzarote

48 HORAS EN... EL HIERRO
Meridianamente apetecible

FLORA
Tajinaste picante

REPORTAJE
Fiestas que invitan a viajar

MADRID
Si las estatuas de Madrid hablasen

VIAJEROS POR... ASTURIAS
Un paraiso de secretos
por descubrir

VIAJEROS POR... VALENCIA
Un lienzo de agua y luz

DE TAPAS POR... BADAJOZ
El eclecticismo de
una gastronomia unica

STAFF

Director: Juan Manuel Pardellas.
Direccidn creativa y maquetacion: Frank Castro.
Coordinadora contenidos: Carmen Pulido.
Coordinadora fotografia: Rocio Eslava.
Colaboradores en este nimero: Juan Manuel Pardellas,
Saioa Arellano, Elena Horrillo, Rafa Turnes, Galo Martin,
Roman Delgado, Natalia Barreto, Francisco Belin, Juan
José Ramos, Alex Rosa, Isabel Otero, Ménica R. Goya,
Alvaro Morales, Carla Rivero, Fabian Sosa, Raquel Alvarez,
Airam Lebron, Arun Chulani, Carmen Pulido, Tamara Mahy
Alonso, IAC.
Fotografia: Mauricio del Pozo (Acfi Press), Rocio Eslava,
Monica R. Goya, Lhaura Rain, Arun Chulani, Selen Botto,
Richard Cavero, Juan José Ramos, Maria Rojas, Rafa
Turnes, Adobe Stock, Shutterstock.
Comic: Dibujos: Fer Calvi.

Guion: Francisco de Zarate.
llustraciones: Judit Garcia-Talavera, Carla Garrido, Carla
Gonzalez Lobo, llustre Mario.
Video: Roberto Medina (Acfi Press).
llustracion portada: Judit Garcia-Talavera.

Publicidad y administracién: Yurena Hernandez Ramos.
administracion@barabaracomunicacion.com

Siguenos en www.revistabinter.com

Para enviar sugerencias:
director@barabaracomunicacion.com

Edita: Bara Bara Comunicacion
Santa Cruz de Tenerife
Imprime: Graficas Sabater SL
Asistencia técnica: 2informatica
Depdsito legal: TF 582-2019

bara

bara.

COMPROMISO SOCIAL: esta revista se imprime en Canarias
como compromiso con el desarrollo de la economia local de
las Islas. Se utiliza papel libre de cloro, procedente de planta-
ciones sostenibles certificadas. Las tintas son certificadas no
contaminantes.

NT es una produccién de Bara Bara Comunicacion exclusiva
para Binter. Binter y Bara Bara Comunicacion no son respon-
sables de los contenidos publicitarios ni de las opiniones ver-
tidas por los colaboradores ni de los cambios que ocurran en
agenda a Ultima hora. Reservados todos los derechos.

HAZ QUE RULE. Se autoriza y agradece su reproduccion y di-
vulgacion total o parcial en cualquier formato y soporte, con el
(inico ruego de indicar la procedencia y autoria.



. CONTENIDO

54

58

62

68

74

80

82

95

100

102

120

134

DE COMPRAS POR... SANTANDER
La ciudad que se descubre
comprando despacio

DE NOCHE POR... ZARAGOZA
Viva la noche

CULTURA DE... A CORUNA
Donde el mar susurra historias

PUEBLO DE... SEVILLA
Santiponce, la cuna del pasado
glorioso romano

POR OTRAS TIERRAS. EL AAIUN
Donde la arena del desierto
se fusiona con el Atlantico

BAZAR
Con voz propia

CULTURA
Agenda

RELATO
El reloj de mi vida

GASTRONOMIA
No solo cambian el plato, sino
también el animo: flores

BIENESTAR
Nuestro cable verde

Binter informa

EiINTER INSIDE
Angela Merino



NT

| CREADO PARA LORO PARQUE

El Grupo Loro Parque refuerza su
liderazgo tras un gran ano de visitantes
y reconocimientos internacionales

El Grupo Loro Parque acudié un ano mas
a FITUR tras firmar un 2025 de ensuefo,
en el que recibié a 3,5 millones de visi-
tantes en sus parques y logré numerosos
hitos. Entre los momentos destacados en
la feria, cabe mencionar la participacion
del vicepresidente del Grupo Loro Parque
y presidente de Loro Parque Fundacion,
Christoph Kiessling, como ponente en el
foro FITUR Techysostenibilidad. A estos se
suma la entrega del premio al Mejor Parque
Tematico de Espana a Siam Park por parte
de la Federacién Espanola de Periodistas
de Turismo.

Los resultados de 2025 se apoyan tam-
bién en hitos que conectan al publico con
la conservacion. Loro Parque registro un
notable baby boom en especies como ca-
pibaras, tities, leones marinos, delfines y el
nacimiento de la orca Teno.

Por su parte, Siam Park volvio a

demostrar su liderazgo con un verano de
altisima afluencia: Siam Night rompid su
récord histérico con mas de cien mil asis-
tentes, consolidandose como uno de los
eventos de ocio nocturno mas exitosos del
verano en Canarias

En Gran Canaria, Poema del Mar incre-
menté un 12 % su numero de visitantes, lo
que refuerza su posicion como uno de los
centros de referencia en turismo sosteni-
ble y conservacion marina de Gran Canaria.

El Hotel Botanico & The Oriental Spa
Garden reabrié tras una profunda reforma
con el fin de seguir siendo uno de los lide-
res del sector hotelero de lujo. Brunelli’s
avanza en su expansion con la apertura de
un nuevo local en Santa Cruz de Tenerife,
ampliando su presencia y oferta gastrono-
mica; ademas, cabe destacar su quinto re-
conocimiento por la Guia Michelin como
«Restaurante Recomendado».






coOMIC CRONICAS ISLENAS

Dibujos:

Fer Calvi

Guion:

Francisco de Zarate

LA FAMILIA GUANCHE
DE LA GIOCONDA
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El florentino
Giovangualberto
Gherardini tiene

un hijo con una

mujer guanche

en su explotacion
azucarera del valle de
Gulimar.



Segun la
investigacion

del historiador
Miguel A. Gémez,
Giovangualberto
era hermano de
Lisa Gherardini,
reconocida por el
museo del Louvre
como la retratada
de la Gioconda.
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Eloisa Gonzalez

«Hacer felices a los otros es el trabajo
mas bonito del mundo»

Por Juan Manuel Pardellas
llustracion Judit Garcia-Talavera
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La mujerala
que aman hasta
las camaras

«Me encanta todo
lo que signifique
comunicar. Puedes
comunicar sobre
un escenario, en
un platé de televi-
sién, cantando una
cancion o interpre-
tando un papel de
ficcion»

co de «Mujer Canaria».

¢Qué iba a ser usted y qué dia cam-
bid su vida hacia lo que hace ahora?
Empecé muy joven. Estaba estudian-
do, no tenia ni dieciocho afos, cuando
me dieron la oportunidad de trabajar en
Canal 7 del Atlantico. Alli pasé a presen-
tar programas sobre Carnavales, mas
0 menos lo que le paso al actor canario
Alex Garcia, compafiero en aquel mo-
mento; luego llegué a TVE, Cuatro vy,
finalmente, a Television Canaria, mi ca-
sa desde hace mas de veintidés afos.

Acaba de ser elegida entre las muje-
res mas influyentes de Canarias con
astrofisicas, politicas, deportistas,
cantantes... ;Como se siente?

No te imaginas lo orgullosa que me
siento de estar entre esas treinta muje-
res. Por supuesto, mi primera reaccion
fue sentir un inmenso orgullo por estar
rodeada de mujeres tan importantes y
que han hecho tanto por nuestra tie-
rra. Luego, senti un poco el sindrome
del impostor... Pensé: «No, qué va,
yo no soy tan importante». Es verdad
que cada vez que salgo a la calle la
gente me reconoce y siento un cari-
Ao enorme. Y es verdad que, cuando

Presentadora, actriz, cantante y modelo, desde muy joven quedé atrapa-

da por las camaras de Canal 7, y las de Azul TV, El Dia TV, RTVE, Cuatro y
Radiotelevisién Canaria se quedaron también prendadas con ella. «<Acabé
un ciclo formativo de FP de administracion y gestion, mientras me incorpo-
raba a la television, casi cuando todavia era menor de edad. La television ha
sido mi escuela», asegura para esta entrevista. En Television Canaria pre-
senta varios programas de éxito, entre ellos, el especial con el que la cadena
recibe el afio nuevo. Ademas, lleva a cabo tareas de produccion ejecutiva en
la empresa Cyrano Producciones. Ha sido la imagen de numerosas marcas
publicitarias y, en el afio 2023, el Orfeén La Paz le concedio el titulo honorifi-

me subo a un escenario o estoy en un
platd de television, siento que soy ca-
paz de llegar a mucha gente y tocarle
el corazdn, o plantearles preguntas...
En todo caso, estoy muy agradecida
de que el equipo de Forbes se haya
fijado en mi. Aunqgue, si quieres que
te diga la verdad, yo no me creo mu-
cho el éxito que tengo. En lo Unico que
creo es en el trabajo. Es el trabajo lo
unico que te hace mantenerte. El éxi-
to es efimero.

Nacié en el Tibet, como los locales lla-
man a La Guancha. ¢ En qué ha mar-
cado su personalidad un entorno tan
aislado?

No sabia que le llamaban el Tibet.
Los guancheros y guancheras esta-
mos acostumbrados al frio y créeme
que lo echamos de menos en las épo-
cas de bochorno. Tampoco creo que
estemos tan aislados... El Puerto de la
Cruz (que es donde vivo) esta a quince
minutos de La Guancha. No... Yo creo
que lo que si notamos todos los cana-
rios es el aislamiento con respecto a
la Peninsula. Pero dentro de las Islas,
las distancias son cortas.

11
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«Ese creo que
es mi secreto;
mostrarme ante
las camaras tal
cual soy»

«Senti un poco
el sindrome

del impostor...
Pensé: “No, qué
va, yo no soy tan
importante”»

12

ELOISA GONZALEZ

Cuando se apagan los focos, detras de
la vitalista y sonriente, detras de sus
risas..., {quién es realmente Eloisa?
Pues mas o menos la misma... Ese creo
que es el secreto. Mostrarme ante las
camaras tal cual soy. Soy igual de vi-
talista, sonriente, la misma amante de
los animales, la misma persona a la
que le gusta la vida, su trabajo, las de-
mas personas, las cosas sencillas pero
cargadas de significado, la familia, los
amigos, el buen teatro, la buena musi-
ca... Lo que le gusta a todo el mundo.

¢En qué medida siente que hacer reir
a la gente y lograr que desconecten
un rato de sus problemas es terapéu-
tico y ayuda a vivir un poco mejor?

Que la gente se ria con nosotros me
hace enormemente feliz. Cuando se me
acerca la gente y me dice que espera al
domingo por la noche para contagiarse

del buen humor que intentamos trans-
mitir, en ese momento, todo tu trabajo
queda justificado y mas que pagado.
Hacer felices a los otros, aunque sea
un momento, es el trabajo mas boni-
to del mundo.

De todos los palos, ¢jcual cree que
es el suyo, para lo que esta hechay
formada?

Me encanta todo lo que signifique co-
municar. Puedes comunicar sobre un
escenario, en un platd de television,
cantando una cancion o interpretan-
do un papel de ficcion. Cualquiera de
esas cosas te permite contar histo-
rias, y creo que es lo que mejor se me
da. Soy feliz cuando siento que he lle-
gado a la gente. Esa unién con el pu-
blico es impagable, ya sea cantando,
actuando o ejerciendo de anfitriona de
un programa.
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CREADO PARA LA OLIVA (FUERTEVENTURA)

Parque Natural Dunas de Corralejo.

Las siete maravillas

de La Oliva

La Oliva, en el norte de Fuerteventura, des-
taca por un territorio que combina grandes
espacios naturales, identidad cultural y una
oferta turistica en constante evolucion. Entre
sus principales atractivos se encuentran las
grandes playas de Corralejo situadas den-
tro del Parque Natural Dunas de Corralejo,
un paisaje de dunas, arena clara y aguas
limpias que representa la relacion histérica
de La QOliva con el mar ademas de la natu-
raleza protegida.

El municipio alberga también enclaves
naturales de gran valor simbdlico, como la
montafna sagrada de Tindaya, lugar de pro-
fundo valor patrimonial y espiritual, vincu-
lada a los antiguos pobladores de la isla.
Recorrida hoy mediante la ruta HL18 que

circunda toda la montafna, desde donde
se observa su atractivo geoldgico y pai-
sajistico, dado que el acceso a la cima se
encuentra restringido, conservando asi su
gran valor. Estos fragiles y vulnerables es-
pacios naturales deben respetarse, visitan-
dose con conciencia ambiental.

El pueblo de La Oliva simboliza el cora-
z6n institucional y patrimonial del municipio,
CON un casco que conserva la memoria co-
lectiva. En el ambito sociocultural, el Festival
Internacional de Cometas se erige como una
maravilla efimera, capaz de transformar el
cielo en un espacio de encuentro internacio-
nal y de proyeccion exterior. Celebrandose
anualmente, en la Playa de La Concha
(Cotillo), y en las Grandes Playas (Corralejo).



Aljibe del Veneno.

Montana de Tindaya. Molino de Villaverde.

Pueblo de La Oliva.

Festival Internacional de Cometas. Alojamientos de Corralejo.

La iniciativa municipal reconoce también el
patrimonio natural a través de la red de sen-
deros del municipio, como por ejemplo el
sendero HL5 Calderén Hondo, donde un
impresionante crater ha creado un entor-
no singular que invita a la contemplacion.
La etnografia tiene su reflejo en los molinos
de viento, tales como los de Villaverde, Los
Lajares, El Roque y Corralejo, siendo sim-
bolos del ingenio popular y de la tradicion
agricola. Ademas, de las infraestructuras hi-
draulicas, cuyos valores pueden contemplar-
se en el Centro de Interpretacion de la Ruta
del Agua, el Aljibe del Veneno, en La Oliva.

Sin olvidar la arquitectura, donde la Torre
de El Toston en El Cotillo, es un claro ejem-
plo de construccion defensiva del Siglo XV.

Finalmente, la oferta de alojamientos
completa estas siete maravillas, entendi-
da como la infraestructura que hace posi-
ble descubrirlas y como parte del modelo
de desarrollo turistico impulsado desde el
ambito municipal.

Toda la informacidn sobre las diferentes
maravillas de La Oliva puede consultarse en
la siguiente web:

www.7maravillaslaoliva.com

15
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NUESTRO CIELO

La Via Lactea, la galaxia en que nos encontramos, desde las cumbres de La Palma.

16

Un balcon

al universo: galaxias

Un pedazo de cielo desde Canarias

Texto y fotos Alfred Rosenberg y Daniel Lépez
Instituto de Astrofisica de Canarias

Las galaxias, bloques fundamentales del
universo, no se distribuyen homogénea-
mente por todo el espacio disponible. Se
agrupan en cumulos de galaxias como si
fueran neuronas interconectadas, dejan-
do inmensos vacios entre ellas.

Nosotros estamos dentro de la Via
Lactea, una galaxia espiral barrada con-
formada por mas de 100 000 millones de
estrellas, dentro del Grupo Local. Este,

asimismo, se encuentra ligado al resto de
galaxias del cumulo de Virgo, compues-
to por cientos de grupos y sumando mas
de un millar de galaxias. Y el de Virgo no
es mas que uno de entre los cien millo-
nes de cumulos de galaxias que compo-
nen el universo observable.

Un cosmos gigantesco, pero a la vez
finito, dificil de imaginar aun con la men-
te mas amplia.



Galaxia de Andromeda (M31), la hermana mayor en nuestro grupo de galaxias (Grupo Local), contiene unos 500000 millones
de estrellas y esta situada a 2,5 millones de afios luz de distancia de nosotros.




CANARIAS | NUESTRO CIELO

Grupo de galaxias de M81 (y M82) es el grupo de galaxias méas préximo al nuestro, a doce millones de afos luz de distancia.
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Un nombre logico

Playa de El Reducto, parada obligatoria y
un regalo para los sentidos junto a la via maritima

Texto Alvaro Morales
Fotos Richard Cavero

na de las islas mas bellas del mun-

do porque, entre otras cosas, le
hizo caso a su artista universal, César
Manrique, cuenta con una capital que
sorprende por su tamafno en compa-
racion con el resto del territorio, su po-
blacion (55000 personas) y su blanco
mayoritario. Arrecife combina la inten-
sidad de un municipio de considerables
dimensiones en una insula marcada por
su legado volcanico, sus contrastes,
su planicie en gran parte y su adora-
do litoral con rincones verdaderamen-
te paradisiacos, de gran riqueza patri-
monial o simplemente emblematicos.
Entre ellos, destaca la llamada playa
de El Reducto, una tipica cala urba-
na que marca la vista si se llega des-
de el cercano aeropuerto (que se ha-
lla a solo cinco kilémetros) y que nos
introduce en uno de los paseos mari-
timos mas espectaculares, variados y
ricos de Canarias, donde disfrutar de
elementos clave de la historia insular
y, al mismo tiempo, de tramos de so-
ledad y calma.

La playa de El Reducto presenta dos
zonas divididas por un arrecife central,
aungue mantiene la unidad en plena-
mar. Su rubia arena, su mar normalmen-
te en calma, sus amplisimos servicios
y la renovacion del paseo (con nuevos
atractivos, como un pargue tematico,

La fina arena rubia,
las aguas cristali-
nas, su arrecife, los
servicios acordes
a una cala tan cén-
tricay ala vista de
tanta gente com-
ponen un conjunto
irresistible no so-
lo para los turistas,
sino para numero-
sos residentes

PLAYA DE EL REDUCTO, ARRECIFE (LANZAROTE)

carril bici o pista de patinaje, entre otros)
componen una oferta muy completa 'y
casi irresistible en pleno casco de una
capital que es pulmén comercial y ad-
ministrativo de la Isla.

La cala resulta muy visitada desde
primera hora del dia y hasta la noche
por todo tipo de usuarios: caminantes,
corredores, banistas de todas las eda-
des, familias, turistas... Sus aguas lim-
pias, cristalinas en buena parte del afio
pese a la cercana presencia del puerto
de Arrecife, y la habitual visita del sol
la convierten en un referente de ocio y
descanso para residentes y buena par-
te de los visitantes de la Isla, que tarde
o temprano suelen pasar por la capital.

21
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La anexa y espectacular bahia; el
puerto; el imponente castillo de
San Gabiriel (siglo XVI); el célebre y
sorprendente charco de San Ginés;
la intensa actividad comercial y
cultural, y la completa oferta de
bares y restaurantes llaman a una
larga estancia

Sin embargo, uno de sus grandes
atractivos consiste en que sus muchos
atributos se ven amplificados a la enési-
ma por donde se ubica esta playa, que
renovd su merecida bandera azul en
2025. Su situacion junto al paseo ma-
ritimo representa un motivo poderoso
para apuntarlo entre las visitas inelu-
dibles en Lanzarote. El castillo de San
Gabriel (del siglo XVI), la enorme bahia,
el puerto, el espectacular y sorprenden-
te charco de San Ginés y toda la ampli-
sima oferta gastronémica, comercial,
cultural y de ocio de una ciudad pal-
pitante, vivay, a la vez, tranquila y de
profundo legado histérico implican de-
masiadas razones como para obviar-
lo. Por eso, no debe extrafar nada que
muchos de los banistas pasen todo el
dia en la capital y acaben almorzando
0, incluso, cenando en este amplio tra-
mo del litoral.

Sin duda, El Reducto lleva tiempo
asentada como una de las mejores ca-
las urbanas del Archipiélago, de las me-
jor cuidadas y convertida en reclamo
de una capital y una isla que, a pesar
de su éxito turistico desde hace unos
setenta afos, sigue siendo una perla
en pleno Atlantico que no deja de sor-
prender y enamorar.

22
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DETALLES:

Ubicacion: en el nordeste de
Lanzarote, en el municipio de
Arrecife, capital de la Isla.

Bandera azul: si, renovada en 2025.
Socorristas: si.

Zona surfista anexa: no.

Playa nudista: no.

Restaurantes: chiringuitos y ampli-
sima oferta justo al lado, en toda la
via maritima, charco de San Ginés
y en la trama urbana anexa, al si-
tuarse en pleno casco capitalino,
con mucha oferta también de aloja-
mientos.

Bafos: si.
Duchas: si.
Sombirillas y tumbonas: si.

Adaptada para discapacitados: si,
en varias partes.

Aparcamientos: si, en las vias de
los alrededores.

Transporte pubico: si.
Perros: no.

Curiosidades: aparte del cerca-

no hotel que forma parte ya de sus
postales y de los edificios del pa-
seo maritimo, su cercania al aero-
puerto (que se encuentra a cinco ki-
I6metros) hace que muchos turistas
la visiten nada mas bajarse y dirigir-
se al casco de Arrecife u organicen
el bafio antes de irse a sus lugares
de destino, quedandose con un ul-
timo y refrescante recuerdo de una
isla maravillosa e inolvidable.
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48 HORAS EN EL HIERRO

Meridianamente apetecible

El Hierro tiene la virtud de que se deja ver con calma,
encanto y silencio en apenas dos jornadas

Por Roman Delgado
Fotos Rocio Eslava

legas y la sientes; la percibes en tu

cuerpo y mente al instante y asi la vi-
sita ya se convierte en algo meridiana-
mente apetecible. Queda claro que has
aterrizado en una isla enamorada del si-
lencio y la calma, algo reforzado por su
gente y su espléndida naturaleza. Tu me-
tabolismo lo reconoce y toca adentrarse
en esas nuevas sensaciones, para lo que
hay no mas de cuarenta y ocho horas.

Ya has salido del avion de Binter que
te ha dejado, en la mafana de un dia sin
nombre, en el aeropuerto de El Hierro. Es
temprano y hay que pararse a repasar el
plan. Estas muy cerca de La Caleta y del
Tamaduste, lo que contribuye a que se
elija la opcidn de ir al sur.

Del punto de llegada a La Caleta es
nada. El siguiente objetivo: Timijiraque y
el roque de la Bonanza; después, ir a Las
Playas. En este pequefo valle, se pue-
de elegir entre paseos tranquilos y pura
contemplacion, tomar un café en el pa-
rador nacional o zambullirse en el mar
abierto sobre arena negra.

Ya cerca del mediodia, lo ideal es su-
bir la ladera hasta las medianias de Isora.
Desde ahi, la direccién a tomar es San
Andrés, en el centro de la Isla, donde se
repondran las fuerzas. A continuacion,
se inicia la caida hacia El Pinar, que pue-
de ser, junto con La Restinga, el lugar de
alojamiento.

Si es el primero, parada breve y ha-
cia abajo, previa estancia en el centro
de interpretacion del reciente volcan
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submarino y tras adentrarse en Tacoron,
con bano en sus charcos y atardecer de
lujo. Queda la cena con pescado de mar
limpio en La Restinga.

Pasa el primer dia y el despertador
avisa del inicio de la segunda parte, que
consistira en ir al faro de Orchilla, con
visién del mar de las Calmas y para-
da en el centro de interpretacion del
Julan. Desde el faro, se llega hasta el hi-
to Meridiano Cero y se sube al santuario
de la Virgen de los Reyes.

Ahiya se estéd en La Dehesa y cerca
del sabinar, a la vez que se va al valle del
Golfo. Antes, obligado descanso en la
playa del Verodal o en la punta de Arenas
Blancas. Y otra vez las medianias, pero
norte: Sabinosa. Desde el pueblo, se cae
a Las Puntas, pero antes esta el pobla-
do de Guinea.

El camino de vuelta a El Pinar, si hay
luz natural, puede ser con Tenerife y La
Gomera a un lado. Tras esta excursion,
el avion de Binter espera, siempre pen-
sando en volver.

La escapadaala
Isla del Meridiano
se puede dividir
en dos partes: ver-
tiente este, cen-
troy sur, y rema-
te por el corazén
boscoso, occiden-
te, La Fronteray
Valverde






FLORA | TAJINASTE PICANTE (ECHIUM AUBERIANUM)

La
invisible de
la cumbre

Foto y texto: Juan José Ramos
@juanjoramoseco

El tajinaste picante es el
mas discreto y desconoci-
do de los tajinastes que ha-
bitan las Islas. En Canarias
se conocen unas treintay
cinco especies de tajinas-
tes (género Echium), de las
cuales treinta y tres son ex-
clusivas (endémicas). El
picante tan solo vive en

las cumbres de laisla de
Tenerife, en su mayoria den-
tro de los limites del Parque
Nacional del Teide. Como la
mayoria de las plantas de la
alta montana canaria, flo-
rece en los meses de ma-
yo y junio. Presenta flores
muy discretas de color azul
o violeta, menos numerosas
y densas que su congénere
el tajinaste rojo, mucho mas
popular, auténtico simbolo
de la lsla.
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| CREADO PARA AYUNTAMIENTO DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Lady Harimaguada.

Calles con arte en

Foto Nacho Gonzélez

Las Palmas de Gran Canaria

Obras que nos dan la bienvenida por el nor-
te o por el sur. Esculturas que homenajean a
personajes ilustres, otras que ponen en va-
lor deportes autéctonos o las que recuerdan
hechos histdricos.

Los ocho perros que custodian la pla-
za de Santa Ana, en Vegueta, son todo un
emblema; también la Lady Harimaguada
en la entrada sur (que es ademas la imagen
de los premios del Festival Internacional de
Cine de Las Palmas) y la Espiral del viento

en la calle Triana, ambas de Martin Chirino.

En la salida norte se encuentra El atlante,
una escultura realizada por Tony Gallardo con
lava de los volcanes de La Isleta, y Exordio,
El tritén, obra de Manolo Gonzélez, esta en
un mirador sobre la playa de La Laja, en la
entrada sur de la ciudad.

Otras esculturas homenajean a perso-
najes ilustres, como las de Benito Pérez
Galdds, en la plaza de La Feria —obra de
Pablo Serrano- y frente al propio Teatro



El Tritdn.

Foto Nacho Gonzélez

La lista de escultores
cuya obra esta
presente en la ciudad
es notable e invita

a descubrir en cada
rincdn una nueva
sorpresa para la vista

Pérez Galdds, réplica realizada por Manuel
Bethencourt de la original de Victorio Macho,
que encontramos en la casa-museo dedi-
cada al escritor.

Alfredo Kraus cuenta con una escultu-
ra, obra de Victor Ochoa, junto al Auditorio
Alfredo Kraus, un edificio coronado por el
Rascacio, una de las piezas de la interven-
cion escultdrica realizada por Félix Juan
Bordes en la que recrea la fauna marina de
Las Canteras.

La vinculacion de la ciudad con el mar
se refleja también en el Monumento a la ve-
la latina, de Juan Antonio Giraldo, un ho-
menaje a este deporte autéctono situado
en la avenida Maritima, frente al campo de
regatas.

En el parque Doramas, delante del Hotel
Santa Catalina, el monumento Atis Tirma, de
Manuel Bethencourt, recuerda un episodio

Plaza de Santa Ana, Vegueta.

Monumento El Atlante.

Foto Nacho Gonzalez

Foto Rafa Cerpa

Estatua de Benito Pérez Galdds.

del final de la conquista de las Islas. Y
en la plaza de Espafa se alza el conjunto
escultérico Monumento a las actividades
primitivas canarias, obra del artista Luis
Aleman Montull.

Foto Nacho Gonzélez
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| CREADO PARA LORO PARQUE

Los zooldgicos modernos y
su papel en el turismo sostenible
en el Foro Global de Turismo

La sostenibilidad, la proteccion de la biodi-
versidad y el papel del turismo en la toma
de decisiones globales centraron el deba-
te en el Foro Global de Turismo, celebrado
en el marco del Foro Econdémico Mundial
de Davos.

Este encuentro reunio a jefes de gobier-
no, ministros y directivos de organizaciones
internacionales para abordar €l turismo no
como un sector aislado, sino como un pilar
estratégico de resiliencia econdmica, inver-
sién y cooperacion internacional.

En este contexto, Christoph Kiessling,
presidente de Loro Parque Fundacion y vice-
presidente del Grupo Loro Parque, participd
en una mesa redonda en la que se analizd
cdmo avanzar desde los compromisos hacia
acciones concretas y medibles en materia
de clima, biodiversidad y desarrollo local.

«La sostenibilidad en el turismo ya no
€s un objetivo, es una responsabilidad», se-
Aalé Christoph Kiessling durante su inter-
vencion. «Cada hora, seis especies des-
aparecen de nuestro planeta; a través de

los esfuerzos de conservacion que hemos
desarrollado con Loro Parque Fundacion,
hemos salvado a dieciocho especies de la
extincion, es decir, hemos parado el reloj
durante tres horas», explico.

En un contexto en el que la sexta extin-
cién masiva amenaza seriamente el equili-
brio del planeta, los zooldgicos desempe-
Alan un papel relevante a través del cuidado
animal, los programas de reproduccion res-
ponsables y la investigacion aplicada al ser-
vicio de la conservacion global.

Ademas, su dimension educativa permi-
te sensibilizar a millones de visitantes cada
afo, especialmente a las nuevas genera-
ciones, fomentando una mayor conciencia
ambiental y una relacion mas respetuosa
con la naturaleza.

Experiencias como la de Loro Parque
muestran como el turismo puede integrar-
se con la ciencia y la conservacion, con-
tribuyendo a un modelo de desarrollo que
busca ser compatible con la proteccion del
planeta y su biodiversidad.



LOS RECUERDOS MAS INOLVIDABLES
SURGEN DE LA SUMA DE LOS PEQUENOS
DETALLES.

Cada barco de la flota Riverside destaca por su elegancia y perfeccién, cuidada

hasta en el mas minimo detalle: desde el sofisticado disefio de sus suites, pasando por
una gastronomia exquisita, hasta un servicio de mayordomo tan exclusivo como atento.
Descubra el placer de navegar en un crucero Slow Luxury de 6 estrellas por los rios

mas bellos de Europa.

e i% RIVERSIDE

LUXURY CRUISES



NT | FIESTAS

Fiestas que

Invitan a viajar

Destinos Binter que se entienden

mejor cuando se celebran

Por Natalia Barreto
llustracion llustre Mario

H ay lugares que no se planean solo
por el mapa, sino por lo que ocu-
rre en ellos. Se viaja por una fecha, por
una celebracion concreta, por el de-
seo de estar ahi justo cuando la ciu-
dad cambia. Hay fiestas que son mo-
tivo suficiente para hacer la maleta. De
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la pélvora y satira de Valencia a la emo-
cién contenida de la Semana Santa; del
campo murciano vestido de huerta a la
Reconquista de Vigo. Celebraciones que
transforman las ciudades y convierten
el viaje en una experiencia que solo tie-
ne sentido si se vive en ese instante.

Las Fallas de Valencia

Del 15 al 19 de marzo

Valencia despierta en marzo entre pélvoray
creatividad. Monumentos de cartén y made-
ra, cargados de satira y critica social, transfor-
man la ciudad en un museo al aire libre donde
el arte nace para desaparecer entre llamas. El
ambiente se vive en la calle, entre musica, ver-
benas y desfiles, con las falleras como imagen
icdnica de la fiesta. La Crida inaugura las cele-
braciones, la mascleta reline a diario a la ciu-
dad y la Ofrenda aporta emocién, antes de la
Crema, cuando el fuego pone fin a la fiesta.



La Semana Santa,
de sur a norte
Del 29 de marzo al 5 de abril

Incienso y azahar, el canto de una saeta, pasosy
procesiones, imagineria, nazarenos con tunicas
y capirotes, el sabor de las torrijas. Asi se vive

la Semana Santa en Andalucia. Desde la emble-
matica madruga de Sevilla hasta los monumen-
tales tronos y el caracter cercano que la defi-

ne en Céadiz, donde la tradicion se mezcla con

el espiritu marinero. Sin olvidar Badajoz con su
Semana Santa declarada de Interés Turistico
Internacional por su sobriedad y valor de sus ta-
|las. Mas al norte, Valladolid ofrece otro ritmo: si-
lencio, recogimiento y una imagineria que impo-
ne respeto.

Murcia:
Bando de la Huerta
7 de abril

Murcia se transforma para celebrar sus raices
con el Bando de la Huerta, el dia mas emblema-
tico de las Fiestas de Primavera. El Bando sa-

ca el campo a la ciudad en un desfile en el que
trajes huertanos, carrozas y musica popular lle-
nan las calles. En las barracas, las pefias murcia-
nas ofrecen la gastronomia tradicional. Una ex-
plosion de fiesta, sabor, alegria y color en la que
participa toda la ciudad.

Vigo y la Reconquista

28 de marzo

Vigo mira a su pasado para celebrar uno de los
acontecimientos mas importantes de su histo-

ria. Durante los Ultimos dias de marzo se celebra
la Reconquista de Vigo, que revive la expulsién de
las tropas napolednicas en 1809. El casco viejo se
llena de representaciones teatrales que recrean
los enfrentamientos entre franceses y vigueses,
junto con actuaciones de grupos tradicionales y
mercados de época al aire libre en los que se pue-
den degustar productos locales. La celebracion
culmina el 28 de marzo, fecha en la que la ciudad
conmemora la victoria.
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MADRID

Cultura tallada
en bronce y marmol

Artistas inmortalizados en Madrid que, si
hablasen, contarian la historia a su manera

De las mas de mil ochocientas esculturas urbanas (no to-
das son estatuas) que hay en la ciudad, apenas superan
la decena las dedicadas a artistas espafnoles. Las mas
conocidas son las de Miguel de Cervantes, Valle-Inclan,
Quevedo, Galdos, Lope de Vega, Goya, Velazquez, Murillo,
Eduardo Rosales, Benavente, Emilia Pardo Bazan, Clara
Campoamor y sor Juana Inés de la Cruz. Rostros que nos
hablan de la historia de la capital de Espafa en particular
y del mundo en general.



llustraciones: Judit Garcia-Talavera
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MADRID

Si las estatuas
de Madrid hablasen

En las calles de la ciudad hay cerca
de novecientas efigies y bustos

Texto y fotos Rafa Turnes

i Goya levantara la cabeza —-mejor

dicho, el cabezén-, o Cervantes,
Quevedo, Calderdn de la Barca, Lorca
Valle-Inclan..., podrian ayudarnos a re-
tratar el Madrid actual con sus manos
y mentes prodigiosas. Pero los viajes
en el tiempo parecen un imposible que
solo encontramos en novelas, pelicu-
las o series de television. Asi que nos
contemplan desde un punto de la ciu-
dad, inmdviles, sin poder opinar ni ilu-
minarnos, estatuas que nos recuerdan
la trascendencia que tuvieron en el ar-
te y la cultura hispanica las personas
alas que representan.

Podemos, eso si, acudir al Museo
del Prado para contemplar sus pince-
ladas, o repasar sus poemas, novelas,
obras de teatro, y darnos cuenta de que
estan entre nosotros y que siguen vi-
gentes muchas de sus creaciones, so-
bre todo lo que nos contaban en ellas.

Su alegria, su ironia, el sarcasmo mas
ingenioso, la denuncia social, las aven-
turas y desventuras, el esperpento si-
guen aqui, vivos. Ellos los acufaron a
la luz de las velas, nosotros los disfru-
tamos con luces led.

En las calles de Madrid se pueden
encontrar bustos y estatuas que rinden
homenaje a estos seres por su legado
cultural. Hay que decir que son muy
pocas las figuras congeladas en bron-
ce o piedra dedicadas a mujeres, tan
pocas que cuesta encontrarlas. Emilia
Pardo Bazan, la escritora gallega —en
la calle Princesa-, es una de las pocas
a las que podremos contarles lo que
queramos sin esperar respuesta. Y el
busto de Clara Campoamor, la aboga-
da, politica y escritora que luchd por el
sufragio femenino y los derechos de las
mujeres, lo encontramos junto al Centro
Cultural Conde Duque (Malasana).

Binter

Binter conecta Madrid con Canarias con 16 vuelos diarios.
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Las mas
antiguas

Las esculturas mas
antiguas, de los si-
glos XVIl 'y XVIII,
fueron trasladadas
a lugares publicos
desde las residen-
cias reales. La es-
tatua ecuestre de
Felipe lll, de 1616,
se instalé en la pla-
za Mayor en 1848.
Es la decana.

MADRID

De hecho, se puede hacer una ruta
para disfrutar de Madrid uniendo los en-
claves en los que estan algunas de es-
tas efigies. Por el camino nos sorpren-
deran otras, porgue en la capital hay
doscientas noventa estatuas (patrimonio
urbano del Ayuntamiento), a las que hay
sumar 577 bustos y otros elementos es-
cultéricos. La mayoria se encuentran en
el Retiro, en el paseo de la Castellana,
Recoletos y en la zona centro, en el en-
torno de la plaza Mayor. Sin perder las
que saltan a la vista, como las conocidas
fuentes de la Cibeles y de Neptuno. En

los buscadores online, es sencillo deli-
mitar la busqueda de estatuas: nos la si-
tdan en el mapa e incluso nos permiten
unirlas como una ruta a segulir.

En esta ocasién, nos vamos a re-
crear con los relieves y los contornos
de quienes hace tiempo que llenan los
museos con sus lienzos, o de aquellos
que fueron los precursores de la novela,
llenaron teatros con sus dialogos, nos
hicieron reir, sofar y encontrar un ver-
so de amor perfecto o un soneto mor-
daz critico con este mundo imperfecto,
el de entonces y el de ahora.

Binter

Binter conecta Madrid con Canarias con 16 vuelos diarios.

40






VIAJEROS POR...

ASTURIAS

Un paraiso de secretos

por descubrir

El Principado es el escenario perfecto para unas
vacaciones de cine en cualquier época del ano

Textos y fotos Monica R. Goya

B anada por el mar Cantabrico y flan-
queada por la cordillera que sepa-
ra el norte de Espana del resto de la
Peninsula, de Asturias bien podria de-
cirse, sin pecar de exageracion, que
lo tiene todo.

El occidente asturiano, guardian
del corazon campesino de la region,
es el mejor lugar para zambullirse en
los secretos de esta tierra. Los pueblos
que salpican de colores la costa, como
Cudillero o la elegante Luarca, también
conocida como la Villa Blanca, contras-
tan con las aldeas de interior, mas so-
brias. En la Reserva de la Biosfera del
rio Eo, Oscos y Tierra de Burdn esta la
aldea de Os Teixois, un conjunto etno-
grafico muy bien conservado que per-
mite explorar los ingenios hidraulicos
preindustriales, incluyendo mazo, mo-
lino y pequefa central eléctrica.

En Grandas de Salime esté el Museo
Etnografico Pepe el Ferreiro, un espa-
cio que permite viajar atras en el tiempo
para descubrir como vivian las familias
de la zona, principalmente campesinas.
Asimismo, el cercano Chao Samartin,
un castro del siglo VIl a. C, bien merece

Las cuencas
mineras fueron

el epicentro de

la prosperidad
industrial que
vivio la region en
el siglo XX. Una
visita al Museo
de la Mineria'y

la Industria le
permitira conocer
los entresijos de la
vida en la mina.

una parada. Situado en el concejo mi-
nero de Cangas de Narcea, Muniellos,
el robledal mas grande de Espanfa, es
visita obligada para cualquier amante
de la naturaleza.

Las tres ciudades de la region,
Oviedo -la capital-, Gijon y Avilés, es-
tan situadas a apenas media horay su
oferta cultural es extensa. En Oviedo,
la programacién le concede un gran
peso a la dpera, y su famoso teatro, el
Campoamor, donde se celebran cada
ano los Premios Princesa de Asturias,

Binter

jueves, sdbados y domingos, con Tenerife.

Binter conecta Asturias con Canarias con 12 frecuencias semanales: los lunes, martes, miér-
coles, viernes, sabados y domingos, a través de Gran Canaria, y los lunes, martes, miércoles,
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VIAJEROS POR... ASTURIAS

es el escenario elegido. En Gijon, el tea-
tro Jovellanos tiene una amplia progra-
macién que abarca desde conciertos
hasta representaciones teatrales. Y el
Centro Niemeyer, en Avilés, suele alber-
gar muestras de artes visuales, ademas
de teatro y conciertos, asi como visitas
guiadas al propio edificio, un proyec-
to firmado por el arquitecto brasileno
Oscar Niemeyer. Por ultimo, las libre-
rias de las tres ciudades, tanto las his-
téricas como las recién llegadas, que
no son pocas, tienen una programacion
amplia que merece la pena consultar.

Cerramos la visita asturiana en el
oriente de la region, donde destacan los
Picos de Europa, el primer parque na-
cional de Espafia —declarado en 1918-
y donde se elaboran algunos de los
mejores quesos del pais, incluyendo
el cabrales. Pueblos marineros como
Llastres y playas paradisiacas como
Cuevas del Mar completan el periplo
oriental, con una Ultima parada en el
Museo de la Emigracion, en Colombres,
pues Asturias, como Galicia, es tierra
de emigrantes.
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VIAJEROS POR... ASTURIAS

Decidir donde
alojarse es clave
para disfrutar

sin agobios.
Apostando por el
turismo rural evita-
ré desplazamien-
tos muy largos,
pues ir desde la
zona centro hasta
ciertos puntos
como Taramundi
puede llevar dos

Disfruta del buen comer horas.

La gastronomia asturiana esta
viviendo un buen momento. Las
Guisanderas, un club de cocineras que
se esfuerza en preservar el legado de
la cocina tradicional asturiana, tienen

establecimientos diseminados por toda

la region. Ademas, Asturias cuenta Binter conecta Asturias con Canarias
actualmente con doce restaurantes con con 12 frecuencias semanales: los lunes,
Estrella Michelin. A la cabeza esta La Binter  mates, miércoles, viernes, sabadosy
Salgar, el b e insignia de la familia domingos, a través de Gran Canaria,

gar, uqu ) 9 o y los lunes, martes, miércoles, jueves,
Manzano, que recientemente consiguid sabados y domingos, con Tenerife.

su tercera estrella.
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VALENCIA

Un lienzo de agua y luz

En Valencia, como en los cuadros de Sorolla,
la luz y el agua no se miran, se palpan

Por Fabian Sosa
Fotos Selen Botto

Valencia se abre ante nosotros como una
ventana al Mediterraneo por la que la luz
se cuela sin pedir permiso. Una luz suave,
generosa, que lo llena todo y que parece
marcar el ritmo de la ciudad. Aqui, el agua
y la luz no son solo paisajes: son parte de
la vida cotidiana. Pasear por sus calles es
dejarse envolver por una claridad que aca-
ricia, que ilumina sin deslumbrar. Es facil
entender por qué este rincon del Levante
inspird al pintor valenciano. Basta con de-
tenerse a observar como la luz resbala por
las fachadas o cémo se refleja sobre el mar
en calma para sentir que, mas que verse,
se palpa.

El vaivén sereno del Mediterraneo mar-
ca el pulso desde primera hora de la mafa-
na. En la Malvarrosa, la gran playa urbana
de Valencia, el dia comienza con el rumor
del mar besando la orilla. Los pies se hun-
den en la arena humeda vy, con ellos, a su
vez las prisas. Hay mayores que paseany

ninos que chapotean, como recién salidos
de un cuadro del pintor valenciano. El aire
huele a salitre. A crema solar. Y trae consi-
go los aromas que emanan de los cafés del
paseo. La jornada en la costa avanza entre
paseos, chapuzones y sobremesas bajo el
sol, hasta que la luz empieza a inclinarse y
la ciudad sugiere un cambio de escenario

Al caer la tarde, no hay mejor plan que
poner rumbo al sur y descubrir L’Albufera.
Deslizarse sobre el lago a bordo de una de
sus barcas es como flotar entre dos cielos:
el que se extiende sobre nuestras cabezas
y el que se refleja sobre la quietud del agua.
Solo los peces, que saltan a la superficie co-
mo queriendo rozar los ultimos rayos de sol,
se atreven a interrumpir este atardecer apa-
cible. Mientras, el cielo nos deleita con sus
tonos anaranjados, que se difuminan en el
horizonte y se derraman sobre este espejo
liquido. Colores tan vivos y sutiles que bien
podrian haber salido de la paleta de Sorolla.

Binter

Binter conecta Valencia con Canarias con 9 frecuencias semanales: los lunes, miércoles,
viernes y domingos, a través de Gran Canaria, y los lunes, miércoles, jueves, viernes y

domingos, con Tenerife.
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Binter

Binter conecta Valencia con Canarias
con 9 frecuencias semanales: los lunes,
miércoles, viernes y domingos, a través
de Gran Canaria, y los lunes, miércoles,
jueves, viernes y domingos, con Tenerife.
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Y la luz se vuelve llama

Si se llega en marzo, se descubre otra faceta de la
ciudad: las Fallas, una fiesta en la que la luz deja de ser
un trazo suave del luminista valenciano para convertirse
en llamas capaces de reducir el arte a cenizas. En

cada barrio se alzan monumentos satiricos de carton
piedra que, tras dias de musica, pdlvoray emocién,
terminan ardiendo. Las mascletas sacuden el mediodia
con truenos ritmicos, los bufiuelos chisporrotean en

el aceite caliente y los fuegos artificiales dibujan en el
cielo colores imposibles. En la Nit de la Crema, la ciudad
entera se enciende. El fuego purificador consume las
fallas y se da la bienvenida a la primavera. Vivir las Fallas
es habitar Valencia en su estado mas puro: intensa,
efimera, luminosa.
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de tapas
por...p

Badajoz

Por Elena Horrillo
llustracion llustre Mario

El eclecticismo de
una gastronomia
unica

Atravesada por el Guadianay a ti-
ro de piedra de Portugal, Badajoz
presume de tener la alcazaba mas
grande de Europa, con mas de
ocho hectareas y bellisimas pla-
zas, entre las que se encuentran
la Alta, con sus fotogénicas Casas
Coloradas; la de la Soledad, con
su pequena Giralda; la de Espana;
la de Cervantes... Y, por supuesto,
con una gastronomia unica en la
que los ibéricos y los quesos des-
puntan por mérito propio.

Por eso, tras recorrer el centro
histdrico, visitar la catedral y per-
derse por las calles de la antigua
juderia, no hay nada como detener-
se en algunos de los locales mas
emblematicos de la ciudad para
degustar los platos mas recono-
cidos de la gastronomia pacense,
siempre con un punto de excelen-
ciay eclecticismo que sorprende al
paladar a la vez que lo embelesa.

Binter

Binter conecta Badajoz con
Canarias con 4 frecuencias
semanales: los martes y sabados,
a través de Gran Canaria, y los
lunes y viernes, con Tenerife.

La Corchuela

Un referente, uno de los ba-
res mas antiguos de la ciu-
dad. Aqui triunfan los cla-
sicos: el embutido —jamon,
lomo, chorizo y morcén—, el
paté y, sobre todo, las mi-
gas extremefas. Eso si,
tras la Semana Santa los
duefios se jubilan, asi que
mejor darse prisa.

Taberna Terron

Se denominan taberna 2.0
y han reinventado el con-
cepto de taberna gracias a
la decoracién, la comiday
con el guifio de la carta en
pesetas. Por eso, aqui los
clasicos se convierten en
tapas imperdibles: la ensa-
ladilla, los torreznos o las
inolvidables croquetas de
cachuela.
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Las joyas
—ibéricas-

de la corona

El jamén ibérico, el lo-
mo 0, con permiso de
los cacerenos, la tor-
ta del Casar o de la
Serena son, junto con
las migas extremenas,
la presa ibéricay el so-
lomillo, los platos que
no deben faltar. Y ojo,
porque aqui algunos
se sirven hasta con el

desayuno.
Caesura Ajonegro La bodeguita de Tetin
Una de las propuestas mas Con unaterraza en una de Aqui lo mas tipico son las
originales en el centro de las plazas mas bonitas de roscas, con sus nombres
Badajoz, con bastantes op- la ciudad, aqui no falla el emblematicos y perfectas
ciones para veganos y ve- atun del chef, compuesto para compartir, ademas de
getarianos, y donde no por atun ahumado acompa- las croquetas de cocido, el
faltan los guifios a las comi- fado por crema francesay volcan de patata con huevo
das oriental y latina. Su me- sus crujientes, o el solomi- y foie y un estupendo arroz
nu cambia en funcién de la llo ibérico al ajonegro tosta- meloso con carrilleras.
temporada, asi que lo mejor do. Ademas, siempre tienen
es pedir recomendacion. sugerencias del chef.
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SANTANDER

La ciudad que se descubre
comprando despacio

Rutas, tiendas y mercados ensenan la forma de viajar
y entender la vida junto al Cantabrico

Por Saioa Arellano Fernandez

Fotos Shutterstock

Pasear por
Santander es una
forma de cono-
cerla: desde el
comercio local
hasta los mer-
cados donde

el producto del
Cantabrico marca
la identidad de la
ciudad

oy de las que piensan que las ciu-

dades se entienden caminando.
Algunas se descubren sentandose frente
al mar; otras, entrando en pequenas tien-
das y hablando con quienes las sostie-
nen. Santander contiene todos los puntos
anteriores. Es una ciudad que se revela a
través del paseo, del comercio cotidiano y
de los objetos que pesan poco en la ma-
leta pero mucho en la memoria.

Desde la plaza de Pombo hasta el
Mercado del Este, el paseo se llena de
estimulos. Pero si lo que le gusta es la
gastronomia, tiene la suerte de estar via-
jando a un entorno donde la riqueza y la
personalidad de sus materias primas se
respiran en cada rincén. Una de las gran-
des razones de esta riqueza es la gran
tradicion que existe en torno a las con-
servas.

Otro de los grandes atractivos son
las quesadas y sobaocs, cuya cuna y ori-
gen se encuentra en los Valles Pasiegos.
De esa zona también podemos encon-
trar otro atractivo: los quesos. Por to-
da la region podremos encontrar tres
denominaciones de origen auténticas
de la zona y que le dan un valor afa-
dido al destino: el queso de nata, los

quesucos de Liébana y el queso picdn
Bejes-Tresviso. Por supuesto, uno de
los lugares emblematicos y con mas au-
tenticidad en las ciudades para encon-
trar lo mejor de cada lugar son los mer-
cados, que en este caso completan la
experiencia y conectan el paseo urba-
no con el territorio. En el Mercado de la
Esperanza, el producto local marca el rit-
mo Y la esencia santanderina: pescado
del Cantébrico, quesos cantabros co-
mo los ya nombrados, los mejores so-
baos y quesadas, conservas de anchoas
de Santona y bonito del norte. Otro de
los mercados, el del Este, mas pequeno
y tranquilo, invita a detenerse y a elegir
con calma productos que podra consu-
mir alll mismo, con la suerte de poder vi-
vir una experiencia mas completa.

Al final, uno entiende que Santander
No se compra, NO se camina, No Se come
en un solo dia. Se descubre poco a po-
co, enlazando rutas, mirando a nuestro
alrededor y conversando con gente lo-
cal. Y queda claro que ir de compras en
Santander no es solo consumir, sino una
manera intima de conocerla, recordarla y
hacerla un poco propia, desde la calma,
la curiosidad vy el placer de elegir bien.

Binter

Binter conecta Santander con Canarias con 5 frecuencias semanales: los martes, jueves y
domingos, a través de Gran Canaria, y los lunes y miércoles, con Tenerife.
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Conservas, quesos,
sobaos y quesadas
convierten la compra
en una experiencia
que conecta el

viaje urbano con

el territorio y la
tradicion cantabra

Caminar y saborear

Santander se descubre caminando
y saboreando. Entre paseos fren-
te al mar, pequenas tiendas y mer-
cados con historia, la ciudad re-
vela una identidad marcada por

el producto local: conservas del
Cantabrico, quesos de origen, so-
baos y quesadas que conectan el

Binter conecta Santander con Canarias con

Bintel‘ 5 frecgencias semanales: los marteg, jueves o
y domingos, a través de Gran Canaria, y los paseo urbano con el territorio y
lunes y miércoles, con Tenerife. convierten cada compra en parte
del viaje.
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DE NOCHE POR...

| ZARAGOZA

Viva la noche

Un recorrido variado por las zonas donde disfrutar
de una cerveza tranquila, una charla animada o fiesta

Por Alex Rosa
Fotos Maria Rojas

Bares con
personalidad,
musica en
directo y zonas
alternativas que
convierten cada
noche en un plan
diferente

i al terminar el dia, y tras las ha-

bituales visitas a los museos y la
basilica o el paseo en la guagua tu-
ristica, le apetece desconectary di-
vertirse, Zaragoza siempre tiene un
plan que encaja con usted. La ciudad
ofrece una amplia variedad de zonas
nocturnas, cada una con su propio
ambiente, pensadas tanto para quie-
nes buscan tranquilidad como para
los que no conciben la noche sin mu-
sica y baile.

Para empezar con calma, la zona
de Tomas Bretdn es perfecta para to-
mar una cerveza sin prisas. Aqui encon-
traré tabernas y bares con un aire inti-
mo y rockero, ideales para conversar
y dejar pasar el tiempo. Sitios como el
Louisiana o La Taberna del Blues son
ya clasicos de la capital del Ebro. Muy
cerca se encuentra la conocida zona
heavy, un punto de encuentro para los
amantes del rock y el metal, con loca-
les tan emblematicos como Utopia o
Infierno’s Rock Sisters.

A poca distancia a pie, la plaza San
Francisco ofrece un ambiente animado

y diverso, pues, ademas de buenas op-
ciones para cenar, es un lugar ideal
para tomar la ultima copa rodeado de
universitarios y gente de todas las eda-
des, creando una mezcla llena de vida
y buen rollo.

Si tenemos nuestro alojamiento cer-
ca de la basilica, la oferta de ocio en el
casco antiguo tampoco se queda atras.
San Miguel, La Magdalena y el Tubo,
entre Alfonso |, Don Jaime | o Méndez
Nufiez, concentran una enorme oferta
de tapeo y bares donde siempre cuesta
elegir. Todo ello, a un paso de la plaza
del Pilar, corazén de la ciudad.

No hay que olvidar en esta zona anti-
gua callejones histéricos como Martires,
Cuatro de Agosto, Cinegio y Estébanes,
llenos de bares y ambiente, de talan-
te quiza mas maduro, en donde tomar
algo gozando de la vista de los restos
de la muralla romana.

Y para quienes quieren alargar la
noche hasta las seis de la mafnana,
Zaragoza cuenta con discotecas y sa-
las como Kenbo o Supernova Club, don-
de la fiesta esta garantizada.

Binter

Binter conecta Zaragoza con Canarias con 8 frecuencias semanales: los lunes, martes, miércoles
y sabados, a través de Gran Canaria, y los lunes, jueves, viernes y domingos, con Tenerife.
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Del tapeo clasico
a las discotecas
mas animadas,
Zaragoza ofrece
mucho para
alargar la noche
hasta el amanecer

Binter conecta Zaragoza con Canarias con
. 8 frecuencias semanales: los lunes, martes,
Blnter miércoles y sabados, a través de Gran Canaria,
y los lunes, jueves, viernes y domingos, con
Tenerife.
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Diversion desde
la noche hasta
el amanecer

Zaragoza destaca por su variada
vida nocturna, capaz de adaptarse
a cualquier plan. Bares tranquilos
para charlar, zonas alternativas con
personalidad, areas de tapeo tradi-
cional y discotecas abiertas hasta
el amanecer convierten a la ciudad
en un lugar perfecto para disfrutar
de la noche a su ritmo.






CULTURA DE...

A CORUNA

Donde el mar
susurra historias

Mire donde mire se topara con el mar, a veces

embravecido, pero rebosante de secretos por descubrir

Por Isabel Otero

Fotos Rocio Eslava / Shutterstock

| punto de referencia para cualquier

visitante a la ciudad es la Torre de
Hércules, sin duda uno de sus simbo-
los mas iconicos. El Unico faro romano
en activo del mundo, su luz lleva casi
dos mil afios alumbrando y resistiendo
los embates de un Atlantico que des-
de su cima parece en calma. Subir los
234 escalones es casi una «experien-
cia religiosa»: aproximadamente cua-
renta minutos en los que tendra la sen-
sacion de ir viajando al pasado. A los
pies de este monumento Patrimonio
de la Humanidad desde el 2009, se en-
cuentra la Rosa de los Vientos, un gran
«mandala» con los cuatro puntos cardi-
nales, decorado con simbolos de diver-
sas culturas y pueblos que han tenido
relacion con Galicia, pero sobre todo
con su mar: celtas, romanos, nérdicos,
arabes, judios; este mosaico pone de
manifiesto el caracter abierto que tiene
la ciudad, que ha sido y es puerto de
llegada y salida, un refugio para el mes-
tizaje. Le resultara interesante recorrer
la senda circular que comienza en ella,

conociendo el mayor parque escultori-
co junto al mar de Europa.

Desde lo alto de la torre habra po-
dido gozar de una vista panoramica
de la ciudad, en la que destaca, justo
enfrente, el monte de San Pedro. Este
pulmén verde alberga un parque con
un laberinto vegetal muy curioso que
sorprendera a los mas pequefos, que
también alucinaran con los numerosos
canones que en su momento sirvieron
como bateria defensiva.

Darse un paseo por la marina para
apreciar las famosas galerias acrista-
ladas de los edificios es un buen plan:
los reflejos de la luz le haran compren-
der que no solo son estéticas, sino que
sirven también para proteger del vien-
toy la lluvia, algo realmente interesan-
te teniendo en cuenta el caracter cam-
biante del clima atlantico.

En el casco antiguo, tras visitar la
plaza de Maria Pita, toca una visita a
su Casa Museo. Esta heroina corune-
sa fue una mujer que cambidé el rumbo
de la historia al enfrentarse a las tropas

Binter conecta A Corufia con Canarias a través de Gran Canaria los jueves y domingosy,
a partir de abril, los martes y sabados a través de Tenerife.

Binter
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Esperando al
instante de sombra

Si es amante de la astronomia o
simplemente tiene curiosidad,

A Corufiay su provincia seran
uno de los enclaves ideales para
disfrutar del eclipse total de sol
del proximo mes de agosto, un
fendmeno Unico que convertira
el cielo en un espectaculo
inolvidable.
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inglesas capitaneadas por Francis Drake
en 1589, liberando a la ciudad de su
invasion. La verdad es que impresio-
na saber que en esa casa vivié un per-
sonaje tan relevante para esta ciudad.

Otras mujeres, como la actriz Maria
Casares, la enfermera Isabel Zendal o la
escritora Emilia Pardo Bazan, han de-
jado una profunda huella en A Coruna.
Puede darse un paseo por los jardines
de Méndez Nufez y visitar el monumen-
to dedicado a Pardo Bazan, una mu-
jer valiente y adelantada a su tiempo
en la defensa del feminismo y la igual-
dad. Hoy, esa tradiciéon de innovacion y
cultura continua viva con la Fundacion
Marta Ortega (MOP), un espacio van-
guardista en una zona recuperada del
puerto que combina moda, fotografia
y creatividad, demostrando que esta
ciudad sigue albergando mujeres vi-
sionarias y talento cultural.

El mayor estudio
de produccién
virtual de Espana

El Estudio Inmersivo de Coruia (CEIl)

de mas de dos mil metros cuadrados y
con un superplaté virtual equipado con
tecnologia de vanguardia, pretende atraer
rodajes de cine, series, publicidad y

contenidos digitales tanto nacionales como

internacionales.

Trio de ases

A Corufia presume de
poseer un trio cientifico
muy interesante, la Casa
de las Ciencias, la Casa
del Hombre (DOMUS) y
el Acuario Finisterrae,
tres espacios diferen-
tes conectados por un
mismo hilo conductor:
aprender tocando, ex-
perimentando y obser-
vando el mundo con
otros ojos.

Binter

Binter conecta A Corufia con Canarias a través de Gran Canaria los jueves y domingosy,
a partir de abril, los martes y sabados a través de Tenerife.
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Santiponce, la cuna del

SEVILLA

pasado glorioso romano

Italica, una de las primeras ciudades latinas

en la peninsula Ibérica

Por Carla Rivero
Fotos Lhaura Rain

R osario camina todos los dias, ya sea
con frio, lluvia o viento, porque sus
huesos le piden movimiento a los seten-
tay tres afios. Vive en Santiponce des-
de joven y los pasos que da replican el
ritmo de los romanos que un dia, hace
siglos, construyeron sobre Santiponce
su hogar. Desde la estacion de plaza de
Armas, en el centro de Sevilla, al pue-
blo milenario hay apenas veinte minu-
tos en guagua. Un trayecto en el que
se suceden las casas de tonos en co-
lor albero, el barrio de Camas y una ex-
planada infinita. En uno de los pueblos
mas bonitos de Espafia aguarda uno
de los yacimientos arqueoldgicos mas
ricos del pals: Italica.

Antes de llegar al destino, la vecina
me lleva hasta una de las primeras pa-
radas imprescindibles del municipio: el
monasterio de San Isidoro del Campo.
Una construccion del siglo XllI que se
alza a las afueras y se encuentra a ca-
ballo entre el estilo gdtico y la influen-
cia del mudéjar, en el que es visible

la tradicion almohade. Lo primero que
recomienda Rosario es caminar entre
los naranjos que decoran el patio de la
entrada, «jcomo si fuera la catedral de
Sevillal», para luego entrar en la forta-
leza. La leyenda cuenta que aqui ya-
ce san lIsidoro de Sevilla, pero quie-
nes tienen su mausoleo es la familia
de Alonso Pérez de Guzman, a quien
el rey Fernando IV le dio el privilegio de
reposar junto a su esposa.

El complejo tuvo hasta cinco claus-
tros, una hospederia, una sala capitu-
lar, refectorio, celdas, y también huer-
ta, granero, molino y caballerizas, es
decir, una infraestructura para que la
Orden Jerénima se autoabasteciera.
Dedicados a la plegaria y al estudio,
los monjes vivian entre murales llenos
de escenas biblicas, como la dedica-
da al arbol de la vida, y de retablos,
como los de Juan Martinez Montanés
o de Cristobal de Mayorga, respiran-
do arte. Ademas, la relacién con Italica
era estrecha. En posesidn de las tierras

Binter

Binter conecta Sevilla con Canarias con 10 frecuencias semanales, con vuelos los lunes,
miércoles, jueves, viernes y domingos, tanto a través de Gran Canaria como de Tenerife.
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romanas, usaban los restos materiales
en la construccion de sus dependen-
cias. Entre los restos hallados, habia
una cabeza de Apolo que hasta media-
dos del siglo XX decoraba la espadana
del complejo eclesiastico.

Santiponce es parte de la ruta Via
de la Plata, una calzada romana cons-
truida en el siglo | a.C. con el impul-
so del emperador Augusto. La via se
asentaba sobre un corredor natural en
el oeste de la peninsula ibérica, entre lo
que hoy conocemos como Andalucia y
Asturias. Asi, se convertiria en una de
las principales vias de comunicacion,
siendo el pueblo una de las paradas para
luego continuar trotando por Guillena,
Castilblanco de los Arroyos, Almadén
de la Platay el Real de la Jara.

Al atravesar el nucleo urbano, la ja-
rana se intensifica. Los lugarenos atien-
den los bares, los toboganes del parque
se llenan de gritos y frente a una pena
del Betis se encuentra la parroquia de
San Isidoro del Campo y San Geroncio
de ltdlica, enviado desde Jerusalén pa-
ra evangelizar la ciudad de Sevilla. Hay
altos en el camino para comer, como la
Bodega el Mirador o Bodeguita Reyes y
Nicomedes vy, a las afueras, empiezan a
entreverse, a un lado, las laderas verdes
llenas de pinos y cipreses, y al otro, los
restaurantes con nombres inspirados
en el pasado latino, como la Gran Venta
Italica, la Taberna Romana o, jsorpre-
sal, el Ventorrillo Canario. Entonces,
las verjas se abren a los visitantes ve-
nidos de todo el mundo para contem-
plar, por fin, el escenario de tantas vi-
das: ltalica.

70

A lo largo del siglo
XIX, el monasterio
de San Isidro del
Campo se trans-
formé por com-
pleto tras dos ex-
claustraciones.
Por una parte, la
invasion napoleé-
nicay, por otra, la
desamortizacién
de Mendizabal en
1835



El Teatro de Italica

Descubierto en 1937, el complejo se construyo
en el siglo | d. C. durante el mandato del
emperador Augusto, pudiéndose disfrutar en la
actualidad de la celebracién de espectaculos
artisticos. En las excavaciones, encontraron las
estatuas de Venus y Diana de ltalica y hasta un
templo dedicado a la diosa egipcia Isis tras el
escenario. Ana y José Manuel aprovechan las
horas antes de volver a Segovia, «vinimos por
recomendacioén de un amigo arquedélogo», y no
se arrepienten de la visita.
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La primera ciudad romana funda-
da en la peninsula ibérica es del afo
206 a. C. En una vasta extensién que
visitan familias, curiosos e investigado-
res, se encuentran las termas mayores,
la Casa del Planetario, la Casa de los
Pdjaros y su exquisito mosaico en el
que se distinguen mas de treinta espe-
cies, el Santuario de Des Caelestis, el
Edificio de Neptuno o el Traianeum, el
edificio dedicado al culto del empera-
dor Trajano en el que se combinaban el
espacio publico y el religioso. La altura
de los restos es imponente y, despacio,
una se acerca al anfiteatro. El escenario
de producciones audiovisuales como
Juego de Tronos o Harem, protagoni-
zada por Ava Gardner y Omar Shariff,
fue testigo en tiempos pasados de la
lucha de gladiadores.

«Aqui se tendrian que caer si llovia»,
reflexiona un nifo junto a su hermano en
uno de los salientes mientras contempla
los asientos que estuvieron repletos de
hasta 25000 personas. Cansados de
los juegos, los asistentes podrian pa-
sear por el lago que se ubica al oeste
del anfiteatro, una solucion urbanistica
para evitar que las arroyadas inunda-
ran el edificio. Pero antes se pararan a
ver a la asociacion Ulpia Eleia, que en-
saya una actuacion que conmemorara
el nacimiento de Adriano proximamen-
te y servira para todo el mundo conoz-
ca un poco mas el pasado romano que
hoy permanece en la tierra andaluza,
mas vivo que nunca.

Binter

Binter conecta Sevilla con Canarias con 10
frecuencias semanales, con vuelos los lunes,
miércoles, jueves, viernes y domingos, tanto
a través de Gran Canaria como de Tenerife.
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La segunda casa
de los poncinos

Pocos saben que la actual Santiponce tuvo sus
origenes a las orillas del rio Guadalquivir. Sin
embargo, el 20 de diciembre de 1603 las casas
de sus habitantes quedaron sepultadas bajo el
agua; por tanto, los supervivientes construyeron
sus hogares en las tierras cedidas por los monjes
sobre las ruinas romanas. Un éxodo que les
permitié prosperar en tierras mas altas tras los
estragos sufridos por la desgracia.
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EL AAIUN

Donde la arena del desierto
se fusiona con el Atlantico

Una ciudad moderna con un comercio que no cesa

Texto Juan José Ramos Melo
Fotos Juan José Ramos. Adobe Stock

El humedal de

la Saquiat el
Hamra alberga
cada invierno
varios miles de
aves migratorias
provenientes de
diferentes lugares
del hemisferio
norte

| Aaiun se ubica en el extremo oc-

cidental del desierto del Sahara, en
un territorio singular donde la inmensi-
dad de las dunas de arena dorada se
funde de forma abrupta con el intenso
azul del Atlantico. Este contraste en-
tre el mundo arido y el mar abierto de-
fine la identidad de la ciudad y de su
entorno, convirtiéndola en un destino
de gran atractivo para viajeros ecotu-
ristas, observadores de la naturaleza 'y
para aquellos que buscan un viaje cul-
tural inolvidable.

La ciudad creci6 en torno al hume-
dal de la Saquiat el Hamra, a unos tre-
ce kilémetros del océano Atlantico, en
un cauce estacional que durante épo-
cas concretas del aio puede llenarse
de agua repentinamente. La presen-
cia de agua condiciond histéricamen-
te el asentamiento humano, por lo que
esta zona fue usada en el pasado co-
mo campamento de las tribus ndma-
das pobladoras del desierto y poste-
riormente determind el asentamiento

de El Aaiun, fundado por los espano-
les en 1938.

En la actualidad encontramos una
ciudad moderna con grandes avenidas
y calles llenas de tiendas que venden
toda clase de productos tecnoldgicos y
artesanales, mercados abarrotados de
frutas y verduras cultivadas en las tie-
rras fértiles del norte, carnes de came-
llo y cordero, pecados y maricos cap-
turados en las ricas aguas saharianas.

En el centro de la ciudad se encuen-
tra la mezquita Moulay Abdelaziz, lugar
de culto y un punto de encuentro para
los habitantes de la urbe sahariana, y
la plaza El Mechouar, el sitio donde la-
te la vida local.

Sin lugar a duda un imprescindi-
ble que ver en El Aaiun es el barrio es-
panol, donde aun se conservan edifi-
cios como el antiguo cine, el casino,
el parador de turismo, algunas de las
viviendas de los oficiales y la catedral
de San Francisco de Asis, construida
en 1954 y abandonada como lugar de

Binter

Binter conecta El Aaitn con Canarias los martes y domingos a través de Gran Canaria.
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Experiencia
viajera

La vivencia del
viaje se puede
complementar re-
corriendo la carre-
tera hasta Tarfaya,
unaruta de gran
belleza escénica
que discurre por
campos de dunas
moviles con una
costa llena de vida
natural.
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EL AAIUN

culto. Destacan, ademas, algunas edi-
ficaciones con techos en forma de cu-
pulas esféricas, disefiados para imitar
las jaimas y las dunas del desierto.

El humedal de la Saquiat el Hamra
estd formado por una serie de char-
cas y lagunas de diferentes tamafos y
constituye uno de los espacios natura-
les mas valiosos de la regién. Este lu-
gar actia como refugio para numerosas
aves acuaticas y migratorias, entre las
que destacan los bandos de flamencos,

acompafados por tarros canelos, gar-
cillas bueyeras, moritos, ciglefuelas y
cercetas pardillas. En un paisaje domi-
nado por la aridez, la presencia de es-
tas especies convierte la laguna en un
auténtico oasis de biodiversidad, es-
pecialmente interesante para los ob-
servadores de aves y fotégrafos de vi-
da salvaje.

En la franja litoral, las playas de arena
blanca golpeadas por el Atlantico ofre-
cen un escenario salvaje y poco trans-
formado, donde el viento, las mareas
y el oleaje modelan un paisaje cam-
biante. Layounne Plage, situada en la
costa, combina estos valores natura-
les con la actividad humana, al alber-
gar un importante puerto pesquero que
refleja la relacion entre El Aiun y el mar,
base de sustento para muchas familias
de la zona.

El Aaiun es también punto de par-
tida de importantes rutas, como la ca-
rretera hacia Esmara, que se adentra
en el Sahara y permite comprender la
inmensidad del desierto, los campa-
mentos beduinos y la profunda rela-
cion entre la poblacién saharaui y su
territorio.

Saliendo hacia el sur, rumbo a
Dakhla, nos cruzamos con la especta-
cular cinta transportadora de Buikra,
una de las mas largas del mundo. Con
ciento cinco kildmetros, atraviesa el de-
sierto transportando el fosfato extraido
de las minas interiores hasta la costa,
donde es embarcado rumbo a diferen-
tes lugares del planeta.

La experiencia viajera se puede
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complementar recorriendo la carrete-
ra de la costa hasta Tarfaya, una ruta
de gran belleza escénica que discurre
por campos de dunas moviles, grandes
zonas costeras donde observar multi-
tud de aves alimentandose y rincones
salvajes para disfrutar espectaculares
puestas de sol.

El Aaiun es, en definitiva, un territo-
rio donde naturaleza, historia y cultu-

ra se entrelazan para ofrecer al viajero ¢Cuando viajar
una experiencia unica en la frontera vi- a El Aaiun?
va entre la arena del desierto y el océa-

El clima de la ciudad es muy seco y ca-
luroso, y se registran muy pocas precipi-
taciones durante todo el afio. Los meses
mas calurosos son julio y agosto, en los
que los termémetros pueden superar los
cuarenta grados. La mejor época para vi-
sitar la zona es de septiembre a abril.

no Atlantico.

Binter conecta El Aailin con

Binter Canarias los martes y domingos

a través de Gran Canaria.

78






NT | ARMARIO DE VIAJE

10.

1. SUETER - BERSHKA | 2. CAMISETA - DESIGUAL | 3. CAMISETA - PULL&BEAR | 4. CAMISETA - ZARA | 5. CAMISETA - BERSHKA | 6. SUETER - NUDE PROJECT
| 7. PANUELO - BIMBA Y LOLA | 8. BOLSO - DESIGUAL | 9. GORRA - HM | 10. BOLSO - NUDE PROJECT

H La moda se convierte en un lenguaje que habla por ti en cada via-
Con voz propia guae g P

je. Son mas que frases estampadas: ilustraciones, simbolos y grafi-
cos transforman camisetas, chaquetas y vestidos en lienzos que ex-
presan personalidad y emocioén. Los accesorios, sobre todo bolsos,
se suman como protagonistas, con disefios que van mas alla de lo
funcional a través de colores vibrantes, formas inesperadas y deta-
lles artisticos que convierten cada accesorio en un manifiesto visual.
Esta claro: la fuerza esta en la mezcla. Un mensaje claro junto a dibu-
jos delicados en una prenda que llama la atencién deja huella en ca-
da destino que visitas.

Por Arun Chulani
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ARTE

EXPOSICION ‘MUSO:
REPRESENTACIONES
FEMENINAS EN

LA COLECCION PIPINO

Casa Africa. Gran Canaria
Del 19 de febrero al 24 de abril 2026

Mousso/musd es un vocablo de origen mandinga que significa
‘mujer’. Término comprendido a través de las fronteras de Africa
Occidental, alude al protagonismo de las mujeres en las sociedades
africanas y evoca la relevancia de su papel como guardianas de las
tradiciones, transmisoras de conocimiento y agentes de cambio.

EXPOSICION
JAUME PLENSA. SOMBRAS Y POEMAS

Espacio Cultural CajaCanarias de Santa Cruz de Tenerife
Hasta 13 de junio

La exposicidon Jaume Plensa. Sombras y poemas, inaugurada el
pasado 11 de diciembre y que puede visitarse, en el Espacio Cultu-
ral CajaCanarias de Santa Cruz de Tenerife, hasta el proximo 13 de
junio, ya supera las tres mil visitas. El montaje permite disfrutar de
mas de un centenar de obras del genio barcelonés. Entrada gratuita.
Informacion y horarios, disponibles en www.cajacanarias.com.

MUSICA

FESTIVAL MAR ABIERTO

Diferentes espacios y fechas

El Festival Mar Abierto celebra
veinte anos de historia con once
artistas, veinte conciertos y en tres
islas. Porque no es solo una cele-
bracién del pasado, sino también
una reafirmacion del presente y
una mirada al futuro. Una edicion
que honra el camino recorrido y
refuerza el compromiso del Festival
Mar Abierto con la cultura, el terri-
torio y el publico, celebrando vein-
te anos de musica, de emociones
compartidas y de cultura en vivo.

JOSE MERCE

Auditorio Alfredo Kraus
(Gran Canaria)
2 de mayo

AINHOA ARTETA
Auditorio Alfredo Kraus
10 de mayo

LUZ CASAL

Auditorio Alfredo Kraus
7 de junio

SiLVIA PEREZ CRUZ

Palacio de Congresos
de Fuerteventura
26 de junio

Auditorio Alfredo Kraus
26 de junio
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MUSICA
SERGIO DALMA

26-27 / 3/ 2026
Auditorio Alfredo Kraus (20.00), Las Palmas de Gran Canaria

El artista espanol Sergio Dalma, nacido en Sabadell,
actuara en la Sala Sinfénica del Auditorio Alfredo Kraus,
en el recinto de la zona de la playa de Las Canteras
(ciudad de Las Palmas de Gran Canaria), los dias 26 y
27 de marzo. En ese bello enclave, hara dos conciertos
de su gira Ritorno a Via Dalma. Ambas actuaciones
empezaran a las 20.00, con apertura de puertas con
cuarenta y cinco minutos de antelacion. La duracion
del espectaculo sera de unos noventa minutos. Este
intérprete es uno de los pilares de la cancion espanola
y ademas tiene enorme aceptacion musical en Latinoa-
meérica e ltalia. Dalma ha obtenido excelentes cifras de
ventas con sus discos y ha completado muchos aforos
en sus tantos recitales. A todo ello une la publicacion
de mas de veinte albumes, sin contar las numerosas
colaboraciones para otros discos. Entres sus temas
mas recordados estan, sin duda, Esa chica es mia y
Bailar pegados.

CONCIERTO
LAURA PAUSINI

29/3 /2026
Estadio Antonio Dominguez (20.30), Arona (Tenerife)

La popular cantante italiana Laura Pausini pisara de
nuevo un escenario en Tenerife, esta vez el 29 de abril.
Sera en el estadio Antonio Dominguez del municipio
de Arona, en la zona sur, la mas turistica de la Isla. En
esta cita musical, Pausini presentara su espectaculo Yo
canto, el que da nombre a su nueva gira mundial, que
ya tiene en marcha. El concierto se iniciara a las 20.30
y se espera una muy buena afluencia de publico, pues
esta intérprete europea tiene muchos seguidores en
Tenerife y en toda Canarias. Hay que recordar que esta
artista italiana es una de las cantantes mas reconoci-
das en su pais. Debutd en el afio 1993 con el album
llamado Laura Pausini'y, a partir de entonces, su carre-
ra artistica en los escenarios ha sido calificada por la
critica como notable. De ese primer largo, alla en 1993,
hace ya mas de treinta afios, vendié tres millones de
copias. Se publicé en toda Europa, Australia y Japon.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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© TENERIFE

DESDE 1/ 3/ 2026

MUSEO DE TENERIFE
NATURALEZA Y ARQUEOLOGIA
Historia aborigen

Santa Cruz de Tenerife

17/ 3/ 2026

‘FALLA IMAGINADO’, POR
MOISES P. SANCHEZ

Clasica

Espacio Cultural CajaCanarias
(20.00), Santa Cruz de Tenerife

21/3/2026

‘FOSCURI’, DE ABUBUKAKA
Humor

Teatro El Sauzal (20.00)

26 /3/2026
ORGANIC TRIO,

KIKE PERDOMO

Jazz

Teatro El Sauzal (20.00)

27-29 /3172026

‘HOY TENGO ALGO

QUE HACER’

Teatro

Auditorio de Tenerife, Santa
Cruz de Tenerife

DE29/3/A5/4/2026
SEMANA SANTA LAGUNERA
Procesiones

San Cristobal de La Laguna

87472026

THE CAPITALS

Jazz

Espacio Cultural CajaCanarias
(19.00), Santa Cruz de Tenerife
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10/ 4 /2026

QUIQUE GONZALEZ
Concierto

Espacio Cultural CajaCanarias
(20.00), Santa Cruz de Tenerife

25/4/2026

‘VELADAS’, POR GHIBLI
TRIBUTO

Musica

Teatro Leal (20.30), La Laguna

25-26 / 4 / 2026

‘EL CASTILLO DE BARBAZUL
Opera

Auditorio de Tenerife (19.30 y
12.00), La Laguna

30/41/2026

YERAI CORTES

Flamenco

Espacio Cultural CajaCanarias
(20.00), Santa Cruz de Tenerife

© LA PALMA

DESDE 1/3 /2026
MUSEOQ INSULAR

DE LA PALMA

Artes plasticas

Convento de San Francisco,
Santa Cruz de La Palma

17 /3172026

ALBA CARDALDA
Conferencia

Teatro Circo de Marte (18.00),
Santa Cruz de La Palma

DE29/3/A5/4/2026
PROCESIONES DE SEMANA
SANTA

Culto religioso

Santa Cruz de La Palma

© LA GOMERA

DESDE 1/3 /2026
CENTRO DE VISITANTES
JUEGO DE BOLAS
Garajonay

Agulo

DESDE 1/ 3/ 2026

CASA DE COLON

Historia

San Sebastian de La Gomera

24-25/ 4172026
FIESTA DE SAN MARCOS
Popular

Agulo

© EL HIERRO

DESDE 1 /3 /2026

CENTRO ETNOGRAFICO CASA
DE LAS QUINTERAS

Historia

Valverde

28173172026

MAGMA BIKE MARATON
Deporte

El Pinar

30/4/2026
FIESTA DE LA CRUZ
Tradicion

El Pinar

© GRAN CANARIA

20-22 /3 /2026

‘THE BEST OF SOUL 2026’
Musica

Auditorio Alfredo Kraus (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

DESDE 1/ 3/ 2026

CASA DE COLON

Historia

Las Palmas de Gran Canaria

DESDE 1/ 3 /2026
JARDIN BOTANICO CANARIO
VIERAY CLAVIJO
Naturaleza

Las Palmas de Gran Canaria

24-29 /3 /2026
‘OTELLO’

Opera

Teatro Pérez Galdds (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

28 /3 /2026
‘CREAVIVA’,

DE RAFAELA CARRASCO
Danza

Teatro Cuyas (19.30), Las
Palmas de Gran Canaria

28 /3 /2026

JAVIER SANTAOLALLA
Piano

Teatro Pérez Galdos (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

DE29/3/A5/4/2026
PROCESIONES

DE SEMANA SANTA

Culto religioso

Las Palmas de Gran Canaria

9-19/4 /2026

‘TOOTSIE, LA COMEDIA
MUSICAL

Escena

Teatro Cuyas,

Las Palmas de Gran Canaria

10/ 4/ 2026

CANIZARES FLAMENCO TRiO
Guitarra

Auditorio Alfredo Kraus (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria



10/ 4/ 2026

‘;DONDE ESTA ALICIA’,

DE MAREA DANZA

Escena

Teatro Pérez Galdos (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

21,23y 25/4/2026
‘SIMON BOCCANEGRA’
Opera

Teatro Pérez Galdos (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

24-26 / 4/ 2026

FILM SYMPHONY ORCHESTRA
Banda sonora

Auditorio Alfredo Kraus (20.00),
Las Palmas de Gran Canaria

© LANZAROTE

DESDE 1 /3 /2026
CASA MUSEO CESAR
MANRIQUE

Arte

Haria

DESDE 1/ 3/ 2026
MUSEO INTERNACIONAL DE
ARTE CONTEMPORANEO
Coleccion

Castillo de San José, Arrecife

DESDE 1 /3 /2026
LA CASA AMARILLA
Exposiciones
Arrecife

14 /3 /2026

‘CON SIETE ESTRELLAS
VERDES’

Escena

Teatro Victor Fernandez Gopar
‘El Salinero’

9/5/2026

FESTIVAL ISLA LATINA
Miusica

Recinto Ferial de Arrecife

© FUERTEVENTURA

DESDE 1 /3 /2026
CASA MUSEO UNAMUNO
Historia

Puerto del Rosario

24 /412026

‘LA CHOCHOCTORA’,

POR HENAR ALVAREZ

Humor

Palacio de Formacion y Congre-
s0s (20.00), Puerto del Rosario

26/4/2026

‘SONRISAS Y LAGRIMAS’
Musical

Palacio de Formacion y Congre-
s0s (12.00-17.00), Puerto del
Rosario
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MADRID

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE ARTE SACRO (FIAS)

Diversos espacios: teatros, iglesias y salas de concierto
Desde el 21 de marzo de 2026

Se trata de un ciclo de conciertos y espectaculos que
exploran la musica y las artes escénicas de tematica espiri-
tual y religiosa, desde la musica antigua y barroca hasta los
estrenos contemporaneos. Las actuaciones tienen lugar en
escenarios con valor histdrico y arquitectonico: iglesias, ba-
silicas y teatros emblematicos de la Comunidad de Madrid.
Ademas de musica clasica, el programa incluye danza, jazz y
musicas del mundo.

MADRID
LA NOCHE DE LOS LIBROS

La noche del al 24 de abril de 2026
Diversas librerias, bibliotecas y centros culturales

La Noche de los Libros es una jornada en la que los
horarios de las librerias se alargan y se celebran activida-
des relacionadas con los libros y la lectura en diferentes
espacios: librerias, bibliotecas y centros culturales. Las
actividades son gratuitas e incluyen encuentros con
autores, firmas de ejemplares, debates, cuentacuentos y
talleres. El objetivo de esa noche es acercar la lectura a
todos los publicos y valorar el libro y las bibliotecas.

MADRID

EXPOSICION TEMPORAL ‘LA MITAD
DEL MUNDO. LA MUJER EN EL
MEXICO INDIGENA’

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza
Hasta el 22 de marzo

El museo presenta Sefiora Tz’'aka’ab Ajaw, la
‘Reina Roja’ de Palenque, el ajuar funerario

de esta figura histérica de la civilizacion maya
del siglo VI, esposa de K’inich Janaab’ Pakal
(Pakal el Grande), uno de los gobernantes mas
importantes de la ciudad de Palenque (Chia-
pas, México). La muestra forma parte de la
exposicion La mitad del mundo. La mujer en el
Meéxico indigena, organizada por el Ministerio
de Asuntos Exteriores, Union Europea y Coo-
peracion de Espana —a través de la Agencia
Espanola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID)- vy el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia de México, en colabo-
racion con el Ministerio de Cultura de Espana y
la Secretaria General Iberoamericana. La expo-
sicion reune 435 piezas procedentes de colec-
ciones de distintas regiones de México y tiene
como objetivo reforzar los vinculos de ambos
paises, asi como reivindicar a los pueblos origi-
narios mexicanos, especialmente a las mujeres,
cuyas aportaciones, resistencia, espiritualidad
y grandeza merecen ser reconocidas.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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SEVILLA
EXPOSICION DE LA ARTISTA ANGOLENA
SANDRA POULSON

Centra Andaluz de Arte Contemporaneo
(Monasterio de la Cartuja de Santa Maria de las Cuevas)

Hasta el domingo 5 de abril de 2026

La artista de origen angoleno Sandra Poulson, nacida
en el afio 1995, vive entre Londres y Luanda. Estudio
moda en el Royal College of Art y estampado de moda
en Central Saint Martins. Su obra muestra objetos de
la vida diaria transformados para hablar del contexto
cultural, socioeconémico y politico de Angola.

SEVILLA
ESPECTACULOS FLAMENCOS
EN LA BIENAL DE ARTE FLAMENCO

Teatro Central y otros tablaos de la ciudad
Todos los fines de semana de abril de 2026

Antesala de la Bienal de Flamenco que tiene lugar en sep-
tiembre. En esta serie de espectaculos anteriores a dicha
Bienal el Teatro Central y varios tablaos de la ciudad acogen
a figuras consagradas del cante, el baile y el toque. Los
espectaculos ofrecen una vision completa del arte flamenco,
desde el mas puro y tradicional hasta propuestas vanguar-
distas que experimentan con nuevos formatos.

BADAJOZ
EXPOSICION ‘ESTO ES LO VERDADERO’

Museo Extremefio e Iberoamericano de Arte Contemporaneo (MEIAC)
Hasta el domingo 5 de abril de 2026

Una exposicion que reune obras de artistas iberoamericanos
para ofrecer una perspectiva sobre las realidades y narrativas

del arte contemporaneo a ambos lados del Atlantico. La muestra
incluye una seleccion de dieciséis piezas de once creadores, con
una presencia destacada de artistas extremenos. La exposicion
es una exploracion de los conceptos de identidad, memoria y
verdad a través de la pintura, la instalacion y el performance.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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VALENCIA
CONCIERTO DE HANS ZIMMER

26 de marzo de 2026
Roig Arena

El artista y compositor Hans Zimmer, ganador

de dos Premios Oscar y cuatro Premios

Grammy, promete en su gira europea The Next

Level una experiencia musical inmersiva con

innovadores paisajes sonoros y una produccion

visual deslumbrante.

VALENCIA
FESTIVAL DE JAZZ
DE VALENCIA

Desde el 1 de abril de 2026
Palau de la Musica de Valencia

Prologo de lo que sera el Festival de Jazz en verano.

En el Palau se celebran una serie de conciertos a modo
de avance, un preambulo que permite a los asistentes
disfrutar de formaciones de pequero formato, big bands
y propuestas que fusionan el jazz con otros géneros
musicales. Una oportunidad ideal para aquellos que
deseen descubrir la escena actual del jazz en un entorno
arquitectonico emblematico de la ciudad.

VALENGIA
EXPOSICION DE ANSELM KIEFER

Desde el 28 de abril y hasta octubre
Centro de Arte Hortensia Herrero de Valencia

El pintor y escultor Anselm Kiefer toma el
mando y ocupa seis galerias enteras del Cen-
tro de Arte Hortensia Herrero de Valencia con
Su primera gran exposicion individual. El eje
de toda su obra es el paisaje, junto con la
historia, la literatura y la poesia que tanto
inspiran sus creaciones. Entre los elementos
mas sorprendentes esta Danaé, un cua-

dro de mas de trece metros de ancho que
solo se ha visto en Nueva York. En él convier-
te el interior del aeropuerto de Tempelhof, en
Berlin, en una escena envuelta por una lluvia
dorada, una metafora visual del mito de
Danae y Zeus.

SANTANDER

EXPOSICION
‘YUKO MOHRI:
ENTRELAZAMIENTOS’

Desde el 28 de marzo
hasta el 6 de septiembre 2026

Centro Botin

El titulo de la exposicion evoca los vinculos invisibles y
las complejas interacciones que existen entre objetos,
fuerzas, sonidos y personas. La muestra explora cémo
cada elemento pertenece a un sistema interconectado

en el que nada actla de manera independiente y todo
forma parte de una vasta red de relaciones en constante
evolucion. Las esculturas delicadamente equilibradas de
Mohri revelan la complejidad latente de las estructuras
naturales y artificiales que constituyen nuestro mundo vy el
flujo constante de energia que nos rodea.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.
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MALLORCA
MABI REVUELTA:
‘LA MASCARA HABITADA’

Fundacion Miré Mallorca
Hasta el 23 de marzo de 2026

La mascara habitada presenta una conexion intima entre dos
personajes, Joan y Ninna, que exploran el estudio mas fascinan-
te de Joan Mir¢ en Son Boter, iniciando asi un viaje mitolégico
a través de las estancias de la casa. La danza contemporanea
de Pilar Andrés (Ninna) se combina con las voces de Gabriel
Ocina (Joan) y Ena Fernandez (Ninna), creando una narrativa
unica que fusiona danza, cine, fotografia y escultura. Esta obra
forma parte de la serie audiovisual La stanza dipinta, creada por
Mabi Revuelta durante su estancia en la Academia de Espana
en Roma en 2023, y rodada en espacios arqueoldgicos como
la necropolis etrusca de la Banditaccia y las villas de Pompeya.
A través de estas peliculas se reflexiona sobre el patrimonio
argueologico, la riqueza artistica de los frescos y una poética
exploracion de los lugares que los albergan.

A CORUNA
LUZ CASAL:
‘ME VOY A PERMITIR’

Palacio de la Opera
Sabado 11 de abril de 2026

Luz Casal presenta en gira su nuevo disco,

Me voy a permitir, el trabajo mas ecléctico e
inclasificable de su carrera. Este nuevo espec-
taculo es un puente entre pasado y futuro y
certifica su doble condicion de compositora
intuitiva y talentosa e intérprete excepcional,
capaz no solo de cantar, sino de habitar las
canciones, sean suyas o ajenas. Luz Casal
estara acompanada por Tino di Geraldo, Jorge
F. Ojea, Peter Oteo, JM Baldoma Baldo y Borja
Montenegro.

SAN SEBASTIAN

A CORUNA FESTIVAL DE CINE Y
CONCIERTO DERECHOS HUMANOS
DE VIVE SUECIA

Localizacion por determinar
18 de abril de 2026

El grupo indie Vive Suecia
dara en A Coruna el unico
concierto por la zona noreste
de la peninsula Ibérica en su
gira Hecho en tiempos de
paz, en la que presentaran su
disco homaénimo.

Casa de Cultura
Del jueves 23 al jueves
30 de abril de 2026

Festival que pretende exten-
der entre la ciudadania la cul-
tura de paz y la conviven-

cia basada en la pedagogia
de la tolerancia, la solidaridad,
el respeto, la diversidad y

la cohesion social.

Si deseas aparecer en nuestra agenda, envianos tu convocatoria con un mes y medio de antelacion a buzon@barabaracomunicacion.com.

93



LIBROS |

Yo y ta, objetos
de lujo

Vicente Verdu
DEBATE

Un ensayo en el que
Vicente Verdu aborda

el personismo como la
primera revolucién cultural
del siglo XXI. Aunque el
libro es de 2005, sigue
muy vigente en nuestros
dias.

RECOMENDACIONES LITERARIAS POR...

Ariam Lebron es uno de los mas destacados es-
pecialistas en estrategia digital. Psicologo de for-
macion, analitico, ingenioso y perspicaz, es co-
fundador de la agencia nueve:dieciséis. Detras
del éxito digital de algunas de las grandes marcas
comerciales y personajes publicos de este pais
podemos encontrar su sello y el de su equipo.

La Curva J

lan Bremmer
EL ATENEO

En este modelo
explicativo de por qué hay
sociedades que progresan
y otras que retroceden,

el analista lan Bremmer
describe ejemplos a lo
largo y ancho del mundo.
A través de su visién

se entienden muchas
cosas de las que estan
sucediendo en el mapa
geopolitico actual.

El altimo viaje
del Valbanera

Carlos Gonzalez Sosa
BILENIO

Una relato de Carlos
Gonzalez Sosa sobre

el ultimo viaje de un
barco que, sin saberlo,
transformaba la identidad
y cultura canaria uniendo
Cubay Tenerife.



RELATOS

El reloj de mi vida

Por Carmen Pulido

Actualmente, el tiempo es importante y personal. Cada persona lo mide como desea para
marcar el ritmo del dia a dia 0 como debe ser segun las circunstancias de cada uno. Y siem-
pre esta en marcha.

Segun Albert Einstein, el tiempo es una dimension fundamental del espacio-tiempo, que
es la estructura misma del universo. Einstein afirmé que el tiempo no es absoluto ni inde-
pendiente del espacio, revolucionando nuestra comprension. Y asi mismo, desde que na-
cemos forma parte de nuestra vida e interaccionamos con él.

Todavia recuerdo cuando era pequefa, el tiempo lo determinaban las diferentes accio-
nes que se realizaban en las casas, como ordefar, regar, alimentar a los animales, sobre to-
do en las vacaciones con la familia materna, donde mi abuela, Serafina Correa, sefiora de
campo con su pamela, pafnuelo y cachimba miraba al sol, al preguntarle qué hora seria, y
sus contestaciones eran brillantes, ya que se acercaban mucho al horario real. En aquellos
momentos sentia que era practicamente magia.

Luego llego el reloj pintado en la mufieca de la mano, que siempre marcaba la misma ho-
ra pero ilusionaba, y el de golosinas, que terminaba en la barriguita, ya que era una tenta-
cion de colores y sabores... No sé ni cuantos comi, pero aun recuerdo la alegria que pro-
ducia en cada mordisco.

Mas tarde el primer reloj en forma de regalo que indicaba responsabilidad, crecimiento
personal, ya que tenias el tiempo en tus manos, y ya no tenias excusas para realizar encar-
gos o cumplir con las normas por no saber la hora.

Tras los primeros, vinieron muchos mas relojes de diferentes formas y tamafos hasta llegar
a las nuevas tecnologias, que nos avisan de la duracion, del esfuerzo y de diferentes feno-
menos con cientos de funciones que nos confeccionan de noche y de dia nuestra existencia.

Con el paso del tiempo, hemos ampliado conocimientos y le hemos vuelto a dar el valor,
la importancia que tiene en todos los ciclos y en los cambios de estilo de vida que transfor-
man nuestro paso.

Curiosamente, transcurridas varias etapas, he vuelto a levantar la vista, a mirar al cielo
como lo haria Serafina desde el mismo sitio para saber la hora, pero esta vez juego con ven-
taja, ya que el reloj de mi vida se refleja en los aviones de Binter con sus trayectos diarios y
asi soy siempre consciente del momento del dia en que me encuentro.
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CREADO PARA CORTONAOS FILM FESTIVAL

Proyeccion durante una de las sesiones del festival.

El audiovisual como catarsis
después de la catastrofe

Nos encontramos en el ecuador que sepa-
ra las dos ediciones mas importantes de
un festival. El aho de su inauguracion y la
consolidaciéon que se producira este proxi-
Mo verano con una segunda edicion que
debera ser un mas y mejor, como las bue-
nas secuelas, una saga con comienzo, pe-
ro sin final.

Un festival audiovisual que nacio de las
ascuas de un volcan con el objetivo de re-
activar una zona natural y turistica unica. Un
enclave maritimo en el que conviven tanto el
turismo sostenible como la concienciacion
medioambiental. Desgraciadamente la emi-
sidn de gases impidi6 albergar actividades

culturales hasta mediados del ano pasado,
fecha en la que se organizd la primera edi-
cién de Cortonaos FF.

Su directora, Beatriz Gémez, presenta
algunas de las claves que han definido es-
te proyecto de divulgacion audiovisual que
pretende atraer talento a la Isla Bonita, po-
tenciar y dar salida al trabajo de nuestros
creadores y al mismo tiempo convertirse
en un enclave en el que se proyecte el me-
jor cine nacional e internacional dando ca-
bida en su paseo del talento a los artistas
mas implicados en las facetas sociales y
medioambientales de preservacion de nues-
tros mares y costas.



Beatriz Gomez, directora de CNFF La Palma.

Gran ambiente durante todo el evento.

Segun confiesa la propia Beatriz, «poner
en marcha un proyecto de esta envergadura
en una zona con la catastrofe todavia pre-
sente fue muy dificil, pero al mismo tiempo
reconfortante. Desde el minuto uno senti
el apoyo de todas las instituciones y de los
principales creadores de la Isla».

En la avenida Maritima se establecio el
denominado Nao Market, un espacio de in-
tercambio cultural en el que disfrutar de la
principal gastronomia de la Isla, con una zo-
na comercial en la que poder comprar tan-
to artesania como libros o merchandising
relacionado con el mundo del cine.

En esta primera edicion también se de-
finid la iconografia del festival. Un Bucio de
Honor con el que se premiaron las princi-
pales categorias tanto de la seccion oficial
como de la seccién internacional y que tam-
bién se convirtioé en el emblema que definira
las futuras estrellas del paseo del Talento.

El objetivo final sera conseguir que el
audiovisual se convierta en una herramien-
ta pedagdgica para que la concienciacion
medioambiental sea el eje que acompare
la narracion.

lvan Massagué, Bucio de honor en el paseo del talento.
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CREADO PARA FUNDACION CAJACANARIAS

Humberto Oran Cury,
nuevo presidente de la
Fundacién CajaCanarias

El Patronato de la Fundaciéon CajaCanarias

ha elegido a Humberto Oran Cury (Santa Cruz
de Tenerife, 1954) como nuevo presidente, mien-
tras que lvan Rodriguez Ramallo (Los Realejos,

1978) ejercerd la vicepresidencia.

El musico y empresario tinerfefio comenzd
sus estudios de solfeo, violin y viola en el
Conservatorio de Santa Cruz de Tenerife,
su ciudad natal. Posteriormente, se trasla-
d6 a Madrid para cursar la carrera superior
de viola en el Real Conservatorio Superior
de Musica de esa capital. Fue viola solis-
ta de la Orquesta Sinfénica de Madrid y de
la Orquesta de Camara Reina Sofia, agru-
pacién que él mismo cred en 1984 vy, ac-
tualmente, ostenta la presidencia ejecu-
tiva de Musiespafa, empresa que fundd
en el ano 1989 y que lidera en Espana la

representacion de directores, cantantes e
instrumentistas. Es asimismo presidente de la
Fundacioén Orquesta de Camara Reina Sofia,
cuya presidencia de honor ostenta la reina
Sofia, y patrono de la Fundacion espafola
Yehudi Menuhin. Por otra parte, es miem-
bro de la Real Academia Canaria de Bellas
Artes de San Miguel Arcangel (Racba) y del
Consejo Académico de Berg Institute, y es-
ta en posesioén de la Cruz de la Orden del
Mérito Civil, de la Medalla de Oro Europea
al Mérito en el Trabajo y de la Estrella de Oro
a la Excelencia Profesional (IEP).
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CREADO PARA CABILDO DE TENERIFE

Tenerife Space Horizon,
la estrategia aeroespacial
mas ambiciosa de Canarias

La presidenta del Cabildo de Tenerife, Rosa Davila, presento
Tenerife Space Horizon, la estrategia aeroespacial mas
ambiciosa impulsada hasta ahora en Canarias.

El objetivo es situar a la Isla como un re-
ferente internacional en el ambito del es-
pacio, la innovacioén tecnoldgica y la eco-
nomia del conocimiento. La estrategia
prevé la creacion de mas de quinientos
empleos directos en el medio plazo vy la
movilizacién de cerca de setenta y nue-
ve millones de euros de inversion en los
préximos cinco anos, consolidando asi
un nuevo motor de diversificacion eco-
nomica para Tenerife. Durante su inter-
vencion, destacd que «Tenerife tiene una

oportunidad histdrica para dar un salto
cualitativo en su modelo de desarrollo.
El sector aeroespacial ya no es futuro,
es presente, y nuestra isla redine las con-
diciones ideales para liderar este ambito
desde Canarias hacia el mundo».

Por su parte, el consejero Juan José
Martinez sefalé que esta iniciativa es una
apuesta clara por la diversificacion eco-
nomica y por un modelo productivo mas
solido, basado en el conocimiento, la in-
novacion y el empleo cualificado.
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GASTRONOMIA

NUEVAS INCORPORACIONES

No solo cambian el plato,
sino también el animo: flores

Texturas y colores que despiertan el paladar

Por Francisco Belin
llustracion Carla Garrido

Cocineros y
reposteros
encontraron en
ellas ‘sintonias’
con insélitos
destellos
gustativos

odo un sinfin de variedades, cro-

matismos y opciones para elevar la
estética de los platos. Pero mucho mas
que eso En Canarias, donde la fuerza
del movimiento culinario de Espana en
el mundo también cald en los concep-
tos vanguardistas, las flores fueron al
principio otro recurso mas para... ador-
nar. Con la evolucion coquinaria, estos
elementos proyectan sabores transgre-
sores e impredecibles en las propues-
tas de los chefs.

Las Islas cuentan con la ventaja del
climay suelos en los que germinan flores
de lejanas latitudes, como ocurre con
las frutas tropicales. Hace anos, el re-
postero de referencia Pedro Rodriguez
Dios resaltaba la utilidad de la capuchi-
na para embellecer postres. Pero con-
tinud hallando otras sintonias de la na-
turaleza que otorgaban, aparte de color
o belleza, curiosos destellos gustativos.

El y otros cocineros-as empezaron
a jugar con esas riquezas que se con-
seguian en fincas cercanas. A la mitica
capuchina se fueron uniendo el hibis-
cus (flor de Jamaica), acidulado; alysum

No vale cualquiera

(olor a miel); caléndula; o jla flor de bo-
rrajal Por supuesto, el aciano, delicado
y con colores desde el azul al blanco,
rosa o purpura.

El fendmeno de las flores comesti-
bles fue a mas y divulgadoras y cultiva-
doras como fue en su dia Laura Lopez
Terron manifestaban que estas «no solo
cambian el plato, sino también el ani-
mo vy el espiritu». Entraban en liza mo-
vimientos gastronémicos que inculca-
ban su uso, ademas de bulbos, brotes
y raices: entre ellos se posicionaba el
jazmin o los pétalos de rosa y el aza-
har, en competencia con la flor del ci-
lantro, un verdadero impacto de sen-
saciones (sus semillas secas brindan
matices anisados, florales, citricos...).

Aun mas: dalias (pinchudas, gran-
dilocuentes y de las que se extrae un
licor curioso); la flor eléctrica, ademas
del pensamiento, cosmos o0 margarita.
En definitiva: las flores estan estraté-
gicamente disefiadas por la naturale-
za desde los principios de los tiempos
para seducir y ese embrujo se transmi-
te inevitablemente a algunas recetas.

Es vital que las flores que se utilicen sean comestibles, que sean de origen ecoldgico.
Hay que abstenerse de utilizar las de floristeria, pues podrian contener trazas de produc-
tos no aptos para el consumo. La mejor opcidn es el cultivo propio y conseguirlas lo mas
frescas posibles. Y una curiosidad: el «vinagre de los cuatro ladrones», una infusion de
hierbas y flores para robar a los muertos por la peste de la Marsella del siglo XVII.
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REGULARIZACION

Nuestro cable verde

La via natural hacia la regulacién

Por Tamara Mahy Alonso

llustracion Carla Gonzalez Lobo

Nuestro estilo de
vida nos lleva a es-
tar en demasiadas
ocasiones some-
tidos a mucho
estrés. Si estamos
en lucha o huida,
el cuerpo deja de
invertir energia en
digerir y la dirige a
sobrevivir
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Vivimos demasiado tiempo co-
nectados al cable rojo, el estrés.
Hoy le explico cémo activar su cable
verde, el nervio vago, para regular su
sistema nervioso y mejorar su di-
gestion.

Nuestro cuerpo es una maravi-
llosa maquinaria con engranajes per-
fectos. Hoy le quiero hablar de tres ca-
bles que ejercen una poderosa funcion
corporal y, en particular, en nuestro sis-
tema digestivo.

Disponemos de un cable rojo: nues-
tro sistema nervioso simpatico. Este
nos activa, sobre todo cuando tene-
mos desafios en los que debemos lu-
char o huir. Activa los recursos de nues-
tro cuerpo ante la amenaza.

Por otro lado, disponemos de un
cable azul: este forma parte de la linea
del parasimpatico. Su funcion es para-
lizar el cuerpo ante una situacion que
se puede vivir con mucha intensidad.

Y, por ultimo, disponemos de un
cable verde, nuestro nervio vago, que
también forma parte de la linea del pa-
rasimpatico. Representa la regulacion,
la calmay la quietud.

Actualmente, nuestro estilo de vi-
da, las prisas y las obligaciones nos
llevan a estar en demasiadas ocasio-
nes en una activacion del cable rojo,
muy unido a nuestra digestion. Si es-
tamos en lucha o huida, el cuerpo de-
ja de invertir energia en digerir y la di-
rige a sobrevivir. De ahi que aparezcan

molestias digestivas, estados de ner-
viosismo o intolerancias alimentarias.
Cuando esto sucede, nuestro ca-
ble verde queda en un segundo plano.
Hoy comparto un ejercicio para ac-
tivar el sistema de regulacion.

Respiracion vagal

Esta respiracion es una de las formas
mas directas de activar nuestro cable
verde.

¢,Como lo hago?

¢ Inhale suavemente por la nariz con-
tando 4.

¢ Y exhale lentamente por la nariz o la
boca contando 6.

® Repita durante 2-3 minutos.

Cuando hacemos una exhalacion
mas larga, nuestro cerebro recibe un
mensaje de seguridad bajando la activa-
cién del cable rojo (estrés) y estimulan-
do el verde (regulacion). Le recomiendo
que lo haga justo antes de almorzar, asi
ayudara a comer con menos estrés vy,
por consiguiente, le permitira a su cuer-
po tener mejores digestiones.
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CREADO PARA HOSPITEN

Doctores Octavio de la Torre y Juan Carlos Moy.

Un tratamiento precoz de las
varices puede evitar futuras

complicaciones

El Servicio de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular de
Hospiten en Tenerife y Lanzarote apunta que las varices no son
solo un problema estético, sino que pueden ser la manifestacion
de una enfermedad venosa crénica y una patologia frecuente.

En sus fases iniciales suelen no producir sin-
tomas importantes, pero si no se controlan
de forma adecuada, pueden provocar mo-
lestias persistentes y complicaciones que
afectan a la calidad de vida de las personas.

El doctor Octavio de la Torre afirma que
el dolor, la pesadez, la inflamacion o cam-
bios en la piel pueden ser sefales que con-
viene valorar por si se trata de una enfer-
medad venosa. «Las varices reflejan un mal
funcionamiento del sistema venoso, aun-
que al principio pueden no causar moles-
tias, forman parte de una enfermedad cro-
nica que puede evolucionar. Su deteccion y
valoracién de forma precoz permite evitar la
progresion y mejorar tanto los sintomas co-
mo la salud venosa a largo plazo», explica.

Por su parte, el doctor Juan Carlos Moy
apunta que «son mas frecuentes en perso-
nas con antecedentes familiares, durante el
embarazo, quienes trabajan muchas horas

de pie 0 sentados, en casos de obesidad o
sobrepeso, sedentarismo y en determinadas
situaciones hormonales». Sila enfermedad
avanza, pueden aparecer dolor, pesadez y
cansancio persistente en las piernas, hin-
chazoén o edemas, cambios en la piel co-
mo oscurecimiento o endurecimiento, ul-
ceras venosas en fases mas avanzadas y
tromboflebitis superficial.

Algunos habitos permiten prevenir y re-
trasarlas, como mantener un peso adecua-
do, realizar actividad fisica de forma regular,
sobre todo caminar o nadar, evitar la misma
posicion durante mucho tiempo vy la utiliza-
cion de medias compresoras cuando lo in-
dique el especialista.

El riesgo de trombosis venosa profun-
da en personas con varices no complica-
das es bajo y similar al de la poblacion ge-
neral, aunque cada caso debe valorarse de
forma individual.



L.o natural
es sentirse
bien

Elimina las molestias causadas
por las varices sin cirugia.

Ponte en manos de nuestros profesionales y
olvidate de la fatiga, el malestar y el dolor
gracias a nuestros tratamientos

de eliminacion de varices.




NOTICIAS

Tres de cada cuatro comedores
escolares en Espana no garantizan
el consumo minimo de pescado

Los comedores escolares en
Espafa presentan destacadas
carencias en el cumplimiento de
las recomendaciones nutriciona-
les que establece la Fundacion
Espafiola de la Nutricion (FEN),
especialmente en el consumo de
pescado azul, alimento clave pa-
ra el desarrollo cognitivo y la sa-
lud infantil.

Aunque el 96,6% de los co-
medores encuestados cumple la
frecuencia semanal de consumo
de pescado, solo el 26% de los
centros alcanza el minimo reco-
mendado de pescado azul, rico
en acidos grasos omega-3 (EPAy
DHA). En la préctica, tres de cada
cuatro comedores no garantizan
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este aporte esencial, fundamen-
tal para el desarrollo neurolégico
y visual de los nifos.

Estas son algunas de las con-
clusiones del Estudio de menus
escolares en Espana: equilibrio
energeético y consumo de pescado
realizado por la Organizacién de
Productores de Pesca del Puerto
y Ria de Marin (OPROMAR) y ava-
lado por la Fundacion Espanola de
Nutricion (FEN). En dicho informe
se han analizado 2.738 comedores
escolares publicos de Educacion
Primaria en las 17 comunidades
auténomas, constituyendo el pri-
mer analisis antes de la entrada en
vigor de los Comedores Escolares
Saludables y Sostenibles.




NT CREADO PARA GUA-UROINTEC

Canarias cambia

las reglas en urologia:
la telecirugia ya es
una realidad

El doctor Pablo Juarez del Dago, cirujano robdético y CEO de
GUA-UROINTEC, posa junto al robot Edge MP1000, con el

que

Hay avances que se entienden sin tec-
nicismos: cuando la solucién esta en
casa. Cuando el paciente puede tratar-
se en su isla, con la misma confianza
que si estuviera a miles de kildmetros.
En urologia, Canarias acaba de dar ese
salto y lo hace convirtiendo la geografia
en una ventaja.

El Grupo GUA-UROINTEC ha hecho
realidad la cirugia robdtica conectada
con la incorporacion del sistema Edge
MP1000. La atencion al paciente y el de-
sarrollo tecnoldgico conviven dentro de
un mismo proyecto, lo que ha permitido
poner en marcha un modelo capaz de
realizar intervenciones uroldgicas avan-
zadas en Gran Canaria y sumar expe-
riencia internacional en tiempo real, sin
que el paciente tenga que viajar. En pa-
tologias complejas, también oncoldgi-
cas, este enfoque ayuda a ganar preci-
sién y a cuidar la recuperacion.

La telecirugia, dicho de forma sen-
cilla, consiste en que el cirujano puede
controlar el robot a distancia desde otra
ciudad o pals, gracias a una conexion
seguray estable que reproduce sus mo-
vimientos con precision. Mientras tanto,

Canarias impulsa la telecirugia urolégica.

el paciente esta acompanado en el qui-
rofano por un equipo completo presen-
cial, preparado para asistir en cada fase
y garantizar la seguridad en todo mo-
mento. Asi, la experiencia viaja sin mo-
ver al paciente.

Este hito tiene nombres propios.
Pablo Juarez del Dago Anaya, cirujano ro-
bdtico y CEO del Grupo GUA-UROINTEC,
lo resume con una idea sencilla: la tec-
nologia no sustituye al médico, multi-
plica capacidades. El proyecto cuenta
ademas con el liderazgo cientifico del
doctor Alberto Breda y con la colabora-
cion de referentes internacionales como
el doctor Richard Gastén, dentro de un
programa que apuesta por la precision,
la seguridad y la formacion continua. En
un territorio insular, esa multiplicacion se
traduce en mas autonomia, mas acceso
y menos desplazamientos.

Porque lo importante no es solo ope-
rar, sino recuperarse bien. Menos inte-
rrupciones, menos incertidumbre y mas
posibilidad de volver antes a la vida. La
urologia canaria entra en una nueva eta-
pa, con mas capacidad para resolver ca-
sos complejos sin salir del Archipiélago.
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La cirugia conservadora
y el diagnostico precoz
transforman el abordaje
del cancer de mama

La Unidad de Mama del Hospital Quirénsalud
Tenerife impulsa la deteccidn precoz y la cirugia
personalizada para mejorar el prondsticoy la
calidad de vida frente al cancer de mama

El cancer de mama sigue siendo uno de los
diagndsticos oncoldgicos mas habituales en
la poblacion femenina. Su incidencia mantiene
una tendencia ascendente, pero los avances
meédicos han logrado cambiar de forma sus-
tancial el prondstico. Hoy, la deteccion pre-
coz y los tratamientos cada vez mas precisos
permiten reducir la mortalidad y ofrecer a las
pacientes opciones terapéuticas mas efica-
ces y menos agresivas.

En este escenario, la especializacion re-
sulta determinante. Disponer de unidades es-
pecificas, con equipos multidisciplinares que
trabajen de manera coordinada, marca la di-
ferencia en todas las fases del proceso, desde
el diagndstico hasta el seguimiento. La Unidad
de Mama del Hospital Quirénsalud Tenerife es
un ejemplo de este modelo asistencial, basa-
do en la personalizacion y en la incorporacion
de técnicas avanzadas.

La cirugia continda siendo un elemento cen-
tral en el tratamiento. Segun explica la docto-
ra Lucia Almeida, coordinadora de la Unidad,
la gran mayoria de los casos requiere una in-
tervencion quirdrgica. Sin embargo, el con-
cepto de cirugia mamaria ha cambiado pro-
fundamente en los ultimos afos. El objetivo
ya no es unicamente eliminar el tumor con ga-
rantias oncoldgicas, sino hacerlo preservan-
do al maximo la anatomia y la imagen corpo-
ral de la mujer.

La estrategia quirdrgica se define de forma
individualizada, teniendo en cuenta variables

como el subtipo molecular del tumor, su ta-
mano, su extension o el estado general de la
paciente. Esta valoracién permite optar, siem-
pre que sea posible, por procedimientos con-
servadores que mantienen la mama y reducen
el impacto fisico y emocional. Cuando las ca-
racteristicas del tumor lo exigen, como en le-
siones extensas, la mastectomia sigue siendo
necesaria. En casos concretos, como la pre-
sencia de cancer en ambas mamas o un ries-
go genético elevado, puede indicarse una ci-
rugia bilateral.

También el diagndstico por imagen des-
empefa un papel decisivo. Las técnicas ac-
tuales no solo permiten detectar lesiones en
estadios iniciales, sino también definir con
precision su localizacién y alcance. El doc-
tor Manuel Machado, responsable del Area
de Imagen de Patologia Mamaria en los hos-
pitales Quirénsalud Tenerife y Costa Adeje,
subraya que la tecnologia actual facilita diag-
noésticos mas fiables y decisiones terapéuti-
cas mas seguras.

Ademas, guia biopsias minimamente in-
vasivas, evalla la posible afectacion de gan-
glios y ayuda a comprobar la respuesta a los
tratamientos. Esta informacion resulta esen-
cial para ajustar cada intervencion y mejorar
tanto el prondstico como la calidad de vida
de las pacientes.
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Jornada inaugural de la convocatoria 2025-2027, organizada por Red.es en Murcia.

Digitalizar para crecer:
el apoyo desde Ashotel
a las pymes canarias

Ashotel ha vuelto a ser seleccionada por el
Ministerio para la Transformacion Digital y
de la Funcién Publica, a través de la enti-
dad publica para el fomento de la economia
digital Red.es, como una de las Oficinas
Acelera pyme en todo el pais para el perio-
do 2025-2027. Se trata de la tercera vez
que la patronal ve reconocido el proyecto
presentado, esta vez con una puntuacion
de 84,5, posicionandose en los primeros
puestos de la resolucion.

Como unica entidad beneficiaria de es-
ta convocatoria en Santa Cruz de Tenerife,

este proyecto, que se enmarca en la
Estrategia de Sostenibilidad y Digitalizacion
de Ashotel —Ashotel Huella Positiva—, su-
pone reforzar el trabajo de ediciones an-
teriores y extender varias de las acciones
realizadas con éxito.

El plan de accidon disenado para estos
dos afos ofrecera servicios gratuitos de
asesoramiento a emprendedores y a py-
mes, asi como programas de mentoriza-
cién y acompafnamiento personalizado que
permitan a los usuarios acelerar su proce-
so de digitalizacion.



Ademas, proyectos de éxito de edicio-
nes anteriores tendran continuidad en esta
nueva convocatoria, como la iniciativa Wine
& TICS, que conecta con éxito oferta y de-
manda a través de encuentros entre agen-
tes digitalizadores y pymes, en espacios de-
dicados a la promocion del producto local.

También se mantiene una de las ac-
ciones mas demandadas, Retos Digitales,
con tres ediciones que se dividen en los si-
guientes modulos: una convocatoria dirigi-
da a mujeres empresarias; otra para zonas
rurales o municipios de menos de 20 000
habitantes; y una tercera convocatoria ge-
nérica para cualquier pyme o personas au-
ténoma, independientemente de su activi-
dad econdmica y ubicacion en la provincia.
Este programa gratuito de aceleracién y
mentorizacion para la transformacion di-
gital de pymes permitié el asesoramiento
intensivo en la anterior edicion de treintay
siete empresas canarias en cinco convo-
catorias diferentes.

Como novedad, en esta ocasion se rea-
lizara un videopoddcast divulgativo sobre
transformacion digital y emprendimiento,
que darad visibilidad a profesionales del sec-
tor empresarial y del ecosistema emprende-
dor de la provincia, asi como a soluciones

Wine & TICS

celebrado en la Casa

del Aguardiente, en
El Hierro.

Seminario sobre el sistema Verifactu ofrecido por la Oficina Acelera

pyme.

y casos de éxito en diferentes procesos
digitalizadores.

La patronal hotelera alcanzé en la an-
terior convocatoria 2023-2025 a casi qui-
nientas empresas canarias, que se benefi-
ciaron del amplio despliegue de acciones,
asesoramientos y mentorizaciones gratui-
tas y atendid, ademas, a 1152 profesiona-
les, con un grado de satisfaccion medio del
9,25 sobre 10.

ORZH0
T

www.oap.ashotel.es E
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CREADO PARA CEOE

Asamblea General Ordinaria Electoral de CEOE Tenerife.

Orgullo de pertenencia

La Asamblea General de CEOE Tenerife
renovo la confianza en Pedro Alfonso co-
mo presidente de la patronal, en un pro-
ceso con candidatura Unica que refuer-
za la estabilidad y la cohesién del tejido
productivo canario. Bajo el lema «Orgullo
de pertenencia», la organizacion reafirmo
su compromiso con la competitividad, la
creacion de empleo y el desarrollo eco-
némico y sostenible de Canarias.

Durante su intervencion, el presidente
destacd que el crecimiento pasa por me-
jorar la productividad, apostar por €l talen-
to y avanzar hacia un modelo econémico
equilibrado. Asimismo, defendid la unidad
empresarial como valor diferencial de la
Confederacion y reivindico la condicion de
RUP de Canarias como una oportunidad es-
tratégica para reforzar su posicionamiento en
Europa, sin dejar atras a ningunaisla ni sector.



NOTICIAS

La Vaca Azul sigue sorprendiendo
a sus visitantes desde El Cotillo

en Fuerteventura

La zona de ElI Cotillo, en
Fuerteventura, es un lugar ideal
de campistas y un punto pa-
ra anotar en rojo en todo buen
cuaderno de viajero para pasar
unas horas degustando los me-
jores productos del mar. Entre la
variada propuesta gastronémica
destaca, por tradicion, la calidad
de la materia prima y la amable
atencioén de su personal, un rin-
con llamado La Vaca Azul.

El restaurante es una de las
grandes referencias gastronéomi-
cas de la Isla y de Canarias en
general, un lugar para disfrutar

de las mejores especialidades de
pescado fresco y mariscos, asfi
como también una amplia ofer-
ta de sopas, ensaladas, carnes,
arroces y postres caseros.

Nueva ubicacion
préoximamente

Aprovechamos para informarles
que a partir de febrero seguire-
mos en El Cotillo, pero en otra
ubicacion. Ahora nos pueden en-
contrar aqui, con el mismo es-
merado servicio y los productos
de primera de calidad que tanto
les gustan.

Local1y?2

Calle Espiritu Santo
esquina Mariquita Hierro
35650 El Cotillo. La Oliva
Fuerteventura

Tfno: 928 538 685



NOTICIAS

‘Viajar’, de Salvador Aznar

Un libro de narraciones viajeras
desde el sentir de cada lugar vi-
vido que atrapa al lector con fo-
tos y textos propios. Sustrayendo
asi la experiencia al olvido en el
inexorable paso del tiempo.
Publicar notas independien-
tes sin hilo de conexién obligado
no es algo nuevo, otros muchos
narradores también lo han hecho
antes de esta manera, y en este
libro el autor expone anécdotas,
vivencias y reflexiones extraidas
de sus diarios de viajes, asi co-
mo de los articulos publicados
en periédicos y revistas.
Salvador Aznar confiesa que
ya desde su infancia se sentia
atraido por los coloridos mapas
y por aquellos globos terraqueos

que giraban sobre si mismos.
Mapas que recorria con su ima-
ginacion, mientras se fascinaba
con la lectura de Emilio Salgari,
Julio Verne o con las narracio-
nes de los grandes viajeros, co-
mo Marco Polo, Magallanes,
Livingston, Richard Burton y tan-
tos otros. Habiendo nacido en
Tetuan (Marruecos), convivié des-
de muy temprana edad con dos
culturas muy diferentes: la euro-
pea heredada de sus progenitores
y la arabe del pais de nacimiento.
En este ambiente de contrastes
en el que se crio, aprendid a ob-
servar y valorar el mundo desde
las diversas perspectivas inhe-
rentes a los pueblos y culturas
que le rodeaban.



NOTICIAS

CaixaBank entrega las placas a los
restaurantes recomendados por la
‘Guia Michelin’ de 2026 en Canarias

CaixaBank, entidad de referen-
cia en el sector de la gastrono-
mia, ha sido la encargada de en-
tregar a veintisiete restaurantes
de Canarias las placas que los
acreditan como restaurantes re-
comendados por la Guia Michelin
de 2026.

El evento, celebrado en el
centro all in one Gran Canaria
de la entidad financiera, reunio
a mas de ciento veinte represen-
tantes del sector y puso de re-
lieve el papel estratégico de la
gastronomia en el Archipiélago.

Los establecimientos selec-
cionados son Casa Osmunda (La
Palma); SeBE, Tacande, Palacio

Ico, Liliumy La Cocina de Colacho
(Lanzarote); Etéreo by Pedro Nel,
Kensei, La Cupula, Brunelli’s, Nila,
La Sandunga, Qapagq, Kiki, Crater,
Duke vy el Lajar de Bello (Tenerife);
y Nékar, Sorondongo, Réver, Qué
Leche!, Casa Romantica, Casa
Brito, Bevir by Lopesan, El Santo,
Hikari Japanese Roots y Deliciosa
Marta (Gran Canaria).

La obtencion de estas dis-
tinciones no solo reafirma la ex-
celenciay el alto nivel de los es-
tablecimientos y profesionales
reconocidos, sino que impulsa
de manera decisiva el posiciona-
miento de Canarias como desti-
no gastronémico de referencia.



NOTICIAS

El linaje del corazon: el hombre
que escribid su historia en las
vinas de La Orotava

Hay libros que nacen de la ima-
ginacion vy libros que nacen de
la identidad. El corazon de la
vid pertenece a estos ultimos.
Aunque sus paginas nos trans-
portan a la Tenerife de 1755, en-
tre mayorazgos rigidos y brumas
del valle de La Orotava, su verda-
dera génesis no esta en los archi-
vos histéricos, sino en un sofa,
frente a una television, durante
las sobremesas de una infancia
marcada por el amor y el trabajo.

Para Alexander Noda
Concepcion, la literatura no em-
pezo con los clasicos, sino con
el ritual sagrado de la television
compartida. Hijo de padres traba-
jadores que entregaron su tiempo

al progreso familiar, crecio bajo
el ala de sus abuelos. Pero fue
con su abuela materna, su Ita,
con quien descubrio el poder de
la narrativa.

La novela no es solo un viaje
al pasado de Canarias; es un ma-
nifiesto emocional. A través de la
historia de Jorge Ponte y Angela,
el autor nos lanza una verdad que
aprendié de sus padres trabaja-
dores y de sus abuelos poetas y
destiladores: el honor verdadero
se labra, no se hereda.

Hoy, El corazdn de la vid la-
te con fuerza, no solo por la ca-
lidad de su prosa o el rigor, sino
porque entre sus lineas descansa
el homenaje mas tierno.

Alexander Noda Concepcion.

Foto Carla Azocar Gallego



NOTICIAS

Cirugia de mentoplastia en
Centro Médico Basco Vidales

En el Centro Médico BascoVidales,
comprendemos que la armonia fa-
cial es un pilar fundamental en la
percepcion de uno mismoy en la
confianza personal. Por ello, po-
nemos a su disposicion nuestra
experiencia en la cirugia de men-
toplastia, un procedimiento dise-
fado para corregir la posicion y
el tamafno del mentdn, logrando
un equilibrio estético con el res-
to de los rasgos faciales.

La mentoplastia, es un pro-
cedimiento seguro y efectivo que
busca reestructurar la barbilla para
mejorar la proyeccion del perfil y la
simetria de la cara. En el caso del
mentoén pequeno se aumenta la
proyeccion a través de un avance
éseo (osteotomia deslizante). En el
caso del mentdn grande se reduce

el tamano para lograr un aspecto
mas suave y proporcionado.

Un enfoque personalizado

El proceso comienza con una con-
sulta de valoracion en la que
se analizaran sus estructuras
oseas y tejidos blandos y se escu-
charan sus expectativas disefian-
do un plan a medida para obtener
resultados naturales y acordes a
su estructura facial unica.

La cirugia se realiza habitual-
mente bajo anestesia general y los
resultados son visibles de inme-
diato, aunque el contorno final se
aprecia completamente una vez
que la inflamacion ha cedido, re-
velando un perfil mas armoénico.

Consultenos para que poda-
mos resolver todas sus dudas.

Calle Venegas, 10 35003
Las Palmas de Gran Canaria

+34 928 031 264 +34 672 776 263

info@bascovidales.com
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ADISLAN, construyendo
un futuro mas inclusivo

Desde hace mas de cincuenta anos trabajamos
para mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual y sus familias, impulsando

su desarrollo y apoyando una vida plenay con
derechos a lo largo de todas las etapas de su vida.

El area de inclusién sociolaboral nace con el
objetivo de ofrecer apoyos adaptados que
favorezcan la normalizacion del acceso al
empleo y promuevan la autonomia perso-
nal, la participacion social y la mejora de la
calidad de vida, tanto de las personas co-
mo de sus familias.

Durante muchos anos, Acoran sintié que
no encontraba su lugar en el mercado labo-
ral ni un empleo ajustado a sus capacida-
des. Sin embargo, desde diciembre de 2025
cuenta con un contrato a jornada comple-
ta en el Grupo Chacdén. Hoy se siente feliz,
apoyado y valorado en un puesto que des-
empena con sensibilidad y dedicacién. Esta
insercién laboral comenzd con la prospec-
cién de la empresa, en la que se presento el
servicio de ADISLAN y se establecieron las
bases de colaboracion. Posteriormente, se
desarrollaron charlas de sensibilizacién di-
rigidas al equipo de trabajo.

De forma paralela, se inicié una forma-
cion especifica orientada al empleo, centrada
en el conocimiento del entorno laboral. Este
proceso incluyd visitas a las instalaciones del
Grupo Chacdn, facilitando un acercamiento

real al puesto de trabajo. El siguiente paso
fueron las entrevistas de trabajo simuladas
junto a la responsable de Recursos Humanos.
A partir de este proceso, la empresa deci-
did crear una oferta de empleo adaptada a
las capacidades de Acoran.

El resultado ha sido una insercion laboral
exitosa, con acompanamiento cercano, se-
guimiento cuando es necesario y un equipo
que lo ha acogido como parte fundamental
de la empresa. Este caso demuestra que la
inclusion laboral es posible cuando existe
compromiso, sensibilizacién y colaboracidon
entre entidades sociales y empresas. Desde
ADISLAN agradecemos al Grupo Chacoén su
implicacion y su ejemplo de responsabilidad
social en Canarias.

¢ Quieres dar un paso hacia un futuro mas
accesible para todas las personas? Solicita
informacion en: responsable.ae@adislan.com
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Binter celebra el segundo
aniversario de sus rutas
con Madrid volando en
modo canario

En estos dos anos, la compaiiia ha ofertado mas

de millén y medio de asientos en sus vuelos con la
capital y los pasajeros puntuan con 9,55 sobre 10 su
satisfaccion.
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Binter celebra su segundo aniversario volando en
modo canario en el corredor aéreo entre Canarias
y Madrid, consolidando su propuesta de valor dife-
renciada en el mercado nacional y reforzando el
papel de la aerolinea como conector clave entre
el Archipiélago vy la capital.

El comportamiento de la ruta ha mantenido
un ritmo ascendente desde su puesta en mar-
chay la compania aérea se posiciona como
alternativa para el nicho de pasajeros que buscan
un servicio diferencial centrado en la experiencia
del viajero.

La aerolinea mide constantemente el nivel
de satisfaccion de sus clientes, que en el caso
del corredor con la capital obtiene una puntua-
cién de 9,55 sobre 10, lo que se traduce en un
indice de satisfaccion neta del 94 %, con una
apreciacion destacada de la relacion calidad/
precio. Ademas, las encuestas realizadas dan
como resultado un indice de intencion de repetir
de 9,35y de 9,5 con respecto a la recomenda-
cién de volar con Binter.

Binter opera un total de ciento doce vuelos a
la semana, dieciséis diarios, entre Madrid, desde
la terminal 2 del aeropuerto Adolfo Suarez-Ma-
drid Barajas, y los aeropuertos de Tenerife Norte
y de Gran Canaria en una operativa que en el
ultimo ano ha alcanzado el 99,9 % de regulari-
dad. En estos dos afnos, la aerolinea canaria ha

ofertado mas de millén y medio de asientos en
vuelos con Madrid.

Confort, amplitud y servicio a bordo sin coste
LLos pasajeros de estos vuelos de Binter disfrutan del
confort de sus aviones Embraer E195-E2 —el reactor
de pasillo tnico mas silencioso, limpio y eficiente de su
clase, con una configuracion que permite mas espa-
cio entre filas y la comodidad de no tener asiento de
en medio—, a lo que se suma un servicio a bordo de
alta gama, con amplias prestaciones para todos los
pasajeros que incluye un aperitivo gourmet de cortesia
durante el trayecto.

La nueva clase Premium

Desde el ano pasado, Binter ofrece la clase Pre-
mium, con ventajas como el uso de asientos en
las primeras filas del avién, con la butaca conti-
gua libre, y un servicio a bordo que, ademas del
aperitivo gourmet, incluye copa de bienvenida,
servicio de bar durante todo el vuelo y postre con
el servicio de café. Esta tarifa también permite el
acceso a las salas VIP y el fast track, prioridad en
facturacion y embarque y dos bultos facturados de
hasta veintitrés kilogramos, aparte del equipaje de
mano. También incluye la maxima flexibilidad para
el cambio de billetes y el reembolso sin coste ni
penalizaciones, asi como un ndmero de atencion
telefonica diferenciado.
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Binter renueva su acuerdo de
colaboracion con Alumni ULL para
impulsar el desarrollo social y educativo

La aerolinea brinda un afio mas su apoyo al proyecto, que celebra
su 25 aniversario uniendo generaciones e impulsando el futuro de la

comunidad educativa

Binter y la Asociacion de Antiguos Alumnos y
Amigos de la Universidad de La Laguna, Alumni
ULL, han renovado su convenio de colaboracion
para apoyar proyectos y actividades que fomen-
tan el desarrollo académico, cientifico y social de
la universidad vy fortalecen los vinculos entre la
comunidad educativa mas alla de las aulas. Esta
alianza adquiere un significado especial en 2026,
ano en que Alumni ULL celebra su 25 aniversario,
consolidando su papel como espacio de encuen-
tro y colaboracion entre alumnado, profesorado
y personal universitario.

Desde su creacion en 2001, Alumni ULL ha
sido un espacio de encuentro entre la comunidad
educativa promoviendo la colaboracion intergene-
racional y el arraigo de la identidad universitaria.
La asociacion ha crecido de cincuenta y seis
miembros fundadores a mas de 2500 socios y
socias, y organiza premios, actividades cultu-
rales y cientificas, asi como mentorias y redes

profesionales que acercan a exalumnos con las
nuevas generaciones.

A través de su apoyo al Programa de Mece-
nazgo de Alumni ULL, Binter contribuye a que
centros docentes, grupos de investigacion y
colectivos vinculados a la ULL puedan acceder
arecursos que facilitan el desarrollo de actividades
con impacto académico, social y cultural, conso-
lidando el papel de Alumni ULL como un referente
de participacion y creatividad en la comunidad
universitaria.

A lo largo de estos veinticinco anos, la asocia-
cion ha demostrado a sus egresados y egresadas
que la universidad no termina con la graduacion y
gue cuentan con un espacio de reencuentro, de
colaboracién, de apoyo a proyectos, tendiendo
la mano a nuevas generaciones y manteniendo
viva la conexion con una institucion que forma
parte de la historia de Canarias y de la vida de
miles de personas.
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Binter volara entre
Santander y Lanzarote
desde final de marzo

Con esta nueva conexion, Santander tendra
este verano un vuelo diario con Canarias,

lo que aumentara un 40 % la capacidad con
respecto al ano anterior

LLa compania aérea Binter empezara a operar este
31 de marzo la conexion directa entre Santander
y Lanzarote. Esta novedad supone un hito para la
conectividad del Archipiélago al ser la primera ruta
nacional de la aerolinea canaria con una isla no
capitalina y ha sido posible gracias al trabajo con-
junto con las administraciones de ambas regiones.

LLa nueva ruta con Lanzarote, que sera operada
martes y sabado, posibilitara un crecimiento supe-
rior al 40 % de la capacidad ofertada entre Canarias
y Santander con respecto a la temporada de verano
de 2025. De esta forma, ambas regiones estaran
conectadas con una frecuencia diaria a través de
Tenerife, los lunes y miércoles; Lanzarote, los mar-
tes y sabados; y Gran Canaria, los jueves, viernes
y domingos.

Los pasajeros de estos vuelos disfrutaran de las

ventajas diferenciales que ofrece la aerolinea cana-
ria: el confort de sus aviones Embraer E195-E2 —el
reactor de pasillo Unico mas silencioso, limpio y
eficiente de su clase, con una configuracion que
permite mas espacio entre filas y la comodidad de
no tener asiento de en medio—, alo que se sumaun
servicio a bordo de alta gama, con amplias presta-
ciones para todos los pasajeros como un aperitivo
gourmet de cortesia y equipaje de mano siempre a
pordo, entre otras.

Ademas, la compania mantiene en estas rutas
una de sus caracteristicas diferenciales, que per-
mite a sus pasajeros llegar por el mismo precio a
cualquiera de las islas canarias, al ofrecer gratis los
vuelos en conexion, aprovechando los doscientos
veinte trayectos interinsulares diarios que la aeroli-
nea realiza en el Archipiélago.
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Mas de 30 empresas
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R2 Higos Beach Apartment 3* R2 Buganvilla Hotel & Spa 4* R2 Rio Calma & Spa Conference 4* (Lagoon Beach Club)

R2 HOTELS
iINUEVOS ESTABLECIMIENTOS!

Descubra las nuevas incorporaciones de R2 Hotels que se unen a BinterMas para disfrutar de mas ventajas, mayor comodidad y experiencias
Unicas que convertiran cada estancia en un recuerdo inolvidable. Ademas, le presentamos el nuevo espacio Lagoon Beach Club en el Hotel R2 Rio
Calma & Spa Conference 4*.

Hotel Sume Utilice
R2 Higos Beach Apartment 3* 215 puntos/noche 11250 puntos/noche
R2 Buganvilla Hotel & Spa 4* 265 puntos/noche 10065 puntos/noche

r2hotels.com
928 546 054

Gran Canaria

LOPESAN HOTEL GROUP

SUME PUNTOS X2

Sume el doble de puntos y déjese envolver por un entorno que nace del espiritu canario. Entre jardines frondosos y piscinas sorprendentes, descubra
un refugio sereno donde cada detalle busca enamorarle.

Lopesan Villa del Conde Resort & Thalasso 5* 420 + 420 puntos/noche
Validez: marzo 2026.

lopesan.com
928 402 418
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AVIS
10% DESCUENTO DIRECTO

Le invitamos a descubrir Madrid, Sevilla y Valencia con Avis a través de un descuento directo en el alquiler de su coche. Solo tiene que realizar su
reserva en la pagina web de Avis para disfrutar del viaje mas coémodo y econémico.

Descuento directo
10% para titulares BinterMas con el cédigo X1038001

Validez: marzo 2026.

avis.es
902180 854

Gran Canaria

MARINA GRAN CANARIA
SUME PUNTOS X2

Sume el doble de puntos mientras disfruta de las espectaculares vistas a la marina de Puerto Rico. Un refugio exclusivo solo para adultos donde el
disefio, la brisa marina y la tranquilidad se combinan para ofrecer una experiencia inolvidable. Aqui, su Unico propdsito sera disfrutar de la exclusividad
de Puerto Rico, en Gran Canaria.

Marina Bayview 4* 230 + 230 puntos/noche

Validez: marzo 2026.

928 560 300
marinagrancanaria.com
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DISA
SUME Y UTILICE PUNTOS

Recuerde que puede obtener puntos presentando su tarjeta BinterMas en las estaciones de servicio DISA y Shell adheridas al programa. Acumule
puntos en la mayor red de estaciones de Canarias y consiga vales de combustible gratis.

Sume hasta 1 punto por litro al repostar
Utilice desde 1000 puntos para vales de 10 €

Validez: 2026.

disagrupo.es
900 818 411
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ANGELA MERINO
Veinticuatro afos
Becaria de GAIC

Por Raquel Alvarez
Foto Mauricio del Pozo (Acfi Press)
Video Roberto Medina (Acfi Press)

¢ Como surgio la oportunidad de entrar en
Binter?

Estudié Derecho en Bilbao y quise venir
a estudiar el master de Recursos Humanos
y Direccion de Empresas. Cuando lo termi-
né, me puse a buscar trabajo y encontré es-
ta oferta. Envié mi curriculum, se pusieron en
contacto conmigo, hice un par de entrevis-
tas y pude entrar.
¢Queé significa trabajar en recursos huma-
nos de una gran compahia?

El trato con las personas es muy impor-
tante. Recursos Humanos trata de cuidar a la
gente que esta dentro de la empresa. Binter se
caracteriza por un trato excelente a los clien-
tes y eso no surge de la nada. Para eso tiene
que haber también un buen ambiente laboral
dentro y creo que nuestro departamento es
uno de los mayores encargados de que €so
pase, que las personas de la casa se sientan
cuidadas y escuchadas.
¢ Quién le hablé de Africa por primera vez?

Mi abuela es de Mozambique, es africa-
na. Siempre he tenido como esa conexion
con Africa. Mi madre nacié en Portugal por-
que mis abuelos huyeron, aunque siempre
me hablaba de que queria volver a su pais.
¢Cual y como fue su primer viaje?

Deseaba hacer voluntariado y busqué em-
presas y ONG. Mozambigue no estaba en las
listas, pero si Uganda. No sé por qué pero ahi
fui. No he ido de turista a ver los gorilas, sino
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a una aldea a ayudar. Se llama Fort Portal, a
unas cinco horas del aeropuerto de Entebbe.
El primer dia, me sentia un poco nerviosa, no
sabia cdmo me iban a recibir al ser blanca,
pero todo fueron abrazos y sonrisas. La ver-
dad es que siempre me he sentido muy aco-
gida alli. Su lengua local es rutooro y todos
hablan inglés. Las otras dos veces que he ido
ya por mi cuenta y con mi pareja me he cen-
trado en las casas de estos nifios del colegio
y en estar con sus madres. Recaudo fondos
entre mis conocidos y luego compramos alli
mismo lo que necesiten. Ayudamos de dos
maneras, a su economia local y a cubrir al-
gunas necesidades que nos reclamen: lite-
ras, luz, cabras, gallinas, lo que nos digan.
¢Qué le ha aportado esta experiencia en
Uganda?

Me ha cambiado la vida. Me ayuda mucho
a relativizar los problemas, a ser también mu-
cho mas agradecida, a saber buscar una so-
lucién a lo que va surgiendo en mi dia a dia;
alli nada sale como tienes planeado. Creo que
todo el mundo tiene que ir. La experiencia te
obliga a parar. Aqui siempre vamos muy ra-
pido y alli tienes que parar.
¢ Qué proyecto suena realizar?

Un centro hogar para nifios que
tengan esa necesidad.

Accede al contenido completo
en revistabinter.com










