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Editorial

BINTER ATERRIZA EN MADRID
CON HANDLING PROPIO

Quiero empezar deseandoles un feliz 2024. En el inicio de un afo siempre parece que
reconectamos con nuevas posibilidades e ilusiones, y este, para nosotros, promete ser
apasionante por los retos que afrontaremos.

Estamos trabajando intensamente para comenzar nuestra operativa con Madrid, prevista
parael 1 de febrero. Ya el pasado mes de diciembre llegaron cuatro aviones Embraer, de los
cinco que estaran destinados a esta ruta. La compania ha hecho un esfuerzo econémico
muy importante en la adquisicion de nueva flota, de forma que en 2025 contaremos con
un total de dieciséis aviones reactores del modelo E195-E2 de Embraer.

Para prestar el mejor servicio a nuestros pasajeros, el modo canario de volar al que estan
acostumbrados, hemos realizado la seleccién y formacion del personal que se encargara
de las operaciones de autohandling y la oficina de Binter Vende en Madrid, otra novedad
que nos permitira mantener la esencia de nuestra forma de trabajar en la atencion a
nuestros clientes en la terminal 2.

El sistema Binter sigue creciendo en diferentes areas, con empresas punteras en sus
ambitos de actuacion. Ese es el caso de Aeronautical Training Canarias, el centro de
formacion impulsado desde Binter, que en el mes de diciembre inauguré sus nuevas
instalaciones, y que tiene un triple enfoque: generar un vivero de profesionales en Canarias
y el desarrollo del ambito aeronautico; ser centro especializado en la formaciéon de ATR y
Embraer; y funcionar como una agencia de colocacion para mejorar la empleabilidad del
sector a nivel nacional.

El compromiso de Binter con la movilidad de los canarios y visitantes se intensifica en
periodos especiales como las pasadas fiestas navidenas, para facilitar el encuentro con
familiares y amigos o que quienes nos visitan puedan recorrer nuestro archipiélago en una
época en la que el continente europeo no disfruta de unas temperaturas tan éptimas. Por
eso, para esas fechas, Binter programoé mas de 5000 plazas adicionales en los principales
dias de salida y llegada de pasajeros en las rutas interinsulares.

A final de enero, estaremos con estand en la Feria de Turismo de Madrid (Fitur), donde
promocionaremos la ruta que unira Canarias con la capital y el resto de la oferta nacional,
internacional e interinsular, en la que ya hemos superado los cinco millones de pasajeros
anualesy los 6,4 millones de asientos ofertados en sesentay cuatro rutas. En este aho que
comienza, lleno de desafios, queremos seguir disfrutando de su confianza. Esperamos
que 2024 sea tan ilusionante para ustedes como lo es para todas las personas que
formamos la familia Binter.

Gracias por elegirnos. Esperamos seguir contando con ustedes en nuestros aviones.

Santiago Guerra
Coordinador general
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Por Beneharo Mesa
llustracion por Capi Cabrera

«LA EVOLUCION DEL PERIODISMO
HA SIDO BESTIAL»

Pilar Rumeu (1973, San Cristébal de La Laguna) es uno de los
rostros habituales de los informativos de la Televisién Canaria.
Una periodista que acostumbra a hacer las preguntas, pero que
no tiene tampoco problema en ser ella la que las conteste para
nuestra revista NT, repasando sus inicios en la profesiony la
evolucion de los juntaletras con la llegada de internet.

£¢Qué cosas positivas y negativas
le ve a su profesion? ¢Ha cubierto
alguna informacion que le haya im-
presionado?

Hay una parte buena y estupenda
que es la que creamos y hacemos todos:
comunicar, trasladar; por ejemplo, en
mi caso como presentadora, lo que ha
hecho un equipo enorme se lo traslada-
mos a la audiencia y que ellos ya luego
juzguen. Nosotros tenemos en la mente
nuestra credibilidad todo el rato. Luego
esta esa parte en la que hay vivencias
dentro del mundo del periodismo que
son duras. Si quieres te puedo contar
algunos ejemplos. Para mi fue duro
entrevistar a la madre de Jeremy Vargas,
raptaron a su hijo y no se sabe donde
esta, no lo han encontrado. Cuando era
redactora si me impacté mucho vivir de
cerca los casos de violencia de género.
No quiero ser escabrosa, pero si fui a

sitios donde habia ocurrido el asesinato
de una mujer y veia los restos de lo que
habia ocurrido. Me impactaba. Y me pre-
guntaba como me podia reponer yo de
esto para venir a la redaccion y contarlo
en una noticia y montando imagenes...
¢Sabes una cosa que me esta pasan-
do? Que con los ainos me he vuelto mas
sensible. No sé por qué, pero me afectan
mucho mas ahora las noticias que al
principio. Nos quedamos muy tocados,
quizas por el caimulo de noticias que
tenemos, que nos afectan a todos; y que
ya Canarias no queda al margen de los
problemas graves que estan sucediendo.

A veces dan ganas de desconec-
tar de tanta noticia, en la pandemia
todos los dias era lo mismo.

Precisamente lo acabas de comentar.
Creo que la época de la pandemia nos
dio un bajon o por lo menos a mi. Necesi-

Accede de forma anticipada a nuestras entrevistas
cada mes en revistabinter.com.



Entrevista. Pilar Rumeu

taba desconectar. Habra gente que dira
«qué tonteria», pero para mi desconectar
desde las nueve de la manana hasta las
dos de la tarde es desconectar. Porque
yo me podia pasar primero en el coche
con la radio. Luego, viendo los debates,
los programas en la tele mientras haces
las cosas por la manana, al entrar en el
turno de tarde y luego yo en el platé y
evidentemente ya cien por cien dando
las noticias. He tenido que parar cuatro
o cinco horas al dia de escuchar y de ver
noticias para estar animada y los fines de
semana intento ver titulares. Para des-
congestionarme. Porque lo que estamos
contando nos esta afectando a todos.

«Muchas veces el estar detras
de Ia noticia no es facil»

¢Como ve la forma en la que con-
sumimos actualmente la informacion?

La evolucion del periodismo ha sido
bestial. Yo soy de la época en la que no
habia internet, no teniamos dénde con-
sultar al instante, mientras que ahora
sobre la marcha con un teléfono maévil en
cualquier sitio... Ha sido maravilloso, es-
tupendo. Hay una parte negativa de inter-
net, no te digo que no. Pero hay una parte
positiva y que nos ha ayudado muchisi-
mo y hemos progresado de una manera
absolutamente bestial, y yo lo agradezco.
Internet ha sido lo mas grande que nos
ha podido pasar a los periodistas.

¢Como fue su desarrollo como
reportera?

Yo hice las pruebas de seleccion de
Television Canaria y no las pasé. Me
gustaria trasladar ese mensaje: hay
veces que las cosas no se consiguen a la
primera. Luego si, estuve en una bolsa,
digamos, de trabajo. Y un ano después

de ponerse en marcha me llamaron y em-
pecé en los informativos como redacto-
ra. Estuve muchos afios como redactora.
Unos cuatro o cinco y fue una experien-
cia estupenda. Me gusta presentar, pero
es verdad que cuando eres redactora

de calle estas pegada a Ila noticia, tienes
un montén de contactos, tienes mas
sensibilidad con ciertos temas porque
los vives directamente. Pero me gusta
presentar y comunicar también muchi-
simo, quizas porque de pequena hice
teatro en el colegio. Creo que de algo me
sirvié porque era muy timida. Tras eso
me llamaron para hacer sustituciones

de verano como presentadora, y de ser
sustituta pase a ser titular.

¢Echa de menos esa etapa?, ¢la ve
con nostalgia?

Esa etapa de redactora la echo de
menos a veces, porque hay que tener en
cuenta que yo me quedo aqui en la nave.
A veces sacamos el informativo al exte-
rior en momentos determinados, pero
ese contacto directo con la noticia lo
echo de menos. Aprendi muchisimo, vivi
muchas experiencias buenas y también
malas, pero me quedo con esa etapa con
muy buen recuerdo. Muchas veces el
estar detras de la noticia no es facil.

¢Cual es su entrevista sofiada?

La reina Letizia. Creo que también
puedes pensar en entrevistar al rey Feli-
pe, pero no sé si podrias tener tanto éxito
como entrevistando a la reina Leticia.

Accede a la entrevista completa
con Pilar Rumeu en formato video.

Descubrela a través del siguiente QR.

NT




LIVVO

HOTEL GROUP

#livvo #LiveTheWorld
@livvohotels

x-"

=4 -"-" o __* —l B

R-LIVE-VIVQ

" livvohotels.com 1‘






Economia. El informe del mes

Por Francisco Javier Torres del Castillo*
llustracién por llustre Mario

VEINTICUATRO

Nos encontramos de frente con un ano ordenado,
par, que empieza un lunes y que sera bisiesto;
no seran por lo tanto 365 dias, tendremos 366.

Comprueben sus cinturones, pues asi
de fuerte empieza 2024, con veintinueve
dias en febrero. Todo parece estruc-
turado y cuidadosamente estudiado, y
aunque las previsiones se matizan con
numerosas claves y desafios a los que
deberemos enfrentarnos, existe también
un amplio consenso al enumerarlos.

El primero de los desafios son los
tipos de interés. Su impacto en las eco-
nomias esta siendo mas lento de lo que
se esperaba. A todos nos ha sorprendido
que la mayor y mas vertiginosa subida
de tipos en décadas, sin embargo, haya
presentado unos efectos tan retardados.
Tanto en disminuir la tasa de inflacion
como en el propio aterrizaje del creci-
miento econémico. Esta circunstancia
no esperada nos coloca, en el mejor de
los escenarios, en una desaceleracion
economica frente a la temida recesion.
Esto significa el mantenimiento de una

inflacion elevada, aunque moderando-
se lentamente, y una leve expectativa
de recorte de tipos a finales de ano o a
inicios de 2025.

La geopolitica es la segunda clave en
nuestra destacada estanteria. A la guerra
entre Ucrania y Rusia, que nos propor-
ciond una crisis energética, se une un
eterno conflicto en Oriente Préoximo,
nuevamente encendido con violencia y
enfrentamiento. La intensidad de ambos
conflictos, junto con la tensién entre
EE.UU. y China, nos hara ver oscilar los
precios del gas y del crudo en los merca-
dos, el precio de los alimentos y el de las
materias primas, y sus oscilaciones, si
no nos elevan los precios, haran que las
reducciones, especialmente en el caso
de la energia, sean muy marginales. Por
lo tanto, tendremos el mantenimiento de
una politica monetaria con tipos de inte-
rés elevados durante mas tiempo.

* Director de Renta4 Banco en Canarias.
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Economia. El informe del mes

Sin embargo, es inevitable y necesaria
la transicioén global y radical en el modelo
energético, planteamiento que también
es costoso e inflacionario, al menos en
los proximos anos. El planeta se trans-
forma, y también se plantea una transi-
cion en los nuevos equilibrios de lideraz-
go internacional, en el plano geopolitico
y también en el comercial. China es el
protagonista principal. De cualquier
modo, existe un destacado deterioro en
el crecimiento econémico de la eurozo-
na, que se acompana de una incertidum-
bre en las politicas publicas, tan presen-
tes desde los anos de la pandemia, y que
ahora se ven sometidas a reconducir
el déficit fiscal generado, por lo que las
politicas fiscales seran contractivas.

Existe un destacado deterioro
en el crecimiento econémico de
la eurozona, que se acompaina
de una incertidumbre en las
politicas publicas

A Europa y a Espana se nos nubla el
horizonte, debido a la falta de compe-
titividad y la reducida capacidad tec-
nolégica, nubes que pueden acabar de
cerrar los cielos, con el aumento de los
costes laborales, debidos a las previsi-
bles subidas del salario minimo interpro-
fesional, las escuchadas modificaciones
en las indemnizaciones por despido y las
ya populares reducciones de la jornada
laboral. A estos inconvenientes debe-
mos sumar la falta de talento y también
de cualificacion. El elevado coste de
la vivienda es otra clave determinante,
que se enfrenta a la falta de suelo urba-
nizable, a la escasez de mano de obra
en el sector de la construccion y una
inseguridad juridica que no podra evitar
el aumento de los precios en este 2024,
especialmente en las grandes ciudades.

12
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El minusculo crecimiento demogra-
fico de Espana y de Europa es otro de
los grandes desafios, que, junto con el
disruptivo avance tecnolégico en mate-
ria de inteligencia artificial, nos permite
pronosticar nuevos cambios y nuevos
avances aun no conocidos. Hasta la
financiacion de las empresas presenta
una importante transicion, pasando a
modelos mas anglosajones, menos de-
pendientes del endeudamiento bancario,
y mas orientados a los mercados priva-
dos, dando acceso a capitales privados
de forma directa.

Estas circunstancias apuntan a la
renta fija como protagonista, pues hace
también décadas que los ahorradores no
se encontraban con esta tan agradable
recompensa que ofrecera a lo largo del
ano el mercado de renta fija en el bino-
mio rentabilidad-riesgo. Pero si tomamos
en cuenta mas factores, como la propia
inflacion y la visién de largo plazo, sur-
gen buenas oportunidades de inversion,
a través de los mercados tradicionales
como los mercados de renta variable, u
otras nuevas alternativas, como el priva-
te equity, las inversiones en infraestruc-
turas y otras soluciones alternativas.

Es importante recordar que existen
megatendencias, en salud y envejecimien-
to, en agua y recursos naturales, energias
limpias, robética e inteligencia artificial
que son objeto de un potente flujo de
inversion y que generaran retornos impor-
tantes en los préximos anos. En definitiva,
2024 nos llena de oportunidades, que
vendran con sobresaltos y con nuevas
circunstancias a las que haremos frente
aqui, todos los meses de este ano, llama-
do en el horéscopo chino afo del dragon.

Les deseo un feliz y préspero afio
nuevo, y no se olviden de abrocharse el
cinturén de seguridad, pues tenemos 366
dias llenos de desafios. Feliz vuelo.
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Noticias de empresa

LA VACA AZUL SANTA CRUZ DE LA PALMA,
UN DESTINO SOLICITADO

I—— Pl TURP

En un entorno inmejorable, con vis- Santa Cruz de La Palma es uno de los
tas al Atlantico y al viejo puerto de El destinos espanoles mas solicitados para
Cotillo, podra disfrutar de las mejores 2024, segun Airbnb, la plataforma de alo-
especialidades de pescado local fresco jamientos en red. Los usuarios de Airb-
y mariscos, asi como una amplia oferta nb, que buscan hospedarse en viviendas
de sopas, ensaladas, carnes, arroces y vacacionales alternativas, han posicio-
postres caseros. nado asi a la capital palmera en el primer
Requena, 9, El Cotillo - Fuerteventura término de consultas en Espaia, segui-
T. 928 538 685 da por Sevilla y Cullera, en Valencia.

Por un ano pleno de seguridad y salud

;’ Prevencion de Riesgos Laborales
< Formacion a Medida

M Reconocimientos Médicos Seguridad & Emergencias

WWww.oceanocan.es " OCEANOCAN

info@oceanocan.es +34 928149 211 - +34 922 250 477 B, revencion




EXITO EN LA DECIMA EDICION
DE SABOREA LANZAROT

La décima edicion del Festival Enogas-
tronémico Saborea Lanzarote, celebrada
durante el pasado noviembre en la villa
de Teguise y organizada por el Cabildo de
Lanzarote, supero todas las expectativas
de asistencia de ptblico, con unas 50 000
personas durante los dos dias y con la
venta de mas de 420 000 tiques para con-
sumir en los estands del recinto ferial.

GRUPO DENTAZUL CELEBRA
SU VEINTICINCO ANIVERSARIO

- =t i

Grupo Dentazul es un centro privado
homologado por la Consejeria de Educa-
cién, Universidades, Cultura y Deportes.
En él, se imparten los ciclos formativos
de grado superior en Higiene Bucodental,
Prétesis Dental y Audiologia Protésica,
que permiten el acceso a estudios uni-
versitarios sobre todo de rama sanitaria.
Grupodentazul.com

COMBATE LA FLACIDEZ DEL ROSTRO DEL CUELLO Y DEL ESCOTE
SIN CIRUGIA EN CENTRO MEDICO BASCOVIDALES

Con el paso de los ainos nuestra piel
pierde elasticidad y firmeza.

Ultherapy es un tratamiento no inva-
sivo que combate la flacidez del rostro
y del cuello sin cirugia. Trabaja en las
capas mas profundas de la piel para
estimular la produccién de colageno y
elastina, renovarla y tonificarla desde el
interior sin afectar a la superficie.

Ultherapy es un tensado no quirtr-
gico que nos permite personalizar cada
tratamiento segun la necesidad de cada
paciente, manteniendo su naturalidad
y esencia. Con ultrasonidos microfocali-
zados generamos un efecto térmico
bajo la piel. Este hace que se produzca
el colageno en tu cuerpo de forma natu-
ral y progresiva.

Recuerda que el tratamiento no inva-
sivo Ultherapy solamente esta en clini-
cas certificadas.
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SANTIAGO DEL TEIDE, UN DESTINO PARA TODOS

Este municipio del suroeste de Tene-
rife se posiciona como un destino en el
que se pueden vivir experiencias inclu-
sivas tanto en el medio marino como
en sus espacios naturales protegidos,
cumpliendo asi con seis de los diecisie-
te ODS (Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible) de la Agenda 2030. Muchas de
estas actividades pueden disfrutarse en

el mar, reforzando la oferta de experien-
cias que ofrece su producto Ecotur Azul,
que concentra todas las actividades
que pueden realizarse en este medio,
tales como avistamiento de cetaceos,
kayak, buceo, excursiones maritimas...,
todas ellas adaptadas a personas con
discapacidad fisica, intelectual, auditiva
y audiovisual.

GAVETA

ediciones
www.gavetaediciones.com

En este gran mar
JUAN MANUEL PARDELLAS

“El libro del que todo el mundo habla”
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Una de las historias mds crueles y

tragicas de la migracién de personas
africanas a Europa

‘*

Distribuido por Interleo, una empresa del Grupo ARNOIA
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Destino nacional. Madrid

Por Alberto Piernas
Fotografias por Saioa Arellano

MADRID, EL PALACIO REAL
Y UN PASADIZ0 AL CIELO

Binter inaugura nueva ruta a Madrid, kilémetro cero de Espana
y lugar donde comienzan tantas experiencias como formas de tocar
el cielo. Nos adentramos en la ciudad que nunca duerme gracias a
iconos como el Palacio Real, umbral de un conjunto de propuestas
que abarcan formas infinitas de arte, ocio y restauracion.
Madrid es el kilometro cero de Espana, pero algo nos hace
sospechar que también puede ser el inicio del mundo.

Motivos no faltan: la capital es un cri- el Palacio Real de Madrid cuenta con
sol de influencias culturales, corrientes mas de 135000 metros cuadrados y
de vanguardia e iconos histéricos como  hasta 3418 habitaciones que han sido
el Palacio Real, lugar donde parecen testigos de tantos siglos de glamur y
converger todas las épocas. esplendor. Ademas, es una de las pocas
residencias oficiales de un jefe de Esta-
Considerado como el complejo pala- do abiertas al publico, con mas de dos
ciego mas grande de Europa Occidental, millones de visitantes anuales.
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Destino nacional. Madrid

Este simbolo, ubicado en la calle Bai-
Ién, fue construido en el siglo XVIil y no
solo supuso el culmen del estilo barroco
clasicista, sino que alberga un patrimo-
nio artistico tnico en el mundo. Entre
sus reliquias, encontramos instrumentos
musicales como Stradivarius, Palatinos
y otras relevantes referencias en pintura,
tapiceria y esculturas. Tesoros que se
reparten entre las diferentes estancias
en las que sucumbir a un auténtico viaje
en el tiempo.

Son muchos quienes hablan de
corredores que conectan el Palacio
Real con el resto de la capital

El Salén del Trono, también conocido
como Besamanos del Cuarto del Rey,
habla de caprichos de terciopelo, frescos
majestuosos y bajorrelieves que datan
del reinado de Carlos lll. La historia se
convierte en hilo conductor a través de
otras estancias icénicas como la Real
Armeria, la mas importante de Europa
junto con la Imperial de Viena gracias
a su coleccidén de armas que datan del
siglo XVI. Y podemos bailar con el pasa-
do en el Salén de Columnas, obra magna
del arquitecto turinés Giovanni Battista
Sacchetti y testigo de tantos banquetes y
eventos cortesanos.

Con el sonido de una carroza a lo
lejos, ya no sabes si sigues en 2024 o
en algun lugar perdido en el pasado. Y
asciendes por la escalera principal, con
sus leones como testigos, mirando a
un cielo que aqui parece mas glorioso,
tamizado por los caprichos de la historia.
Silencio, que en el Salon de Gasparini
el rey mantiene una audienciay el sas-
tre aguarda para proponerle una nueva
vestimenta. Hay un brindis en el Comedor
de Gala, antiguos cortejos en el Salén de
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Alabarderos y una Capilla Real donde los
feligreses confiesan sus pecados. Cande-
labros bien a la ultima, lamparas de arana
que susurran y aromas que proceden

de una Real Cocina que ha visto tantas
historias entre fogones como secretos en
sus pasadizos.

Precisamente, son muchos quienes
hablan de corredores que conectan el
Palacio Real con el resto de la capital.
Aunque el acceso esté restringido, algo
nos dice que antiguos cortesanos atin
encuentran aqui su forma de alcanzar ese
Madrid del presente, e incluso del futuro,
donde perdernos entre tantos estimulos.
Por ejemplo, a través de la gastronomia
que late en sus tascas, estrellas Michelin
y mercados.

Museos como el Reina Sofia, el Thys-
seny el Prado, angulos de un triangulo
del arte que supone tan solo el principio
de una travesia a todas las épocas: desde
la luz levantina del Museo Sorolla a las
exposiciones del Caixa Férum, el arte
esta presente en Madrid de tantas formas
como colores.

Y transcurre el tiempo, te asomas
por una azotea y el atardecer todo lo
envuelve. La tierra y el cielo parecen
acercarse mas que en ningun otro lugar
del planeta. El camino al cielo era este.
Solo tenias que seguir los pasadizos de
la historia.

MADRID

Vuele desde 12000 puntos/trayecto y
sume hasta 1200 puntos/trayecto.

Consulte condiciones en bintermas.com
Solicite un folleto a nuestros tripulantes de cabina de
pasajeros o registrese en bintermas.com y comience a
acumular puntos en sus vuelos con Binter y en méas de 30
empresas asociadas al programa.

BinterMas



NT para ANACEF

ANACEF PRESENTA ‘WE LIKE FISH’
PARA INCENTIVAR EL CONSUMO
DE PESCADO EN CANARIAS

La Organizacion de Productores Pesqueros (OPP) ANACEF
(Asociacion Nacional de Buques Congeladores de Pesca de
Cefalopodos) presenté recientemente la campaina de promo-
cion We like fish, con la que se persigue aumentar el consu-
mo de pescado y de cefalépodos en las Islas Canarias.

Juan Carlos Martin Fragueiro, gerente

de ANACEF, expuso en la presentacion
de esta accion promocional que la ma-
yor parte de las 20000 toneladas al afio
de productos de la pesca se distribuye
sobre todo en Espana y Europa, con un
consumo en Canarias por debajo de la
media espanola, aunque la diferencia
se va acortando, gracias a este tipo de
iniciativas y «también a los productores
locales». Martin destacé las enormes
propiedades del pescado y los cefalo-
podos para mantener un estilo de vida
saludable, y recomendé su populariza-
cion en los hogares, especialmente en
comedores escolares.
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Entre los participantes en esta pre-
sentacion también estaba Silvia Solis
Reyes, subdirectora general de Sosteni-
bilidad Econémica y Asuntos Sociales,
de la Direccion General de Ordenacién
Pesquera y Acuicultura del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, que
sostuvo el respaldo oficial a este tipo de
campanas de fomento del consumo de
pescado y cefalépodos.

Canarias es la comunidad auténoma
base de la mayor parte de la flota de
ANACEF, lo que repercute econémica-
mente y de manera muy destacada en la
actividad econémica del Archipiélago.
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Destino nacional. Pamplona

Por Elena Horrillo
Fotografias por Mdénica R. Goya

IRATI, EL MAGICO HOGAR
DEL BASAJAUN

En las 17000 hectareas que abarca
la selva de Irati no solo se encuentra el
segundo hayedo-abetal mas grande de
Europa, tras la Selva Negra germana. En
esta reserva donde cada recodo alberga
una luz ancestral conviven un embalse,
varios rios y cascadas, vertiginosos mira-
dores, una abandonada fabrica de armas
y municiones del siglo XVIIl, una decena
de pueblos inolvidables y, sobre todo, un
buen puinado de personajes mitolégicos
que, sabiamente, llevan siglos habitando
y guardando esta magica espesura.
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No es de extranar que, si existe un
espiritu del bosque, habite en la selva de
Irati. El Basajaun, nombre que la mitolo-
gia vasca da al protector de los montes,
no suele dejarse ver por los humanos,
aunque su presencia benefactora se
percibe, cuando se hace necesaria, por
medio de silbidos y del unisono resonar
de los cencerros del ganado. Cuando no
se le requiere, el senor del bosque tiene
las 17000 hectareas del segundo haye-
do-abetal mas grande de Europa a su
entera disposicion.
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Destino nacional. Pamplona

Para buscarle, para explorar la selva
de Irati o para ambas cosas existen dos
principales puntos de acceso: Ochaga-
via, en el valle de Salazar, y Orbaizeta,
en el de Aezkoa. El primero es uno de los
mas bellos pueblos de la zona, nacido al
abrigo de la confluencia de los rios Zatoia
y Anduia. Sobre este ultimo se levanta el
puente de Ochagavia, que, al igual que la
cercana iglesia de San Juan Evangelista,
conserva un perfil medieval que encaja
al milimetro con la atmésfera de calles
empedradas y caserones de empinados
tejados de esta pequena villa de algo mas
de quinientos habitantes.

La otra via de entrada habitual a la
selva de Irati es Orbaizeta, elegida por
muchos por las ruinas devoradas por la
vegetacion de la Real Fabrica de Armas y
Municiones. Construida en 1748 sobre los
restos de una ferreteria medieval y aban-
donada desde finales del siglo XIX, en
este recinto, formado por la fabrica, una
iglesia y un poblado, llegaron a habitar
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mas de ciento cincuenta familias. Hoy

en dia, el musgo y la maleza conceden
una escalofriante aura enigmatica a este
entramado de edificaciones en el que atlin
se distinguen los hornos y la canalizacion
por la que discurre el rio Legartza.

Otra via de entrada habitual a la
selva de Irati es Orbaizeta, elegida
por las ruinas devoradas por la
vegetacion de la Real Fabrica de
Armas y Municiones

Orbaizeta sirve también como punto
de entrada a las rutas que incluyen el so-
berbio embalse de Irabia. Construido en
1922 para domar el caudal del rio Irati y
producir electricidad, se ha convertido en
uno de los puntos mas bellos del bosque.
Una de las mejores formas de adentrarse
en los secretos de este frondoso entorno



de agua y bosque es la ruta que bordea el
embalse, circular y de unos once kildme-
tros con escaso desnivel.

Otro de los senderos predilectos que
conducen a los profundos dominios del
Basajaun -y que puede hacerse en am-
bos sentidos- circunvala parte del em-
balse y se desvia siguiendo el cauce del
rio Irati hasta la ermita de la Virgen de las
Nieves y el imponente claro en el que se
encuentra. Si ain quedan fuerzas, a unos
quinientos metros aguarda la cascada del
Cubo, donde es sencillo sumergir la mi-
rada entre los saltos de agua e imaginar
a las lamias -ninfas de rio en la mitologia
vasca- danzando y peinando sus largos
cabellos escondidas entre las rocas.

Mas alla de la sombra de las hayas
y de las miradas huidizas de los genios
mitolégicos, la selva de Irati guarda tam-
bién pequenos pueblos que atesoran la
magia que los rodea. Buena muestra es
Burguete, lugar de reposo del escritor y
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periodista Ernest Hemingway, o su vecino
Aribe, a escasos diez kildmetros. Muy
cerca también se encuentra Roncesvalles
y su emblematica colegiata medieval,
cobijo de caminantes, hospital de pere-
grinos, tumba del rey Sancho VIl el Fuerte
e inicio habitual del Camino de Santiago
en Espana.

Esta zona es también conocida por los
numerosos lugares en los que se lleva-
ban a cabo aquelarres, asi como rituales
magicos perseguidos por sus inclinacio-
nes paganas. En el camino que lleva de
Burguete a Roncesvalles se encuentra el
bosque Sorginaritzaga o robledal de las
Brujas, mientras que ya en Roncesvalles
nace el bosque de Basajaunberro, don-
de inmensas hayas y retorcidos robles
juegan a ilusiones épticas con los cami-
nantes. Es importante recordar que si se
vislumbra un hombre alto, de gran fuerza
y talla, cubierto de pelo y con una larga
melena, no conviene huir; estamos ante
el mismisimo protector de los bosques.
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Destino nacional. Pamplona

PAMPLONA

Vuele desde 12000 puntos/trayecto y
sume hasta 1200 puntos/trayecto.

Consulte condiciones en bintermas.com
Solicite un folleto a nuestros tripulantes de cabina de
pasajeros o registrese en bintermas.com y comience a
acumular puntos en sus vuelos con Binter y en mas de 30
empresas asociadas al programa.

BinterMas
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Destino internacional. Venecia

Texto por Elena Ortega
Fotografias por Elena Ortega y Asier Calderon

FANTASIA EN VENECIA

Durante el Carnaval, las calles de la Serenissima se transforman en un

gigantesco escenario donde ilusion y realidad juegan a disfrazarse de

época, los canales se llenan de gondolas en las que navegan persona-

jes enmascarados y en la plaza de San Marco sobrevuela un angel. El

ayer toma forma para convertirse en presente y ofrecer un viaje en el
tiempo a la Venecia mas romantica y colorida.

A veces basta un libro para iniciar un
viaje. Las acuarelas y las letras de «Ve-
necia» parecen cobrar vida en ese papel
que su editorial, Tintablanca, ha elegido
con sumo carino para crear articulos
literarios selectos. Tras viajar a la loca-
lidad italiana por medio de las palabras
de Pedro Galera y de los pinceles de su
hija Valle, tomar el avién y fascinarse con
esos canales donde convergen el arte
y la historia es siempre una experiencia
fascinante, pero aiin mas en Carnaval,
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cuando la Serenissima se viste con trajes
de los siglos XVII y XVIII para celebrar
su fiesta mas importante. Plumas y
mascaras rememoran su periodo de
mayor apogeo, cuando aristocratas de
toda Europa llegaban a la ciudad flotan-
te para vivir el acontecimiento del ano.
En la actualidad, los trajes de época se
entremezclan con todo tipo de persona-
jes, creando un mundo de fantasia que
inunda de felicidad las invernales calles
acuaticas durante diez dias.
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Destino internacional. Venecia

El primer testimonio escrito que hace
mencién al Carnaval data de 1296, aun-
que fue en el siglo XVIIl cuando adquirié
mayor fama, llegando a popularizarse
en toda Europa. La alegria carnavales-
ca duré hasta que, en la ocupacion de
Napoledn, las fiestas publicas se abolie-
ron. Los grandes origenes del Carnaval
regresarian en 1979 y, desde entonces,
elegantes mascaras cubren los rostros
de los venecianos y de sus visitantes.

La deseada mascara
facilitaba el anonimato,
nivelando las clases sociales
y haciendo asi una critica a las
autoridades y a la aristocracia

Para integrarnos entre esta coreo-
grafia de ensueno, podemos dirigirnos a
talleres artesanos como Bluemoon (calle
del Capeller, www.bluemoonvenice.com),
donde encontraremos mascaras elabo-
radas a mano con papel maché de todas
las formas y colores. Los talleres de
mascaras ocupan las calles venecianas
desde, aproximadamente, el siglo XIil,
aunque sus artesanos, conocidos como
mascareti, no se profesionalizarian hasta
dos siglos mas tarde. Este deseado obje-
to facilitaba el anonimato, nivelando las
clases sociales y haciendo asi una critica
a las autoridades y a la aristocracia.

Venecia también tiene su dulce tipico
durante este periodo del ano, las frittelle,
un bunuelo relleno de chocolate, pasas
0 crema que ocupa los escaparates de
todas las pastelerias de la ciudad. Su re-
ceta original se conserva en la Biblioteca
Casanatense de Roma como una de las
mas antiguas. En las calles se suceden
bailes inmemoriales mientras que en los
canales, infinidad de gondolas, ocu-
padas por senores con capas y damas
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de elegantisimos vestidos, diluyen los
tiempos en sus aguas. Casi un centenar
de coloridas barcas cruzan el Gran Canal
guiadas por una de mayor tamafno con
forma de rata, la Pantegana, dando inicio
al Carnaval. Unos dias mas tarde, un avi-
do acrébata se lanza desde el Campanile
de la emblematica plaza de San Marco
evocando el tradicional vuelo del angel,
uno de los momentos mas especiales.

A lo largo de los dias se celebran
fiestas privadas en los histéricos pala-
cios que se acunan sobre los canales.
Es posible asistir a la mayoria de ellas
pagando entrada para la cena y el baile
posterior o escogiendo tinicamente una
de las dos opciones.

El suefio mas exclusivo del Carna-
val veneciano se vive en el Il Ballo del
Doge, una lujosa fiesta organizada por la
diseinadora Antonia Sautter cuya fama ha
trascendido al mundo entero. Importan-
tes personalidades internacionales lle-
gan en géndolas hasta la misma entrada
de la Scuola Grande della Misericordia,
un impresionante edificio religioso del
siglo XIV ubicado en el barrio de Canna-
regio. Entre escenas vestidas con tules,
sedas y mascaras, bailarines, cantantes
y acrébatas dan rienda suelta a la imagi-
nacion sin limites de Sautter, continuan-
do asi con la romantica fantasia que es
Venecia en estas fechas.

VENECIA

Vuele desde 18000 puntos/trayecto y
sume hasta 1800 puntos/trayecto.

Consulte condiciones en bintermas.com
Solicite un folleto a nuestros tripulantes de cabina de
pasajeros o registrese en bintermas.com y comience a
acumular puntos en sus vuelos con Binter y en mas de 30
empresas asociadas al programa.

BinterMas
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NT para Siam Park

SAIFA, RECONOCIDA COMO
LA MEJOR ATRACCION DEL MUNDO

Siam Park recibié el Brass Ring
Award con Saifa como la mejor atrac-
cion del ano 2023. El Brass Ring Award
fue otorgado por la Asociacion Inter-
nacional de Parques de Diversiones y
Atracciones (IAAPA) a ProSlide y a Siam
Park por la mejor atraccién acuatica del
ano 2023 en la feria de la industria glo-
bal de atracciones en Orlando, Florida.

El exitoso equipo de Siam Park y
ProSlide ha vuelto a dar una muestra
de innovacién y creatividad con este
espectacular tobogan de agua, que
también se considera una montana
rusa acuatica. Con esta atraccion, han
elevado el listén, estableciendo un
nuevo estandar para la industria. Saifa,
ultima novedad de Siam Park, combina

dos productos innovadores de ProSli-
de: el Flying Saucer y el RocketBLAST.
El tobogan ofrece a los visitantes una
experiencia unica llena de velocidad,
adrenalina y diversiéon, con mas de
seiscientos metros de longitud en sus
dos carriles.

El premio Brass Ring no es el pri-
mero que recibe Siam Park. El parque
acuatico ha sido nombrado el mejor
parque acuatico del mundo de forma
consecutiva por los usuarios de TripAd-
visor nueve veces y ha sido galardonado
en doce ocasiones con el European Star
Award como el mejor parque acuatico
de Europa por Kirmes & Park Revue, la
publicacion lider y referente en la valo-
racion de parques tematicos.

Costa Adeje - Tenerife - siampark.net
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Gente de aqui

Por Saioa Arellano

LOLA, UNA VIDA
DE CALADO

Son las seis de la tarde en una calle sin salida de La Orotava.
Las casas estan pegadas las unas a las otras y todas son de colores,
quizas por esa influencia de la gente que migré a paises de América

del Sur. En el nimero diez de esa misma calle, en un descansillo
adornado con plantas y con azulejos azul flojo, espero a que Lola
me abra. Tras una puerta blanca, antigua y de cuadros acristalados
aparece una sefora de pelo blanco. No llega al metro sesenta, me
mira, me sonrie y me alongo para darle un abrazo y dos besos.
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Gente de aqui

Tras el recibimiento caluroso, subi-
mos dos pisos de escaleras estrechas,
de granito del de toda la vida, canelo y
con pintas oscuras, como el de la casa
de cualquiera de nuestros abuelos. Las
sube a una velocidad que me asombra
muchisimo. Ya en la segunda planta, al
fondo de la escalera esta su taller, su
pequeino espacio, donde hace una de las
cosas que mas le gustan. Me cuenta que
hace poco que lo tiene asi de ordenado
y que la culpa la tiene su nieto —-al que
adora-, quien la ayudé también a elegir
los muebles. A pesar de que son «mo-
dernos», alli dentro se respira la historia
de alguien que no se cree todo lo que
esta aportando -valga la redundancia- a
la historia viva de nuestras islas.

El calado es una practica
tradicional que requiere
de mucha minuciosidad,
pues consiste en deshilachar
una tela de lino realizando
puntadas complejas

Lola nacié en el ano 1945, en El Rin-
con, una pequena zona del municipio
de La Orotava que se ubica en la costa
nortena, justo entre las playas de El
Bollullo y Los Patos. Empez6 a bordar
con diecisiete anos porque su madre le
regalé una maquina de coser para que
fuese aprendiendo y la ayudase en el
taller que tenian en casa. Poco después,
gracias a una prima suya, empezé a ca-
lar aprendiendo el calado fino en primer
lugar, y después el basto. Lo hizo hasta
que, como muchas mujeres de su época,
tuvo que aparcar sus oficios o pasiones
porque tenia que dedicarse a la crianza
de sus hijos. Antonio, su marido, por ese
entonces trabajaba en el café de Paris
del Puerto de la Cruz y es muy bonito
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escucharla decir con orgullo y brillo en
los ojos que ha sido él principalmente
quien siempre la ha animado a hacer
todo lo que quisiera hacer. Con los afos
y ya sus hijos adultos retomoé el calado,
hasta hoy. A pesar de llevar muchos
anos en el oficio, sigue acudiendo a for-
marse sobre calado porque le encanta
aprender técnicas nuevas.

El calado es una practica tradicional
que requiere de mucha minuciosidad,
pues consiste en deshilachar una tela de
lino realizando puntadas complejas que
llevan a dibujos que lo son alin mas. His-
téricamente ha sido realizado por muje-
res que utilizaban esta técnica para ela-
borar textiles domésticos como caminos
de mesa, servilletas, manteleria, etc., y
era una forma de contribuir econémica-
mente al hogar familiar. Lola me cuenta
que ella también empez6 asi hasta que



los encargos fueron llegando. Ha calado
blusas sobre todo del traje tipico de La
Orotava -su principal reclamo-; también
manteleria, enaguas, y en el momento
que me lo esta contando esta en pleno
proceso de elaborar un calzoncillo de
mago con la técnica del calado basto,
que consiste en hacer los huecos del
dibujo mas grandes. También me explica
que puede hacerse con calado fino, en el
que los huecos, evidentemente, son mas
finos. En hacer un calzoncillo, si se pone
alguna hora mas al dia, puede tardar
unos cuatro dias. Ella tiene que alucinar
con la cara de incredulidad que se me
queda, porque la precision es tan per-
fecta que me parece asombroso.

En su taller tiene diferentes bastido-
res que la acompanan desde hace mu-
chisimos afnos; tantos que ni se acuerda
de cuantos son exactamente.
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Segtn el encargo que tenga utiliza
uno u otro, mas grande o mas pequeno,
pero siempre con los mismos pasos.
Primero marca el hilo con la tela del ca-
lado que compra, de toda la vida, en Don
Casiano. Con base en eso se sacan las
hebras y, dependiendo del calado que
vaya a realizar, hace una espigueta. Una
vez que hace esto, se sienta en el basti-
dor para empezar a trabajar el calado, al
que, cuando esta terminado, se le hace
una presilla.

Evidentemente, mientras me cuenta
esto no levanta la vista de la aguja y el
calado. Una vez concluido el encargo y
antes de quitarlo del bastidor, le pasa
un poquito de almidoén por encima para
eliminar esa sensacion sobetiada que se
queda después de trabajar la tela duran-
te tantos dias.

Todo lo que me cuenta lo hace desde
la humildad de quien vestia una falda de
maga de La Orotava con las rayas cosi-
das en tela porque en ese momento de
su infancia «no habia para mas»; con la
humildad de esa abuela que siempre te
abre la puerta y tiene algo que ofrecerte,
que podria ser la de cualquiera que esté
leyendo esto; con la humildad de quien
calé desde joven, cuidé a sus hijos, se
saco el carné con cuarenta y dos anos,
animada por su marido, cuido a sus nie-
tos y aun asi tuvo tiempo para transmitir
la pasion por la tradicion.

La humildad de quien te dice abier-
tamente que no se considera artesana
porque no sabe ensenar a otros. Sin
saber que los que la conocen, hemos
conocido o conoceran la admiramos.

Antes de irme de su casa me ofrece
café. ;Cémo decirle que no? Gracias,
Lola, porque, aunque ti no lo creas,
eres artesania, eres historia vivay
eres identidad.
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NT para Volcano Teide

VOLCANO TEIDE ENRIQUECE
LA EXPERIENCIA DEL TELEFERICO
CON UNA EXPOSICION PERMANENTE
SOBRE LOS GUANCHES Y EL VOLCAN

Volcano Teide inauguré el pasado
noviembre la exposicion Teide Legend, en
el nuevo centro de visitantes situado en
la base de las instalaciones de Teleférico
del Teide. El acto cont6 con la presen-
cia del director de Teleférico del Teide,
Ignacio Sabaté, y de la consejera insular
de Medio Natural, Sostenibilidad, Segu-
ridad y Emergencias, Blanca Pérez, junto
con otros representantes institucionales
y profesionales vinculados al medioam-
biente y el turismo.

Ignacio Sabaté sostuvo en su inter-
vencion que esta oferta enriquece la
visita al Teide, «con valores que trasladan
elementos sobre ciencia y cultura ca-
naria que sean rigurosos y amenos, con
un lenguaje grafico muy moderno, sin
comprometer la rigurosidad cientifica».
Sabaté anadio que los turistas que visiten
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el teleférico «saldran con una idea mas
completa sobre el origen volcanico de

nuestra isla y la vida de los aborigenes
guanches en este paraje».

Por su parte, Blanca Pérez destaco «el
trabajo etnografico y antropolégico para
la exposicion que ha desarrollado Volca-
no Teide, con un aire moderno y atractivo
que mejora la visita al teleférico y supone
una aportacion relevante a la oferta de
ocio de toda la isla de Tenerife».

El nuevo espacio, que aprovecha unas
instalaciones que ya existian, consta de
sala de exposiciones, cafeteria, tienda y
area de servicios. Su horario de apertura
es desde las 9.00 hasta las 17.00, de lu-
nes a domingo, incluidos los dias en que
el teleférico no opere por recomendacio-
nes meteoroldgicas.
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Costa Adeje esta llena de historias
#BeCurious

Desde nuestra infancia, la curiosidad nos marca el camino hacia la
exploraciéon de nuevos horizontes y culturas. En algunas ocasiones, esta
innata curiosidad nos conduce a lugares unicos, como Costa Adeje.

Este rincon del sur de Tenerife es uno de los mejores destinos de sol y playa en Europa. Gracias a su
ubicacién, cerca del ecuador, y la influencia de los vientos alisios, disfrutas de temperaturas suavesy
mas de 300 dias soleados al ano. El litoral es fascinante, con playas exéticas, bonitos atardeceres,
pequenas calas con encanto y lujosos hoteles y villas.

Pero detras de todo esto, se encuentra una comunidad acogedora que hara que tus vacaciones
sean verdaderamente inolvidables. Son estas personas las que dan vida a Costa Adeje. Desde guias
turisticos apasionados hasta comerciantes locales, son ellos quienes te mostraran los tesoros
ocultos de este destino, te invitaran a degustar sabores autenticos y te contaran relatos que pocos
conocen.

Deja que la curiosidad guie tus pasos en www.becuriouscostaadeje.es

@R cOSTAADEIJE

TEMERIFE SUR







Senderos. Tenerife. Afur-Taganana

En el macizo de Anaga, la cadena de montafhas que se levantan
en el nordeste de la isla de Tenerife, confluye una miscelanea de
tesoros geoldgicos, bioldgicos y culturales de colosal valor y gran
singularidad, que han valido a este espacio su nombramiento como
Reserva de la Biosfera. Un territorio escarpado, surcado por una
infinidad de barrancos que se despliegan desde la cumbre hasta el
mar, coronado por verdes bosques, confinado por afiladas crestas
y bruscos farallones y ornado por bancales y blancas aldeas que se
disponen aqui y alla, ya en el fértil fondo de los valles, ya sobre los
asperos riscos. Un escenario insdélito, que podremos recorrer,
al menos en parte, con la ruta de este mes.
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Senderos. Tenerife. Afur-Taganana

Iniciaremos el trayecto en la plaza de Afur, uno de
los primeros valles que se otorgaron a los colonos tras
la conquista de Tenerife. Aqui, en el seno de la cuenca
mas amplia y himeda del norte del macizo, nace el
sendero, perfectamente senalizado, que conecta con
Taganana. El camino discurre a lo largo del cauce del
barranco de Afur, uno de los escasos caudales que aun
se mantienen durante todo el aino en la isla de Tenerife.
Fruto de ello, el agua sera nuestra deliciosa acompa-
nante, ya sea susurrando bajo los sauces o resonando
con vigor en los abundantes saltos que encontramos
durante el recorrido. Magnificos companeros de viaje
seran, asimismo, los hermosos ejemplares de sabina
y los sauces canarios. Amantes del agua encuentran
aqui sus mas preciados refugios: los numerosos char-
cos destinados por los moradores de estas tierras a la
pesca de la anguila, el mas sorprendente de los resi-
dentes estacionales de este lugar extraordinario, o los
sobrecogedores diques, vetustos e imponentes testi-
gos de las ardientes y tempranas etapas de la forma-
ciéon de Anaga.

Este soberbio marco, casi un lienzo
elaborado por las manos de un maestro,
sera el escenario del tltimo tramo
de nuestro recorrido

Tras deleitarnos con la grandiosa vista de los des-
comunales acantilados en la playa de Tamadiste,
iniciaremos la subida hacia el lomo del mismo nombre,
buscando las faldas del roque Marrubial. Desde aqui, el
espectaculo es grandioso: la panoramica abarca desde
los roques de Anaga hasta la playa de Benijo, desde el
roque de las Animas hasta Chinobre. Todo el arco de
Taganana, desde el monte hasta la costa erizada de
arrecifes, se extiende como una herradura al alcan-
ce de nuestra mirada, cercada por el intenso azul del
mar. Este soberbio marco, casi un lienzo elaborado por
las manos de un maestro, sera el escenario del ultimo
tramo de nuestro recorrido. Entre viejos campos de
cultivo, vinedos, lagares de piedra, bancales y antiguas
casas rodeadas de palmeras canarias, alcanzaremos
el pueblo de Taganana, uno de los mas afejos asenta-
mientos de la Isla, celoso custodio de gran parte del
legado patrimonial de Anaga.
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TAMADISTE
O o)
Roque
Marrubial
O

Sabinar de Afur
O AFUR

Distancia:

14,3 km.

Desnivel positivo:
1546,11 m.

Dificultad técnica:
moderada.

Desnivel negativo:
1546,11 m.

Altitud maxima:
861 m.

Altitud minima:
Oom.

Lugares de interés cercanos:
el Parque Rural de Anaga es
un edén en cuanto a faunay
flora de endemismos que no
deberias perderte y por cuyos
bosques de laurisilva hay
muchos senderos que visitar y
descubrir.

Observaciones: no es un sen-
dero dificil, pero si es necesa-
rio pertrecharse bieny llevar
un calzado adecuado y que
nos resulte comodo para que
podamos hacer el trayecto sin
ningun inconveniente.

¢Sabias que... Taganana es
el pueblo mas importante del
macizo de Anaga y uno de los
mas antiguos de la Isla?
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Playas. Gran Canaria. Las Salinas de Agaete

Por Carla Rivero
Fotografias por Carlos Novella

ULTIMAS TARDES DE INVIERNO
EN LAS SALINAS DE AGAETE

S ——

Tres figuras de bronce seinalan el horizonte. Sus miradas, amplias,
intentan atrapar el arrebato de las olas en los versos que escribieron
en vida. Los poetas Saulo Torén, Alonso Quesada y Tomas Morales
indican al visitante el camino que parte de la avenida maritima del
Puerto de las Nieves hasta su final: Las Salinas de Agaete.
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Playas. Gran Canaria. Las Salinas de Agaete

Aqui, en el norte de Gran Canaria, el dia permanece
ajeno a las vicisitudes del clima. El salitre empolva el
ambiente de este domingo que se saborea con unas
puntitas de calamares y una cana. Lejos, en la ciudad,
el barullo del estrés esta lleno de las compras de ulti-
ma hora, el humo, los coches y las colas kilométricas
rodeando los centros comerciales, pero ¢quién querria
ese estrés cuando podria simular el andar cruzado de
un cangrejo de caparazon negro que camina bajo el sol?

Las piscinas naturales del municipio son tan reco-
nocibles como la Virgen de Las Nieves, la Fiesta de La
Rama, que azota al calor en agosto, el buque que une
las dos islas capitalinas o el Dedo de Dios, que con la
tormenta tropical Delta quedé en un muién. Pepe se
rie al recordar este detalle, jya tiene la lecciéon apro-
bada!, se dice a si mismo mientras mira a Claudia, su
pareja. Oriunda del lugar, lo ha traido por primera vez a
este rincon. El es de Ibiza y Barcelona fue el punto de
encuentro de la joven pareja, que compara los paisajes
de cada isla.

«Es muy diferente de donde vengo y, por ahora,
Agaete es el sitio que mas me gusta con su pueblecillo,
el paseo, que todo esté tan verde...». Los esperan tres
grandes piscinas unidas por tineles volcanicos que
ofrecen un bano refrescante cuando el agua cristalina
de la bajamar refleja sus fondos o la pleamar agite y
revuelque con la espuma de las olas a los nadadores
que intentan asirse a los pilones de hormigoén.
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Las escaleras de aluminio soportan el peso de mayo-
resy jovenes —da igual la edad y la forma-y facilitan el
acceso a las piscinas que conforman Las Salinas.

Los tubos de snorkel aparecen y un perro de agua inten-
ta llamar la atencioén del pescador que, retirado, espera
a que algun pez pique el anzuelo.

La formacion natural esta situada en la desembo-
cadura del barranco de Agaete, cerca de otro paraje
escondido llamado la playa de La Caleta. En el noreste
de la insula, al paraje le favorecen los vientos alisios,
por lo que hay una temperatura estable a lo largo de la
estacion que permite llevar pantalones cortos, camise-
tas y gorros para guardarse de las horas en las que el
sol aprieta. Unos ninos escapan de su padre y este los
increpa, entre risas, «jchacho, y ahora como se secan!»,
reflejando la estampa familiar que hay en el lugar, donde
los acentos se mezclan.

Habra que llevar toallas
para acomodar los cuerpos

La ingenieria doméstica afila su astucia cuando de
comodidad se trata. La orografia del terreno esta pla-
gada de muescas y salientes rocosos y las plantas de
los pies desnudos van moldeandose al pisar la piedra
himeda para pasar de una charca a otra.
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Playas. Gran Canaria. Las Salinas de Agaete

NT

Ubicacidén: municipio de
Agaete, en el noreste de Gran
Canaria; la circunvalacion
GC-2 en direccion norte.

Socorristas: no.

Playa surfista: no.
Restaurante: si.

Banos: si.

Sombrillas y hamacas: no.

Adaptada para personas con
discapacidad: si.

Aparcamientos: si.

Transporte publico: la linea 103
de Global.

Habra que llevar toallas para acomodar los cuerpos
o aprovechar los propios carritos de bebé para erigir la
sombrilla, tal y como hace una madre que reparte las
fiambreras llenas de macarrones con tomate. Otros, con
mejor suerte, han llegado temprano y estan sobre las
esteras de madera que modernizaron el solarium.

Eulogio y Anabel son los orgullosos padres de Abra-
ham y Eric. Ya son mayores, pero siguen viniendo a Las
Salinas para tener este ratito de paz que ellos mismos
han pedido. «;También vendran los nietos!», porque,
como dicen, hay de todo, «calma, aparcamiento, todo
limpito, jy no se levanta la arena!, es mas, aqui el agua
esta mas fresca y con que te metas una vez ya esta», y
anaden los hijos: «Se te quitan todos los males». ;Res-
friados, jaquecas? Un zambullén y como nuevo.
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Salud. Metas saludables

Por Cristina Torres Luzon
llustracion por llustre Mario

¢QUE METAS ME PLANTEO
PARA ESTE ANO?

Todos nos planteamos propdsitos de ano nuevo y muchos de estos suelen

enfocarse en cuestiones de salud. Comer saludable, hacer ejercicio fisico

y tener un descanso adecuado suelen ser las mas comunes. (Y si este afio
nos planteamos un enfoque diferente para ir avanzando mes a mes?

Mi propuesta para este ano es incorporar pequeinas metas de salud que

van a favorecer que poco a poco nos sintamos mejor y nuestro tiempo

sea mas pleno. Nadie dice que sea sencillo y seguramente muchos dias
perdamos el rumbo. {Empezamos?

Enero puede ser un buen mes para Ahora en marzo toca empezar la pri-
poner en practica el lado bueno de las mavera, una época especial para flore-
cosas, donde en cada imprevisto o cam- cer y descubrir qué cosas nos generan
bio de planes activemos nuestros sen- felicidad. Puede ser leer un bonito libro,
tidos y encontremos lo bueno que nos tomar un café con vistas al mar o dar
aporta esta situacion. un paseo por un sendero verde. El estar

conectados con nuestro entorno nos

Febrero es un mes frio que nos va a brindar la oportunidad de detectar
impulsa a buscar cobijo. Andamos por nuestras alegrias y poder invertir mas
la vida compartiendo momentos con tiempo en potenciarlas.
personas, situaciones, espacios... y no
nos paramos a mirar como cada uno En abril ya culminamos nuestro pri-
de ellos impacta en nosotros. Ahora es mer cuatrimestre. Es un buen momento

el momento de conectarnos y observar para reflexionar y meditar como hemos
como resuenan en nuestro interior y qué avanzado en estos meses. Podemos de-
mensaje nos pueden aportar. jar fluir nuestros pensamientos a través
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Salud. Metas saludables

de la escritura o el dibujo, o si somos

mas corporales dejarnos mecer por el
movimiento musical, permitiendo que
afloren nuestras emociones.

Mayo nos invita a viajar, a movernos
por lugares distintos que nos enriquez-
can en lo personal. También podemos
explorar lugares conocidos pero con una
nueva perspectiva. Un nuevo enfoque
que nos brinde la oportunidad de detec-
tar aquellos matices que antes pasaron
desapercibidos. Cuando vamos focali-
zados, nuestra vision se limita y no nos
permite apreciar el resto.

Toca desprenderse de aquellas
creencias que nos han limitado y
no nos han permitido avanzar

Ya estamos en junio; hace cinco
meses nos propusimos dar un cambio a
nuestra vida y ya podemos ir recogiendo
los frutos. Sentirnos agradecidos con
nuestro compromiso personal es una
parte importante del proceso. Aprender
a reforzar positivamente los esfuerzos
y los logros contribuye a avanzar por el
buen camino.

Julio nos puede servir para buscar
los aprendizajes que nos trae la vida.
¢Cuantas veces tropezamos con la
misma piedra y cometemos los mismos
errores? Ahora toca pararnos a reflexio-
nar qué hacemos nosotros para acabar
en el mismo sitio y, lo que es mas impor-
tante, qué cambios podemos incorporar
para encontrar finales distintos.

Agosto es sinénimo por excelencia de
vacaciones, un mes que esta hecho para
descansar y que, sin embargo, lo que-
remos aprovechar al maximo. Optemos
estos dias por brindar espacio y tiempo
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a aquellas personas que nos recargan,
que nos llenan de vitalidad y les dan un
vuelco a nuestros dias grises.

Septiembre para muchos es un mo-
mento de impasse que nos hace replan-
tearnos el camino. Poner en marcha
nuevos proyectos, probar diferentes
hobbies o potenciar nuestras habilida-
des es una forma estupenda de salir del
estancamiento y crear ocasiones.

Ahora estamos en otono y octubre
nos invita a despojarnos de lo antiguo,
de lo que ya no nos aporta y nos entor-
pece. Toca desprenderse de aquellas
creencias que nos han limitado y no nos
han permitido avanzar. Agradecidos por
todo lo que nos aportaron hasta el mo-
mento, pero conscientes de que ya no
nos pueden acompanar.

Noviembre puede ser un mes atipico,
en el que nos encontramos una variabili-
dad de situaciones porque el frio quiere
llegar y el calor no se quiere marchar.
Cuando nos obsesionamos con un pro-
blema o un obstaculo es dificil ver las
opciones que existen alrededor. Nuestra
forma de enfocarlo es la que nos puede
permitir encontrar ventanas donde otros
solo ven cerrojos.

Y quién nos lo iba a decir, otro aino
mas llega diciembre para hacer balance.
En este instante podemos recordar to-
das aquellas situaciones que nos dieron
paz y bienestar, permitiendo potenciar
nuestro equilibrio emocional. Habra
metas que nos costaron mas transitary
otras que llegaron para quedarse.

Es hora de sentirnos satisfechos por
el esfuerzo y el trabajo realizado. Y aun-
que damos por hecho que nos toca vivir,
debemos recordar que somos afortuna-
dos porque la vida nos permitio vivir un
ano mas. ;Te animas a empezarlo ya?



NT para Hospiten N'I'

UNIDAD DE CIRUGIA COMPLEJA
DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
HOSPITEN RAMBLA

La cirugia de alta complejidad es
aquella que requiere un alto grado de
especializacion profesional, asi como
una dotacién tecnolégica apropiada que
permita el abordaje de las patologias
que, por su dificultad, precisan dicha es-
pecializacion. Hablamos principalmente
de la cirugia oncoloégica, de tal forma
que, aplicando las estrategias actuales
(cirugia compleja, quimioterapia, in-
munoterapia, terapias ablativas, etc.),
somos capaces de tratar la enfermedad
primaria y sus metastasis con garantia
de éxito.

El doctor Manuel Barrera Gomez,
jefe del Servicio de Cirugia General y del
Aparato Digestivo del Hospital Universi-

tario Hospiten Rambla, asegura que «la Entre las patologias que se abordan
cirugia de alta complejidad requiere de en la unidad destacan cancer de esofa-
una formacioén especifica con equipos go, estébmago, colorrectal, recto, higado,
multidisciplinares (oncélogos, diges- metastasis hepaticas, pancreas, tumo-
tivos, anestesistas, radiodiagnéstico, res neuroendocrinos, nédulos tiroideos,
medicina nuclear, etc.), apoyandose en paratiroides, nédulos y masas suprarre-
la cirugia minimamente invasiva con los nales primarias o metastasicas, tumores
mejores resultados». <Somos un refe- rectales, hemorroides, fisuras y fistulas
rente en la sanidad cuyo equipo humano anales, hernias inguinales o umbilicales,
ofrece la mejor atencién al paciente, eventraciones u otras patologias como
gracias a su amplia experiencia junto hernia de hiato, reflujo gastroesofagico,
con el uso de la cirugia minimamente enfermedad diverticular, enfermedad
invasiva (laparoscopia) y la tecnologia inflamatoria intestinal y litiasis de la ve-
mas avanzada». sicula biliar y via biliar.

hospiten O
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Encuesta NT

¢TE APUNTAS
A LA GUIA CANARIA -
DE MADRID?

Entra en revistabinter.com/encuesta/, deja tus cinco propuestas
y escribamos entre todos los lectores de la revista NT la guia
canaria de Madrid.

Piensa en museos (aunque sea el del jamoén), parques (incluso
infantiles o para mascotas), calles (comerciales o con historia),
tiendas, bares «qué Iugal;es» i%staurantes, teatros, salas de
exposiciones... que SIempre visitas cuando viajas a Madrid, que ya
forman parte de tuvida,y a Ios que regresas unay otra vez como
quien vuelve a casa. y

¢Te animas a compartir cinco de esos lugares tan especiales de
Madrid? Asi los podremos disfrutar la préxima vez que visitemos la
capital a partir de febrero con Binter.

Haremos un ranking de recomendaciones de los lectores, con
la Unica intencion de divertirnos y descubrir lugares nuevos e
interesantes de Madrid.

Y

Premio: pasaje a cualquier destino insular para dos personas
residentes de Canarias, segtin disponibilidad.
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Agenda

TEATRO, MUSICA
Y ACTIVIDADES

TENERIFE

FADO Y CHANSON
EN FEMENINO

Auditorio de Tenerife
24 de febrero

La mirada de la cantante Maria
Berasarte esta puesta en el
fado y la chanson, dos géneros
mundialmente admirados,

pero nunca escuchados en un
mismo concierto. A ello unimos
otras realidades confluyentes
e inspiradoras como son la he-
renciay el sentir de sus voces
femeninas: Edith Piaf, Barba-
ra, Amalia Rodrigues, Maria
Teresa de Noronha y Frangois
Hardy, entre otras. Una huella
que no duda en encarnar la
tradicion de ciudades inspira-
dores como Paris y Lisboa.

Aguere Espacio Cultural
3 de febrero

LA PALMA

EN PARALELO

Iglesia Los Remedios
Los Llanos

30 de enero

Cano es un cantante de origen
madrilefio, mas concretamente
de Rivas Vaciamadrid, que a
pesar de su temprana edad

ha conseguido tener una gran
repercusion en el panorama
urbano y es referencia para una
gran cantidad de oyentes.

La calle, el barrio, el dinero

y el amor son algunos de los
factores clave a la hora de es-
cribir sus letras. Bajo el lema de
Dinero pa quitarme de proble-
mas, ha conseguido conectar
con un gran publico.

El Festival de Musica de
Canarias, en su seccion En
Paralelo, presenta este exquisi-
to programa de camara a cargo
de la Academy St. Martin in

the Fields. Una oportunidad

de lujo para disfrutar del

buen hacer de esta orquesta
londinense, considerada una
de las mejores formaciones de
camara del mundo, gracias a
sus brillantes interpretaciones.
Se suman a la celebracion del
40 FIMC y empezaran con un
selecto repertorio.

AN CANARIA

MARWAN

Auditorio Alfredo Kraus
27 de enero

Marwan, una de las principales voces de la cancién de autor en
Espafa y Latinoamérica, vuelve para presentar su ultimo trabajo.
Tras una gira de setenta conciertos por Espana y diez por México
con El viejo boxeador, regresa a los escenarios con su ultimo disco,
20 Aniversario, un trabajo en el que vuelve a grabar sus canciones
formando duetos con artistas nacionales e internacionales.
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JAVIER PERIANES

CARNAVAL

Teatro Pérez Galdos
31 de enero

Los éxitos de Perianes (Huelva,
1978), tanto en solitario como
en colaboraciones con las
orquestas de Viena, Cleveland,
Nueva York, Berlin o Londres
dirigido por batutas como
Barenboim, Mehta, Dudamel o
Jurowski, lo han convertido en
uno de los musicos espafoles
con mas prestigio internacional.

LA GOMERA

OCEANO

Auditorio Insular
26 de enero

Océano une la creaciéon musical
de compositores canarios y

de fuera del Archipiélago, la
narracién y la pintura al 6leo en
directo para, desde las distin-
tas artes, crear un espectaculo
unico con un mismo nexo. Del 12 de enero al 18 de febrero

En este espectaculo multi- Diferentes localizaciones
disciplinar se pretende dar al

espectador algo unico, en el El Carnaval de Canarias es uno de los eventos culturales mas im-

que diversas artes conviven portantes y coloridos de las Islas, que se celebra en cada rincén del
para transformar una idea, un Archipiélago, pero que destaca especialmente en Las Palmas de Gran
concepto, en una obra de arte. Canaria y Santa Cruz de Tenerife, donde tienen lugar algunos de los
Partiendo del océano como sen- Carnavales mas conocidos de Espafia. En el caso del Carnaval de
timiento y como nexo, diversos Tenerife, cabe destacar que las celebraciones comenzaran el 12 de
musicos, como Sergio Rodri- enero y se extenderan hasta el 18 de febrero. En Las Palmas de Gran
guez, Candelaria Dorta o Ayoze Canaria, empezaran el 26 de enero y también culminaran el 18 de
Rodriguez, han compuesto febrero. Estas fechas marcan el periodo principal en el que residentes
obras para el espectaculo, por y visitantes pueden disfrutar de las diversas actividades y eventos que
lo que sera su estreno absoluto. ofrece el Carnaval de Canarias.
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Agenda

SAN SEBASTIAN LILLE

EL BARRIO

Auditorio Kursaal
16 de marzo

MIKA

Zénith Arena
3 de marzo

El Barrio presentara en directo
su nuevo album de estudio,
Atemporal, un disco que, en
palabras del propio artista, «sera
volver a mi pasado y traer retales
de antiguos discos».

Mika emergié hacia la notoriedad impulsado por la amalgama de pop
contagioso y toques glam presentes en su impactante primer album,
titulado Life in Cartoon Motion, lanzado en 2007. Reconocido con un
prestigioso premio Brit y un galardén MTV, ha alternado la creacién de
sus mas recientes obras musicales con su papel como juez en progra-
mas de talento como The X Factor en ltalia y The Voice en Francia.

MADRID VENECIA

NOTHING BUT
THIEVES

Sala La Riviera
1 de marzo

La banda inglesa de rock indie
alternativo ofrece una actuacion
el 1 de marzo en la sala La Rivie-
ra como parte de su nueva gira,
Welcome To The DCC World
Tour, en la que presentan su
cuarto album, Dead Club City,
publicado en 2023. Este disco
se convirtié en el primero de la
banda en alcanzar el nimero
uno en la lista de albumes del
Reino Unido.

CARNAVAL DE VENECIA

Ciudad de Venecia
Del 27 de enero al 13 de febrero

El Carnaval de Venecia esta considerado como uno de los mas
famosos del mundo. Durante estas fechas la ciudad italiana se llena
con acrébatas, musicos, payasos y magos. Los disfraces empleados
son trajes de época y se suceden las fiestas, desfiles y bailes. Los
dias grandes, con los eventos y bailes mas destacados, ocurren en
su segunda semana, del 8 al 13 de febrero. Cada afo los disfraces
tienen una tematica determinada.
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FLORENCIA

LEVANTE

LEVANTE

ALFOHSD SUMMER PaCK.

Teatro Verdi
18 de marzo

Levante debuté en 2013 con el
single Alfonso. Sac6 su primer
album de estudio, Manuale
distruzione, un afho mas tarde
y le siguieron Abbi cura di te
(2015) y Nel caos di stanze stu-

pefacenti (2017). Recientemente

ha publicado Opera futura'y
Magmamemoria.

EXPOSICIONES
Y MUESTRAS

‘MANOLO
SANCHEZ Y LA
EXPERIMENTACION
EN LA ACUARELA’

Visitable hasta el 13 de abril
Espacio Cultural CajaCanarias

INSOLACION

Tenerife Espacio de las Artes

Visitable hasta febrero
de 2024

El Espacio Cultural CajaCa-
narias de La Laguna acoge
hasta el préximo 13 de abril la
exposicion Manolo Sanchez y la
experimentacion en la acuarela,
dedicada a la figura del recor-
dado pintor tinerfefo, fallecido
recientemente. Toda la informa-
cién se encuentra disponible en
www.cajacanarias.com.

El titulo de esta exposicién
proviene de dos novelas que
comparten titulo, una de Car-
men Laforet (1963) y otra de
Emilia Pardo Bazan (1889). En
ambas el sol, siempre presente,
desencadena una serie de inci-
dentes aparentemente triviales
que acaban por cambiar la

vida de los personajes princi-
pales, mientras el resto parece
mantenerse inmutable, vigilante
ante cualquier incorreccion
frente a la norma. Martin y Asis
Taboada, respectivamente, na-
vegan en una realidad que les
aturde y agota, y frente a la que
ya no pueden mantenerse en
guardia, lo que hace evidente la
ruina como contexto. Los pin-
tores José Martin (1922-1996) y
Sofia Bassi (1913-1998) parecen
revelar ese mundo en colapso,
probablemente porque sus pro-
pias experiencias personales,
que los relegan a los margenes,
conforman unos relatos que
son ajenos a la historia del arte.

GEOMETRIA MUNDI

Sede Afundacién A Coruia
Visitable hasta el 17 de febrero

A CORUNA

La exposicion Geometria Mundi,
dedicada a Luis Caruncho,
aborda de manera simultanea
todos los campos trabajados
por el pintor y escultor coruiés.
Esta exposicion permite a los
visitantes realizar una inmersién
en el mundo creativo del pintory
escultor a través de mas de cien
obras que concibi6 durante se-
senta anos de trayectoria. Luis
Caruncho, fallecido en 2016,

fue un artista de renombre en la
ciudad herculina. Sus contribu-
ciones no solamente se cifien a
su intensa actividad como pintor
y escultor de la llamada abstrac-
cion geométrica, sino también

a su labor como disenador en
un amplio rango de campos,

y muy especialmente en sus
continuas aportaciones desde
y para la arquitectura.

SAN SEBASTIAN

CEREBRO(S)

San Telmo Museoa
Visitable hasta abril

La exposicion explora desde
diferentes ambitos los miste-
rios del cerebro a lo largo de
la historia. A través de material
histérico, cientifico y artistico,
la muestra cuestiona nuestra
comprension de la experiencia
consciente; explora cémo el
arte, la ciencia y la filosofia
han estudiado y representado
alo largo de la historia este
6érgano fascinante.
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NT para restaurante La Pasadilla

TRADICION E INNOVACION:
EL CORAZON DE LA PASADILLA

>

Desde 1979, La Pasadilla, en el corazén de Gran Canaria, ha
sido mas que un restaurante: es un testamento de la fusion entre
la tradicion y la modernidad culinaria. Fundado por Carmen, una

maestra de la cocina casera, y ahora bajo la batuta de su hijo
Carmelo, este lugar es un tributo a los sabores genuinos de la Isla.
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Carmelo, nutrido desde nino en los
secretos de la cocina de su madre, ha
adoptado no solo sus recetas, sino tam-
bién su pasioén por la gastronomia. En La
Pasadilla, la tradicion se mantiene viva en
platos como el singular pan de la casa, la
carne machorra, la sopa de terneray las
exquisitas carnes a la brasa de almen-
dro. Pero hay mas: Carmelo innova con
creaciones como el revuelto de setas de
temporada con ibérico y las pochas con
lubina, fusionando la cocina canaria con
elementos contemporaneos.

Ademas, La Pasadilla es un refugio Este afio nuevo, los invitamos a descubrir
para los entusiastas de la cocina sin una experiencia culinaria que celebra los
gluten, ofreciendo postres de tempora- ingredientes locales y la sostenibilidad en
da que son la joya de esta experiencia un ambiente calido y familiar.
gastronémica. Cada plato es una invita-
cion a disfrutar de la calidad y frescura Sumergirse en La Pasadilla es disfru-
de los ingredientes, muchos de ellos de tar de una cocina que evoca los recuer-
origen local. dos de Carmen y se abre a la vision

innovadora de Carmelo. Mas que un res-

La Pasadilla es un destino culinario taurante, es un encuentro con lo mejor de
para todos, no solo para los residen- la gastronomia canaria. Les esperamos
tes de Gran Canaria, sino también para en este 2024 para compartir y disfrutar de
visitantes de todas las Islas y mas alla. nuestra pasién por la buena mesa.
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Gastronomia. Plantas aromaticas

Por Francisco Belin
llustracion por llustre Mario

S| VA DE PLANTAS AROMATICAS
CANARIAS, BARRIGUITA
CONTENTA ENTONCES

El lector o la lectora que no haya sucumbido a cualquiera de
las zampadas navidenas, que tire la primera piedra. Los excesos
de diciembre brotan en esos kilitos de mas o en malestares que
nuestras abuelas se afanaban en aliviar en épocas en las que en
Canarias se tenia fe a las hierbas y plantas, no solo para usos
medicinales, sino para condimentar los condumios, equilibrando
asi las propiedades de auténticas medicinas naturales que se
cultivaban en las casas o se recogian en estado silvestre.

En algunos reportajes del mes que NT estrena el afno se han
desplegado consejos de nutricionistas una vez que, con sus
mas y sus menos, el conjunto de la poblacién ha embaulado
comida de lo lindo en las fechas senaladas. Sin embargo, hay
que referirse a que en el pasado las abuelas canarias curaban
los males de las barriguitas de ninos y mayores gracias al
conocimiento acerca de las propiedades curativas de hierbas,
plantas aromaticas e, incluso, flores comestibles.
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Gastronomia. Plantas aromaticas

No solo cambia el plato: también el
animo y el espiritu, y en cada una de las
Islas se recurre a unas u otras varieda-
des para reforzar o afinar los guisos en
términos gustativos a la vez que se tiene
en cuenta ese requisito saludable en las
comidas de la familia.

El cilantro es un ingrediente que no
puede faltar en algunos arroces, con-
dumios y muchos otros platos, pues en
Canarias se ha arraigado en los receta-
rios y en la fusion labrada desde lejanos
acontecimientos histéricos. Aparte de
su sabor peculiar, que puede gustar mas
0 menos, presenta propiedades estimu-
lantes, antiespasmédicas, antiinflama-
torias y bactericidas; asimismo, aporta
vitaminas C, K, A, B1 y B2 y minerales
como hierro, calcio, fésforo y magnesio.
¢Quién lo iba a decir de estas hojitas?

Muchos manojos de
estas fuentes de salud son
imprescindibles ya no para

infusiones, sino para dotar a la
cocina de un acento singular

Asi que muchos manojos de estas
fuentes de salud son imprescindibles
ya no para infusiones, sino para dotar
a la cocina de un acento singular. Si no
les suenan estas, entonces no lo hara
ninguna. El tomillo, hierba aromatica de
origen mediterraneo y rica en aceites
esenciales; ademas de fresco, se suele
desecar cortando los tallos casi a ras de
suelo y colgandolos en ramilletes en un
lugar seco, fresco y con poca luz. Sus
flores también se usan para condimentar
y decorar los platos.

La menta o la hierbabuena se pueden
usar en infusién o como condimento,
particularmente en esas sopas como la

de picadillo o incluso la de lapas, burga-
dos y cangrejos de El Hierro. El orégano
y el romero son idéneos para los alifios
de las carnes por su fuerte aroma y altos
umbrales gustativos, por lo que no se
puede abusar, ya que tendera a amargar
las preparaciones.

Pero si de las anteriores no caben
dudas en sus prestaciones coquinarias,
por nuestras condiciones orograficas
y microclimas podremos hallar gran
variedad de elementos botanicos que no
sospechariamos que dan el toque defini-
tivo a nuestras andanzas y hechuras en
los fogones. La borraja, por ejemplo, que
egipcios, griegos y romanos consumian
en la antigiiedad, ya no como aderezo,
sino como ingrediente, puede hacer las
veces de verdura fina y delicada, sim-
plemente cocinada con un poco de sal y
aceite, pero también en guisos, sopas,
tortillas, potajes o rebozada.

La canasanta, planta de tan expresivo
nombre, esta indicada para el dolor de
estomago, trastornos gastrointestinales,
diarrea, vomitos y hasta coélicos abdo-
minales o de rindn e higado. Muchas
personas confian en su eficacia a la hora
de combatir problemas nerviosos como
ansiedad, dolores de cabeza e insom-
nio; y la salvia no se debe restringir solo
para los catarrones, que seria un delito.
Se usa en preparados a base de huevos,
pollo, cordero y pina tropical.

Los nombres populares dan mucho
de siy no podriamos dejar de nombrar la
grenamillo (la barbita del maiz), a la que
popularmente se le atribuyen propieda-
des diuréticas y para tratar irritaciones
del tracto urinario, los calculos renales,
disminuir la tensién alta o acompanar a
dietas depurativas o de adelgazamiento.
Se decia antaino que los varones debian
dosificar su ingesta por razones que ya
nos podemos imaginar...
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HOTEL BOTANICO

& The Oriental Spa Garden
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M THE LEADING MOTELS
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~ Un eterno verano
_en el paraiso

sfrute de nuestras condiciones

Brunelli’s
STEAKHOUSE

American %’ Style

RESTALRANTS:

La mejor carne
a este lado del Atlantico

Reservas: +34 922 062 600 - brunelliz!";com
Calle Bencomo, 42, 38400 Puerto de la Cruz.



Binter informa

BINTER PRESENTA A LAS AGENCIAS DE VIAJES CANARIAS

SUS NUEVAS RUTAS A MADRID

La compaiia aérea Binter ha organizado un encuentro con doscientos agentes
de viajes de Gran Canaria y Tenerife para presentarles sus nuevas rutas entre el Ar-
chipiélago y Madrid, asi como las caracteristicas diferenciales de su producto en el
principal corredor aéreo del mercado canario.

Con el lema Madrid, jqué bien te sien-
ta el verde!, la aerolinea ha reunido a los
representantes de las principales cuen-
tas y las agencias de viajes mas relevan-
tes en dos eventos, celebrados en Las
Palmas de Gran Canaria y Santa Cruz
de Tenerife, con un formato dinamico
de workshop que conté con un espec-
taculo de improvisacion, de forma que
los asistentes pudieron conocer todos
los detalles de las nuevas conexiones de
forma original y divertida.

Los agentes invitados pudieron optar
a diferentes premios, entre los que se
encontraban varios billetes —para dos
personas- a Madrid con entradas para
disfrutar de las mejores experiencias en
la capital.
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Un corredor aéreo clave para las agen-
cias de viajes canarias

El corredor aéreo entre Canarias
y Madrid es muy importante para las
agencias de viajes del Archipiélago,
teniendo en cuenta que practicamente
la mitad de las ventas del sector en
las Islas corresponden a trayectos
en este.

Ademas, el 83 % de las ventas de
este corredor son realizadas por agen-
cias de viajes de las islas de Tenerife y
Gran Canaria.

Tal y como concluyeron los asistentes,
a las agencias de viajes de Canarias tam-
bién les sienta muy bien el verde.



LA UD GRANADILLA TENERIFE VUELA RUMBO A LA VICTORIA

CON EL APOYO DE BINTER

El compromiso de la aerolinea Binter con el fitbol femenino insular es un ingre-
diente indispensable para apoyar al representativo en la maxima categoria nacional.
El club, fundado en 2013, toc6 la gloria solo dos anos después de su nacimiento al
conseguir un metedrico ascenso a la Liga Iberdrola.

Resulta una obviedad que el balom-
pié es un deporte que, por su universa-
lidad, favorece la integracion de todos
los colectivos de la sociedad; y no es
menos cierto que se ha experimentado
un exponencial e imparable aumento
de la influencia del futbol femenino en
el mundo.

En este contexto, Binter se ha po-
sicionado como un aliado estratégico
de la entidad deportiva mas prolifica
en este ambito, fortaleciendo su com-
petitividad con los grandes transatlan-
ticos del fatbol espanol. La compaiia,
durante la ultima década, ha dedicado
una especial atencion y dedicacion a la
UD Granadilla Tenerife por ser el buque
insignia de la humildad y de la fabrica de
talento que existe en Canarias.

La fructifera estancia del equipo en
la Finetwork Liga F lo ha catapultado a
la clispide del deporte rey en Espana. Al
igual que los otros dos representantes
canarios en el futbol profesional, las
guerreras también deben lidiar con las
desventajas de la insularidad y la lejania
de la Peninsula. Se trata de un obstaculo
que no merma el afan competitivo del
club, ya que Binter Social proporciona
una ayuda fundamental para facilitar el
traslado periédico de las futbolistas y
del cuerpo técnico.

Ademas, la contribucién de la compa-
nia va mas alla, ya que también tiende la
mano al conjunto filial. Tras una tempo-
rada aciaga, las guerreritas consumaron
el descenso a Segunda RFEF después
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Lope

de haber demostrado una entregay

una lucha admirables. De hecho, hasta
siete jugadoras lograron debutar en la
maxima categoria del futbol femenino
espanol, lo que pone de relieve el com-
promiso del club tinerfeno en conceder
oportunidades de éxito a las deportistas
mas jovenes.



Binter informa N'I'

BINTER INAUGURA LAS NUEVAS INSTALACIONES DE SU CENTRO
DE FORMACION AERONAUTICA

El presidente de Binter, Rodolfo Nunez, ha inaugurado las nuevas instalaciones
de Aeronautical Training Canarias, un centro de formacion aeronautica de referencia,
homologado por AESA (Agencia Estatal de Seguridad Aérea de Espaina) y comprome-
tido con la excelencia formativa y las oportunidades de empleo de su alumnado.

Al acto han asistido el consejero de Archipiélago y favorecer su crecimiento
Educacion, Formacion Profesional, Acti- socioeconomico, asi como la creacion
vidad Fisica y Deportes del Gobierno de de puestos de trabajo especializados
Canarias, Poli Suarez; el viceconsejero de que aporten valor anadido al tejido labo-
Formacion Profesional y Cualificaciones ral de las Islas.

Profesionales, Francisco Rodriguez; el
alcalde de Agiiimes, Oscar Hernandez;
y la directora de ATC, Yurena Castro. =

El nuevo centro, ubicado en el poligo-
no industrial de Arinaga (Gran Canaria),
cuenta con una superficie de 1288 metros
cuadrados repartidos en cuatro plantas,
en las que se encuentran once aulas de
formacion y dos salas de juntas, ade-
mas de biblioteca, comedor, oficinas y
aseos adaptados.

El area de taller, de 1261 metros cua-
drados, dispone de almacenes, talleres y
zona de motores para la formacioén prac-
tica de Formacion Profesional y un avion
real del modelo ATR 72-500, con la parte
interior reconvertida como la del modelo
600 para impartir la formacion teori-
co-practica de las tripulaciones de Binter
y de entidades colaboradoras externas.

A la vanguardia de la formacién
aeronautica

Binter y Canarias se sitian a la van-
guardia de la formacién presencial y
online especifica de un sector altamente
especializado y con demanda creciente
de profesionales.

Esta es una apuesta mas de la com-
pahia por dinamizar la economia del
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(Vuelos

Escapate a divectos!

W EGT

iTenemos Ios mejores planes para ti!

ido por Canariasviaja - Agencia de viajes I-AV-0000094.2/.3 Calle El Pilar 28 - Local A - Entresuelo 38002 - 5/C de Tenerifa

Temtorao Atletl segun eleccion

B wl i

. Vuelos diarios: 4 frecuencias diarias
desde Gran Canaria y Tenerife

a Te reservamos tus traslados con Uber

Precio por persona residente en base a ocupacion doble y régimen indicados. Sujeto a disponibilidad. Consulta resto de condiciones y salidas on-line.




Aperitivo Gourmet de cortesia
en los vuelos nacionales e internacionales

Ahora mas saludables, mas frescos, con mayor variedad y con productos de Canarias

APERITIVO GOURMET KIDS © »

Nocilla, mermelada, queso y palitos, galleta digestive,
pan de leche, pan normal o integral y chocolatina

Dispanfble compota e frutas para bebes

< DESAYUNO GOURMET

Ensalada de frutas, mermelada, pan de leche,
mantequilla, queso y chocolatina

I

< — el T E T Café con leche, zumo natural de platano de Canarias y naranja. pan

APERITIVO GOURMET »

Embutido ibérico, humus, quesos de Canarias,
vegetales, pan normal o integral y chocolatina

4 APERITIVO GOURMET @

Humus, paté de salmon o pollo, quesos de Canarias,
vegetales, pan normal o integral y chocolatina

APERITIVO GOURMET @ »

Solo disponible en aviones ATR*

Seleccion de focaccias, zumos de sabores y chocolatina

BAR EMBRAER™* BAR ATR**

Cerveza, vino, refrescos, café, zumos de sabores y agua Zumos de sabores

Esperamos disfrute de su menu a bordo

Menus sujetos a modificacion por camblos de la operativa. Rotacion de 105 productos frescos sequn la lemporada.

* Modelo de aeronave que opera los vuelos con Madeira y algunos destinos africanos,

-
** Por limitacion de espacio del avion, la disponibilidad ¢e bebidas puede verse aleclada durante el servicio, Disculpen las molestias. B’n 1 e‘
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Presente su tarieta
BinterMas

SSP
DESCUENTO DIRECTO

iEste enero no todo van a ser cuestas! Le invitamos a seguir saboreando sus ventajas a través de un descuento directo con SSP.
Solo tiene que presentar su tarjeta BinterMas en el momento de abonar su consumicién en los establecimientos seleccionados del
aeropuerto de Gran Canaria.

BinterMas Oro 15% descuento directo
BinterMas Plata 7% descuento directo
BinterMas Verde 5% descuento directo
bintercanarias.com
Validez: hasta el 31/01/2024. Solo en el aeropuerto de Gran Canaria y tni te en los blecimientos adheridos. (922) o (928) 327 700

o —
[

|
o

Gran Canaria

DREAMPLACE HOTELS & RESORTS

iNueva incorporacioén! El establecimiento Cristina by Tigotan 5* se une al programa aumentando las opciones para aprovechar sus
puntos BinterMas. Disfrute de una espectacular ubicacion frente a la playa de Las Canteras.

Sume
Cristina by Tigotan 5* 375 puntos/noche
Utilice
15.013 puntos/noche
dreamplacehotels.com
902 210 902
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BinterMas

Occidental Jandia Playa 4%, Fuerteventura

BARCELO HOTEL GROUP
SUME PUNTOS x2

Situada en un enclave de lujo, la playa de Jandia es el destino perfecto para unas vacaciones inolvidables. Disfrute de experiencias Unicas
y imultiplique sus puntos! mientras se relaja en este entorno natural.

Sume x2
Occidental Jandia Playa 4* 180 + 180 puntos/noche
Occidental Jandia Mar 4* 180 + 180 puntos/noche
Occidental Jandia Royal Level 4* 270 + 270 puntos/noche
barcelo.com
Validez: enero 2024. 971 928 021

Gran Canaria

DUNAS HOTELS & RESORTS
SUME PUNTOS x2 + BENEFICIO EXCLUSIVO

Sume el doble de puntos mientras vive una experiencia Unica en un oasis de exuberante vegetacion, ideal para una escapada
tranquila y exclusiva, ya sea solo, en pareja o con amigos. Ademas, los titulares BinterMas Oro y Plata podran disfrutar de un
beneficio exclusivo gratuito.

Sume x2 Beneficio exclusivo
Suites & Villas by Dunas 4* 500 + 500 puntos/noche Upgrade gratuito a Villa Premium
para titulares BinterMas Oro y Plata.

hotelesdunas.com
Validez: enero 2024. 902 142 828
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Gran Canaria Lopesan Baobab Resort 5%, Gran Canaria

MARINA GRAN CANARIA LOPESAN HOTEL GROUP

SUME PUNTOS x2 SUME PUNTOS x2

Gane el doble de puntos disfrutando de largas horas de sol  Disfrute de un remanso de paz que a su vez cuenta con un sinfin
junto a las espectaculares vistas del océano Atlantico graciasala  de planes de entretenimiento, mientras duplica sus puntos.
idilica situacion del Marina Bayview.

Sume x2 Hoteles Sume x2
Marina Bayview 4* 215 + 215 puntos/noche Lopesan Baobab Resort 5* 470 + 470 puntos/noche
Corallium Beach 3* 260 + 260 puntos/noche
Abora Interclub Atlantic 4* 260 + 260 puntos/noche

Validez: enero 2024.

marinagrancanaria.com
928 153 015

Validez: enero 2024.

lopesan.com
928 402 418

Desde

:3500+255¢

Hotel 4+
3 dias / 2 noches
Habitacion doble en SA

. Incluye entradas a Aladdin

BinterMas

ta el 29

Compra on-line o llama:
928 24 8161 /922248161
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UN MUNDO DE VENTAJAS,

EN MAS DE 30 EMPRESAS ASOCIADAS... BinterMas
VUELOS VUELOS + HOTEL COMPRAS
Binter BINTER CANARIASVIAJA (Y § CANARIENSIS
(922) 0 (928) 327 700 x (922) 0(928) 24 81 61 CANARIENSIS 900 252 423
bintercanarias.com canariasviaja.com aldeasa.com
Obtencion: de 50 hasta 1.800 Puntos Obtencion: 1 Punto por 1 € Obtencion: 120 Puntos por 30 €
IBERIA & [BERIA BIENESTAR GOLF
902 400 500
iberia.com mogreasa  TALASOTERAPIA wlmlu SALOBRE
Obtencion: de 10 hasta 1.650 Puntos C-= LAS CANTERAS GOLF RESORT
928 271170 IALOBRC 9989430 04
ALQUILER talasoterapialascanteras.com salobrehotel.com/golf/
DE COCHES Obtencion: 40 Puntos/circuito Obtencion: 100 Puntos
CICAR ESTACIONES DE SERVICIO SOCIAL
oA 928822900
S cicar.com » DISA unicef @ UNICEF
Obtencion: de 40 hasta 100 Puntos DIsSa 900818411 928269293
disagrupo.es unicef.es
AVIS AVIS Obtencion: hasta 75 Puntos Donacién de 300 hasta 500 Puntos
902 135531
avis.es
Obtencion: de 50 hasta 75 Puntos
ALOJAMIENTOS
(‘" ARRECIFE . GOLD BY MARINA A LOPESAN HOTEL GROUP
) GRAN HOTEL & SPA CCIRE 928 948 555 Loresan 928402 418
ARRECIEE 928800000 goldbymarina.com o lopesan.com
~~~~~ aghotelspa.com Obtencion: 215 puntos Obtencion: de 260 hasta 420 puntos

Obtencion: de 240 hasta 330 puntos

H10 HOTELS MARINA GRAN CANARIA
Barcelé BARCELO HOTEL GROUP H o] 900 444 466 MA%!T.@;MB 928153 015
worecenoe 902 101 001 h10hotels.com marinagrancanaria.com
barcelo.com Obtencion: de 250 hasta 420 puntos Obtencion: 215 puntos
Obtencion: de 150 hasta 660 puntos
i jz] HOTEL CORDIAL A MELIA HOTELS
BUENDIA Cordial yoc 4y pava MELIA  NTERNATIONAL
BUENDiA CORRALEJO NOHOTEL 928 143393 912 764 747
cmsee 928943 027 becordial.com melia.com
buendiacorralejo.com Obtencion: 470 puntos Obtencion: de 100 hasta 200 puntos
Obtencion: 215 puntos
HOTELES ELBA R2 HOTELS
CORAL HOTELS % 902172182 928 546 054
928 327 700 @ hoteleselba.com HOTES  r2hotels.com
coral-hotels.com Obtencion: de 140 hasta 800 puntos Obtencion: de 200 hasta 300 puntos
o Obtencion: de 160 hasta 560 puntos
%u HOTEL PARQUE TROPICAL @  SALOBRE
DREAMPLACE e 928774012 &  HOTEL RESORT
HOTELS & RESORTS hotelparquetropical.com Salobre 928 943 000
@ 902210 902 Obtencion: 200 puntos 7 salobrehotel.com
dreamplacehotels.com Obtencion: 340 puntos
oreanriace  Obtencion: de 200 hasta 600 puntos * IBEROSTAR HOTELS
iserostar &RESORTS SHERATON FUERTEVENTURA
DUNAS HOTELS & RESORTS R 902 995 555 BEACH, GOLF & SPA RESORT
t. 902 142 828 iberostar.com 928495100
< hotelesdunas.com Obtencion: de 210 hasta 300 puntos sheraton.com/fuerteventura
DUNAS  (ptencién: de 300 hasta 500 puntos Obtencion: 640 puntos
Z—M / fagive INCLUSIVE COLLECTION PART
GLORIA “t.lic7i-. OFHYATTHOTELS & RESORTS =) VILA BALEIRA HOTELS & RESORTS
GLORIA THALASSO & HOTELS 911229744 , s s +351291 980800
T 928128 505 www.hyattinclusivecollection.com vilabaleira.com
gloriapalaceth.com Obtencion: de 600 hasta 750 puntos Obtencién: 165 puntos

Obtencion: de 55 hasta 415 puntos

Puede consultar las condiciones completas de obtencion y utilizacion de puntos en bintermas.com o en el (922) o (928) 327 700.
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Este mes en Entretenimiento a bordo:
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Disfruta también de

Sh B & e

Prensa Revistas Series Infantil Juegos

Accede gratuitamente a nuestro servicio de entretenimiento a bordo

siguiendo estos sencillos pasos:
. u

1. 2

7~
> =

Activa el modo Conéctate Entra en tu Y disfrutla q
avion de tu a la red wifi navegador y accede a mientras vuelas de
smartphone o «Binter-Onboard> airfi.aero tu contenido
tablet favorito!

Binter






Entretenimiento a bordo

Disfruta de nuestro servicio de entretenimiento a bordo
siguiendo estos sencillos pasos:

1. 2.6

Activa el modo Conéctate
avion de tu a la red wifi
smartphone o «Binter-Onboard»
tablet

4.

9

Entra en tu Navega por
navegador y accede a las diferentes
airfi.aero secciones

Descubre el nuevo contenido:

, Periodicos locales y
! Peliculas y revistas
> series
¥ Dipyjos
infantiles Juegos

..y mucho mas

Binter

Volamos por ti






l
l r 230 vuelos diarios - 4,4 millones de pasajeros al afio
8 destinos interinsulares - 13 destinos nacionales

Volamos por ti 14 destinos internacionales

Venpcia

Toulouse Florencia

MADEIRA
Porto Santo

Funchal *

- Marrakech
+ Agadir

« Guelmim

- El Aaiiin
* Dajla
CABO VERDE » Nuakchot
Sal - * Dakar

INTERINSULARES Murcia-L,XyV Sal -V
Pamplona - X,VyD Funchal -L,M,Vy S

ISLAS GANARIASE El Hierro, La P_alma, San Sebastian — M, J y D Porto Santo - L, M, X, J,\, Sy D
La Gomera, Tenerife, Gran Canaria, Santander — L, X, J y D (Desde Funchal)

Fuerteventura, Lanzarote y La Graciosa Valladolid — L y J Agadir - D
Vigo_LJM!X!JJV!SyD Dajla—MyS
NACIONALES Zaragoza— L, X,VyD Dakar - M, S, D
. El Aaiin— My S
A Coruna - Jy D INTERNACIONALES Guelmim - Xy S

Asturias - M, X, J,V,SyD
Granada — L, XyV Florencia - S Marrakech - J,y D

Jerez de la Frontera— L, M, J yV Venecia - S Nuakchot-L,Xy S

Mallorca—L, M, X, J,VyD Lille - M
Madrid — *A partir de febrero Toulouse — S

Consulta las titimas actualizaciones en nuestra web, APP y redes sociales.

bintercanarias.com — 922 0 928 32 77 00 — Oficinas de venta aeropuertos — Agencias de viajes




LORO
PARQUE

ANIMAL EMBASSY

L
SPECIAL PRICE
2 Parks - 1 Ticket
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SECRETS®

zarole

~— RESORT & SPA

INTO LUXURY

Imagine tranquilidad, serenidad y relajacion en un entorno exquisito disefiado pensando en
usted. Secrets Lanzarote Resort & Spa es un paraiso para tratamientos corporales y faciales
rejuvenecedores, hidroterapia calmante, masajes relajantes y salones para mimarse. Alcance un
nuevo nivel de curacion y relajacion con un spa disefiado para inspirar una delicada sensacion
de bienestar y mimarle de la cabeza a los pies. Viva una experiencia de spa inolvidable en

Secrets Lanzarote Resort & Spa.

HAZ TU RESERVA

WORLD
, Para consultas y reservas: +34 828 08 08 00
OF ZA@{MS’W@ Disponibilidad y precios: Reservations.seclz@secretsresorts.com
IYATT COLLECTION Secretsresorts.com




